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Natural SPA Hotelu Anders w Starych Jabtonkach to zaciszne miejsce, gdzie podczas specjalnie dobranych
ceremonii czerpigcych swoje zrédto w sitach natury mozna odzyskaé¢ harmonie ciata i umystu. To tu
fascynujacy, tajemniczy i piekny las oraz krysztatowa, mazurska woda dostarczajg pozytywnych emociji,
cieszg, wzruszaja, uspokajaja...

Hotel Anders oferuje wyjatkowe rytuaty pielegnacyjno — upiekszajgce otulone w niezwyklty zapach oraz
terapeutyczny dotyk sprzyjajacy gtebokiemu relaksowi oraz odprezeniu. Kompleksowa oferte zamykaja rytuaty
pielegnacyjne dtoni oraz stop, a takze wyjatkowy swiat masazy inspirowany technikami z catego swiata.

Hotel Anders to miejsce z charakterem - petne pozytywnej energii, dynamiki, ruchu. W Hotelu Anders

odpoczywa sie aktywnie, zyje w zgodzie z naturg. Wyjatkowa sceneria, woda, las sprawiaja, ze to idealne
miejsce do odpoczynku. Wez gteboki oddech i ciesz sie zyciem — Naturalnie na Mazurach!

Zyczymy mitego pobytu!

Manager SPA wraz z zespotem

Y’



REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SPA

Prosimy o przybycie na zabieg ok. 10 min przed
planowang godzing rozpoczecia zabiegu.

Prosimy o nieuzywanie w SPA
telefonow komérkowych.

Bezposrednio przed i po zabiegach
unikaj kapieli stoneczne;.

Po zabiegach cieplnych spraw sobie
minimum godzinny wypoczynek.

Unikaj obfitych positkéw bezposrednio
przed zabiegami.

Prosimy, abys$ poinformowat nas o checi
odwotania rezerwacji lub zmianie jej terminu

Z cO najmniej 6-godzinnym wyprzedzeniem.

W innym przypadku za ustugi odwotane
poézniej niz na 6 godzin przed ich planowanym
rozpoczeciem pobierana bedzie optata

w wysokosci 50% wartosci zamowionej ustugi.

Prosimy o niepalenie tytoniu.
Prosimy o niespozywanie napojow alkoholowych.

Zabiegi dla dzieci ponizej 16 roku zycia odbywajg
sie tylko i wytacznie pod obecnosc¢ opiekundw.




PIELEGNACJA TWARZY

Z WYKORZYSTANIEM
URZADZENIA

HYDROPEEL H2 ESTE:MED

WODOROWE OCZYSZCZANIE

320 zt (50 minut)
150 zt (jako dodatek do zabiegu)

Polega na wprowadzaniu w gtgb skdry mikroskopijnych czasteczek wodoru,
ktdry oczyszcza skore na poziomie komérkowym. Neutralizuje i redukuje
wolne rodniki tlenowe, odpowiedzialne za starzenie sig skory. Zabieg
pozwala osiggnac¢ gtadka promienng skore.

HYDRABRAZJA WODA WODOROWA

300 zt (50 minut)
140 zt (jako dodatek do zabiegu)

Zabieg wodnej mikrodermabrazji polega na wprowadzaniu w gtab skory
mikroskopijnych czgsteczek wodoru za pomocg specjalnego aplikatora,
ktory pod ci$nieniem ztuszcza naskdrek strumieniem wody wodorowej.
Zabieg ten skutecznie oczyszcza skére na poziomie komérkowym, neutra-
lizujgc i redukujac wolne rodniki tlenowe, ktdre sg odpowiedzialne za sta-
rzenie sig skory. Dodatkowo, metoda ta jest w petni bezpieczna, nawet dla
0s6b o cerze naczyniowej, delikatnej i wrazliwej, pozwalajgc na osiggniecie
gtadkiej, promiennej skory.

INFUZJA TLENOWA

290 zt (50 minut)
130 zt (jako dodatek do zabiegu)

Zabieg polega na podaniu czystego tlenu aplikowanego pod ci$nieniem,
a takze skoncentrowanych sktadnikow odzywczych, ktére wnikaja w gtab
skory. Serum dobierane jest indywidualnie do potrzeb skory. Infuzja tle-
nowa $wietnie poprawia metabolizm komoérek, rozjasnia skoére i poprawia
jej koloryt. Skdra staje sie dogtebnie nawilzona i wygtadzona. Zabieg jest
nieinwazyjny i bezpieczny dla kazdego typu cery. Doskonale sprawdzi sie
jako zabieg bankietowy.

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

300 zt (50 minut, jako oddzielny zabieg)
150 zt (20 minut, jako dodatek do zabiegu)

Polega na dziataniu krétkich impulséw napiecia elektrycznego na komorki
i tkanki, powodujgc zwigkszenie przepuszczalnosci skory. Znaczne zwigk-
szenie ilosci i gtebokosci penetracji aktywnych substancji aktywnych. Do
skory wprowadzamy odpowiednio dobrane koktajle dla dziatania odmtadza-
jacego, regenerujacego, dotleniajgcego badz dla poprawy kolorytu skory.

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

300 zt (50 minut, jako oddzielny zabieg)
150 zt (20 minut, jako dodatek do zabiegu)

To zabieg oczyszczajacy skore, polegajgcy na mechanicznym Scieraniu
martwego naskorka. Do zabiegu uzywa sig syntetycznych lub naturalnych
diamentéw osadzonych skupionych na gtowicy urzadzenia. Efekty mikro-
dermabrazji s3 widoczne juz po pierwszym zabiegu, cho¢ najlepszy rezultat
jest widoczny po catej serii wizyt. Efekty, jakie mozna zauwazy¢ po zabiegu
mikrodermabrazji diamentowej, to wygtadzenie skory, oczyszczenie poréw,
poprawa napigcia skory, rozjasnienie przebarwien, sptycenie drobnych
zmarszczek, wyregulowanie produkcji sebum.




PIELEGNACJA TWARZY

PREMIUM

MedEstelle

ANTI AGE VIT-C™ PREMIUM

300 zt (50 minut)

Luksusowy zabieg odmtadzajgco-rozjasniajacy z liftingujacym masazem twa-
rzy. Catoroczny zabieg o dziataniu anti aging do skdry dojrzatej o nierownym
kolorycie, zmeczonej, z przebarwieniami. Natychmiast po zabiegu widoczny
jest efekt rozswietlenia, gtadkosci, odmfodzenia i nawilzenia.

REDNESS SENSO CALM

290 zt (50 minut)

Zabieg poprawiajgcy wyglad i komfort skory wrazliwej, naczyniowej
i odwodnionej. £gczy korneoterapeutyczne dziatanie odbudowujgce bariere
naskérkowa z kojgcymi doznaniami sensorycznymi. Kazdy etap procedury
zabiegu zapewnia dogtebne wyciszenie i relaksacje.

DEEP CLEAN

290 zt (50 minut)

Zabieg gteboko oczyszczajacy skore i wyciszajacy stany zapalne z booste-
rem niacynamidowym. Wskazany do skory z problemem tradzikowym, tojo-
tokowym, z widocznie zanieczyszczonymi ujSciami gruczotéw tojowych.
Bezkonkurencyjnie poprawia jako$¢ skory i tagodzi objawy skory problema-
tycznej. Efektem zabiegu jest spektakularna gtadkos¢, napiecie i widocznie
ZWezone pory.

BARRIER SENSO REPAIR
290 zt (50 minut)

Zabieg naprawczy taczacy intensywne dziatanie korneoterapeutyczne
z do$wiadczeniami sensorycznymi. Stymuluje gteboka odnowe i regenera-
cje skory, wzmacniajgc jej odpornosc. Otula skdre aksamitnymi teksturami
i relaksujacym zapachem.

SENSO SUPER HYDRATION PREMIUM
300 zt (50 minut)

Zabieg spektakularnie nawilzajacy skore. Zabieg przynosi ulge kazdemu
typowi skory, oferujac gtebokie nawilzenie oraz sensoryczne do$wiadcze-
nie. Zapewnia uczucie Swiezosci i odprezenia, a jednoczesnie regeneruje
i wygtadza skore.

REJUVENATION SENSO GLOW
300 zt (50 minut)

Zabieg zapewniajgcy widoczne efekty odmtadzania i roz§wietlenia skory
oraz zaawansowane doznania sensoryczne. Btyskawicznie wygtadza i odzy-
wia matowg ,poszarzatg i zmeczong skore. Natychmiast po zabiegu cera jest
roz$wietlona, aksamitnie gtadka i widocznie odmtodzona. Unikalng cecha
zabiegu jest réwniez gteboki relaks i odprezenie.

TRI-EXOGF™ EYE FOCUS THERAPY
450 zt (60 minut)

Progresywna terapia egzosomalna na okolice oczu. Ekskluzywna proce-
dura odmtadzajgca z innowacyjnym kompleksem egzosomow Tri-ExoGF ™,
skoncentrowana na delikatnej skdrze wokét oczu i obejmujacg mini zabieg
natwarz. Zabieg poprawia kontur oczu i rozjasnia cienie, nadajgc spojrzeniu
mtodzienczy blask. Zmniejsza gteboko$¢ zmarszczek i ,kurzych tapek”,
zwigkszajac poziom nawilzenia oraz jedrno$c skory. zastosowane mikro lub
nanonaktuwanie zapewnia intensywna penetracje sktadnikow aktywnych,
maksymalizujac skutecznos$¢ zabiegu i prowadzac do widocznej poprawy
kondycji skory. Polecany jako pojedynczy zabieg lub kuracja.

TRI-EXOGF™ FACE THERAPY
600 zt (75 minut)

Progresywna terapia egzosomalna na twarz, szyje i dekolt. Ekskluzywny zabieg
z mikro i nanonaktuwaniem odmtadzajacy stan i wyglad skory. Dzigki zaawan-
sowanej technolgi amputek z egzosomami, zabieg uruchamia kaskade reakcji
naprawczych, ktére metabolicznie odmtadzajg skore. Redukuje zmarszczki,
poprawia jedrno$c i gestos¢ skory, wzmacnia bariere skorng oraz nawilza.
Potréjna stymulacja prowadzi do spektakularnych efektéw odmtodzenia
i poprawy wygladu skdry. Polecany jako pojedynczy zabieg lub kuracja.







MASAZE SPA

MASAZ BALIJSKI

320 zt (60 minut)

Balijska terapia masazem wyrdznia sie tym, ze tgczy w sobie roznorodnosc¢
technik przez co jest skuteczniejsza w rozluznianiu napietych i obcigzonych
migsni, a zarazem powigzi. aczy w sobie uciski akupunkturowe, energiczne
rozhijanie oraz rozcieranie tkanki migsniowej. W rezultacie rozluznia, odpreza,
pobudza krazenie limfy i krwi. Polecany dla os6b spedzajacych wiele godzin
przed komputerem, dla 0s6b z bdlami kregostupa i bélach gtowy.

MASAZ KLASYCZNY

260 zt (catego ciata, 50 minut)
130 zt (czesciowy, 20 minut)

Ma dobroczynny wptyw na caty organizm oraz wtasciwosci odstresowujace,
rozluzniajace i lecznicze.

MASAZ RELAKSACYJNY

240 zt (catego ciata, 50 minut)

120 zt (czesciowy, 20 minut)

Masaz, ktéry pomaga zmniejszy¢ napigcie migsniowo-nerwowe. Odpreza
i rozluZnia ciato. Szczegdlnie przydatny po dtugotrwatym wysitku fizycznym
i psychicznym.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

300 zt (60 minut)

Relaksujaca terapia gorgcymi kamieniami, po ktdrej poczujesz niesamowite
odprezenie, kiedy Twoje ciato pozbedzie sie napigcia, bolu, uczucia ocigza-
tosci i zmeczenia.

UN MOMENTO DI OBLIO
CHWILA ZAPOMNIENIA

260 zt (50 minut)

Niezwykle przyjemny masaz ciata cieptym, aromatycznym olejem. Roz-
grzewa, Swietnie relaksuje i poprawia samopoczucie. Wykorzystane w nim
techniki masazu przedramionami doskonale rozluzniajg bolesnie napiete
migs$nie oraz wyjatkowo odprezajg ciato. Polecany, gdy potrzebujemy silnego
relaksu, odprezenia i odstresowania.

ODZYWCZY MASAZ SWIECA

270 zt (catego ciata, 50 minut)

Relaksujacy orientalny masaz Swiecg, ktdry obezwtadnia zmysty niepowta-
rzalnym i aromatycznym zapachem. Dzigki zawarto$ci masta shea i kwasu
oleinowego gteboko nawilza i regeneruje skore.

SOCZYSTA POMARANCZA Z NUTKA WANILII
250 zt (catego ciata, 50 minut)

Relaksacyjny masaz catego ciata, ktory jest prawdziwym ukojeniem dla zme-
czonej skory, pobudza zmysty, poprawia nastréj. Polecany, gdy potrze- bujemy
poprawy samopoczucia i odprezenia.

ZDROWE PLECY
230 zt (50 minut)

Intensywny zabieg pielegnacyjny na plecy z natozeniem borowiny w celu odzyska-
nia dobrego samopoczucia fizycznego i umystowego poprzez aktywacje metabo-
lizmu w catym ciele. Zabieg potaczony z masazem, ktéry wzmacnia kregostup,
redukuje bdl, rozluznia napiecie migsniowe i dziata przeciwzapalnie.

MASAZ KOBIDO
250 zt (50 minut)

To intensywny masaz twarzy, szyi i dekoltu nazywany czesto niechirurgicznym
liftingiem pochodzacym z Japonii. Kobido oznacza ,,stary sposob na pigkno”.
Jego celem jest gtebokie odzywienie skory, rozluznienie migsni i powiezi,
pobudzenie skory do produkciji kolagenu i elastyny oraz relaks.

MASAZ TWARZY | DEKOLTU
160 zt (20 minut)
Delikatny masaz rozluzniajgcy miesnie twarzy. Odpreza i relaksuje.

MASAZ PEELINGUJACY
290 zt (60 minut)

Peelingujacy masaz ciata o dziataniu relaksujgcym i rewitalizujgcym. Pomaga
pozbyc sie nie tylko zrogowaciatego naskérka, ale réwniez napigcia migsni,
ich bolu i stresu. Wygtadza, nawilza i regeneruje.

MASAZ DLA DWOJGA
460 zt (50 minut)

Masaz relaksacyjny na bazie olejku aromatycznego, ktéry rozbudzi zmysty
i poprawi kondycje skory.




ZABIEGI NA CIALO

PERSIAN ROSE
450 zt (75 minut)

Ekskluzywny rytuat na ciato i twarz oparty na olejku z dzikiej rozy perskiej.
Niezwykle regenerujacy peeling oraz naturalne produkty MEI. Zawarte
w masce olejki i krem zapewniajg wygtadzenie, roz§wietlenie i gtebokie
odzywienie ciata i twarzy. Zabieg otula zmystowym aromatem rozy, pod-
kreslajgc kobieco$¢ i przynoszac petne odprezenie. Rytuat polecany jest
rowniez dla kobiet w cigzy.

DETOKSYKUJACY OKLAD
Z ALG MIKRONIZOWANYCH

300 zt (75 min)

Zabieg obejmuje oczyszczajacy peeling catego ciata o wtasciwosciach
drenujacych, pobudzajgcych metabolizm. Bogactwo witamin, mineratow
i aminokwaséw zawartych w masce algowej wspomaga odnowe skory,
oczyszczenie, poprawe jakosci i jej witalnosc.

OWOC JABLONI | MARULI
320 zt (75 minut)

Luksusowy zabieg nawilzajgco-wygtadzajacy na ciato z duzg dawka wita-
miny C+E potaczony z masazem twarzy na naturalnym olejku jabtoi&marula
wzbogaconym o kwas hialuronowy, co w efekcie wprowadza ciato w stan
gtebokiego relaksu i odprezenia.

DOLCE VITA
310 zt (75 minut)

Relaksujacy rytuat z aromaterapig na bazie olejku z czerwonej pomaranczy.
Peeling i odzywcza maska przygotowuja skore do masazu cytrusowymi olej-
kami, koi, rozluznia i poprawia samopoczucie. Skora zyskuje elastycznosc,
rownowage i zdrowy blask. Rytuat polecany jest réwniez dla kobiet w cigzy.

BANDAZE AROSHA
320 z} (75 minut)

Zabieg antycellulitowy, drenujacy, wskazany przy utracie napiecia, elastycz-
nosci skory, przy rozstepach, cellulicie i wtedy, kiedy chcemy poprawic jako$¢
skory. Na zabieg sktadajg sie: peeling czgsciowy ciata, owinigcie ndg, brzu-
cha i ud bandazami, a na koniec wmasowanie serum zawartego w nich, co
w rezultacie daje wigksza skutecznos¢ dziatania wchtonigtych sktadnikéw.

SEA CELL BODY

340 zt (75 minut)

Ujedrniajacy, antycellulitowy zabieg wykorzystujacy moc alg morskich.
Peeling ciata, maska btotna i masaz modelujgcy wygtadza skore, redukuje

cellulit i gteboko nawilza. Idealny dla 0sob checgcych poprawic napigcie
skory i zredukowac cellulit na udach, posladkach i brzuchu.

RAJSKA JABLON
290 zt (75 minut)

Zabieg obejmujacy jabtkowy peeling, ktdry delikatnie ztuszczy naskdrek, oczysci
skore znadmiaru sebum i zanieczyszczen. Natomiast aksamitne masetko o nucie
stodkiego jabtka zapewni ciatu nawilzenie i odzywienie. Odprezenie ciata dopetni
przemasowanie plecéw cieptym aromatycznym jabtkiem.

ODZYWCZY PEELING CIALA
150 zt (20 minut)

Zabieg gteboko ztuszczajacy martwe komdrki naskdrka, usuwa toksyny,
zanieczyszczenia, a takze wygtadza i zmigkcza skore, przykracajac jej
mtody wyglad. Do wyboru peeling: malinowy, kwiatowy, pomarafnczowy,
grejpfrutowy, ziotowy.




PIELEGNACJA DEONI | STOP

MANICURE NATURALSPA
120 zt
Zabieg obejmuje pielegnacje paznokci oraz ich malowanie.

PEDICURE NATURALSPA
150 zt

Zabieg obejmuje pielegnacje paznokci, stép oraz malowanie paznokci.

HYBRYDOWY MANICURE
150 zt

HYBRYDOWY PEDICURE
170 zt

ZDJECIE HYBRYDY
40 zt

ZABIEG PARAFINOWY

NA DLONIE LUB STOPY

60 zt (20 minut)

Intensywnie nawilzajacy zabieg na dtonie lub stopy.

Dziata terapeutycznie na bolgce stawy, likwiduje sucho$¢ skory.
Zmigkcza i wygtadza skore.

DODATKI

e Regulacja brwi— 30 zt
e Henna brwi— 20 zt
® Henna rzgs — 30 zt

SPA DLA DZIECI

CHATKA BABY JAGI
120 zt (20 minut)
Smaczny masaz o0 zapachu czekoladowym.

SEKRET MALEJ WROZKI W GABINECIE
DLA DWOJGA Z RODZICEM

220 zt / 20 minut (dla dwdéch oséb)

Delikatny masaz catego ciata z wybrang nutg zapachowa. Nuty zapachowe
dla ,matej wrézki”: stodka pomarancza, polna truskawka lub magiczna jabton.

MANICURE DLA KSIEiNICZKI
70 zt




PAKIET DAY SPA ,RELAKS”

540 zt / osoba

W pakiecie:
ZABIEGI SPA:

Magia Swiecy (50 min) - relaksacyjny, orientalny masaz Swieca, ktory
obezwtadnia zmysty niepowtarzalnym, aromatycznym zapachem, zniewala
ciato cieptem i jedwabistym dotykiem.

Magiczny Dotyk (20 min) — masaz twarzy, szyi, dekoltu.
Wygtadza skore, redukuje zmarszczki, relaksuije.

Zabieg parafinowy na dtonie (20 min)
— intensywny zabieg nawilzajacy na dtonie.

Nieograniczone czasowo korzystanie z basenu,
Swiata Mazurskich Saun (sauna sucha, parowa, infrasauna), jacuzzi.

Lunch z napojami w Restauracji Patacowej
(bufet lub skrocona karta dan).

PAKIET DAY SPA ,DLA NIEGO”

320 zt / osoba
W pakiecie:

ZABIEGI SPA:

Masaz relaksacyjny catego ciata potgczony z masazem odpreza-
jacym twarzy przy uzyciu oleju z konopi (50 minut).

Zabieg nawilzajacy na dionie (20 min).

Kieliszek wina — po zabiegach, w czgsci relaksacyjnej w SPA.

PAKIET DAY SPA
,DLA DWOJGA’

Cena dla dwodch oséb z lunchem / 630 zt
Cena dla dwéch osob bez lunchu / 450 zt

W pakiecie:
ZABIEGI SPA:

Jabtkowy masaz odprezajacy potgczony z peelingiem jabtkowym
catego ciata (50 min) x 2 0s.

Stodka chwila - filizanka goracej czekolady po ww. zabiegach.
Korzystanie z basenu, saun (sucha, parowa, infrasauna)
i sitowni — bez ograniczen, w godzinach otwarcia (najlepiej korzystac¢

przed zabiegami).

Lunch z napojami w Restauracji Patacowej
(bufet lub skrocona karta dan) x 2 os.

PAKIET DAY SPA
,PRZYJACIOLKI W SPA’

Cena dla dwéch osoéb bez lunchu / 680 zt
W pakiecie:
ZABIEGI SPA:

Pomaranczowo-waniliowy masaz catego ciata
potaczony z peelingiem (50 min) x 2 0s.

Magiczny dotyk (masaz twarzy, 20 min) x 2 0s.
Kieliszek wina — po zabiegach, w czesci relaksacyjnej w SPA.
Korzystanie z basenu, saun (sucha, parowa, infrasauna)

i sitowni — bez ograniczen, w godzinach otwarcia (najlepiej korzystaé
przed zabiegami).

OFERTA DAY SPA NIE £LACZY SIE Z INNYMI PROMOCJAMI.
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Godziny otwarcia SPA:
Poniedziatek — Czwartek — 9:00 — 20:00
Pigtek — Sobota — 9:00 - 21:00
Niedziela — 9:00 - 18:00

Tel. 89 642 70 40 (640 z pokoju)
e-mail: spa@hotelanders.pl

hotelanders.pl





