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22 MASAZE LECZNICZE
Masaze stosuje sie do ztagodzenia sztywnosci, napiecia i bolu miesni oraz bolu
ledzwiowo-krzyzowego, a takze dla ogdlnego odprezenia i przezwyciezenia stresu.

® Masaz klasyczny czesciowy kregostupa / 25min Cena: 120 zt /
/ 15 min Cena: 70 zt /
Poprawia odzywienie tkanek, regeneruje miesnie, zwieksza elastycznos¢ i
sprezystosc¢ stawow. Masaz usuwa dolegliwosci bolowe i objawy zmeczenia.

® Presoterapia (drenaz limfatyczny) / 30 min Cena 150 zt /
Presoterapia to inaczej masaz pneumatyczny bgdz kompresyjny, za pomocg
specjalnych mankietéw. Masaz skutecznie likwiduje obrzeki, przynoszgc ulge
wszystkim osobom, ktére muszg spedzaé duzo czasu przy komputerze lub w
niewygodnym obuwiu. Dodatkowym efektem zabiegu jest redukcja cellulitu i
wymodelowanie sylwetki. Pobudzajgc krgzenie, dziata jako profilaktyka
przeciwzylakowa.

® Terapia podcisnieniowa / 30 min Cena 100 zt/
/ 60 min Cena: 200zt /

Masaz podcisnieniowy na kregostup, czy bolgce stawy ma dziatanie
przeciwbélowe, zmniejszajgce bol i napiecie miesniowe oraz pobudzajgce tkanki do
regeneracji. Doskonale sprawdza sie w terapii blizn oraz zrostow. W strefie Beauty
masaz podcisnieniowy dziata wyszczuplajgco, modelujgco, pomaga pozby¢ sie
cellulitu, a takze ujedrnia nasze ciato. Dzieki niemu mozemy rowniez zlikwidowac
drobne zmarszczki oraz zapobiec powstawaniu nowych.

® Aquavibron /15 min Cena: 40 zt/

Jest to suchy masaz leczniczy wykonywany za pomocg specjalnego urzgdzenia
wprowadzajgcego w drgania membrane masujgcg. Doskonale sprawdza sie do
rozluzniania miesni i tkanek, poprawiajgc przy tym krgzenie i roztadowujgc napiecie
miesniowe. Dziatanie aquavibronu i jego skutek leczniczy jest zblizony do recznego
masazu klasycznego.
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Polega na leczeniu schorzen i dolegliwosci przy uzyciu wody lecznieczej oraz
peloidéw. Stosowana jest m.in. w przypadku chorob reumatycznych,
nadcisnienia,miazdzycy, stanow poudarowych.

® Kapiel peretkowa / 15 min Cena: 50 zt /
Kapiel peretkowa z dodatkowym masazem strumieniami wody umieszczonych w
Scianach wanny, jest stosowana w stanach napiecia nerwowego, powoduje
rozluznienie miesni, przekrwienie tkanek,poprawia przemiane materii oraz pomaga w
walce z bezsennoscig.Dziata odprezajgco, regenerujgco.

e Kapiel kwasoweglowa /15 min Cena: 40 z}/
Kagpiel kwasoweglowa to zabieg balneologiczny wykonywany z wykorzystaniem wody
leczniczej wysyconej CO2. Prowadzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych a w
konsekwencji czego usprawnia krgzenie krwi i obniza cisnienie tetnicze skurczowe i
rozkurczowe. Dziata korzystnie na uktad oddechowy, gdyz rozszerza naczynia, przez
co utatwia oddychanie i wymiane gazowg. Zabieg dodatkowo zapewnia relaks,
odprezenie i uspokaja.

e Kapiel w zawiesinie borowinowej /20 min Cena: 90 zi/
Lecznicza kapiel potgczona z hydromasazem. Borowina zawiera w sktadzie
substancje organiczne m.in. kwasy huminowe, bituminy, biatka, aminokwasy, zywice i
woski, nieroztozone sktadniki roslin oraz sktadniki nieorganiczne — mineralne. Nadajg
one skoérze korzystny, lekko kwasny odczyn. Kgpiel dziata przeciwbdlowo i
przeciwzapalnie, poprawia ukrwienie, stymuluje prawidtowe procesy metaboliczne
skory oraz przyspiesza przemiane materii.

e Kapiel eukaliptusowa Kneippa /20 min Cena: 60 zi/
Lecznicza kapiel z zawartoscig olejku z eukaliptusa gatkowego wptywa pozytywnie,
wzmacniajgc uktad odpornosciowy. Kgpiel skutecznie zatagodzi objawy
przeziebienia, rozgrzeje, zmniejszy niepokdj i zmeczenie. Olej eukaliptusowy
dodatkowo pomaga w terapii depresji, niwelujgc zty nastroj oraz utatwia zasypianie.

e Oklady borowinowe /15 min Cena: 40 zi/
Lecznicze ciepto borowiny dziata przeciwbolowo, kojgco i rozluzniajgco na organizm.
Okfady borowinowe zaleca sie gtéwnie w procesach zwyrodnieniowych stawow i.
chrzgstek stawowych, stanach pourazowych stawow kosci i miesni, w reumatyzmie
tkanek miekkich oraz w przewlektych chorobach kregostupa.
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ss¢ FIZYKOTERAPIA
Fizykoterapia wykorzystuje zjawiska takie jak prad elektryczny, Swiatfo,
magnetyzm, ultradzwieki oraz niskg temperature i oddziatuje za ich pomocg na
zZmienione chorobowo miejsca.

e Krioterapia/ ok 3 min Cena: 25 zt/
Terapia zimnym powietrzem jest metodg leczniczg, ktorej istotg jest schtadzanie
powierzchni ciata niskg temperaturg w wyniku czego dochodzi do przyspieszenia
krgzenia krwi. Usmierza bal, obniza aktywnosc¢ procesu zapalnego i napiecie miesni
oraz zmniejsza obrzeki.

e Fala uderzeniowa/ 5-15 min Cena: 55 zt/
Terapia falg uderzeniowg polega na przeniesieniu fal akustycznych w bolgce miejsca.
Dzieki dostarczonej energii nastepujg procesy leczenia i regeneraciji Sciegien i tkanki
miekkiej. Fala uderzeniowa jest skuteczng metodg usmierzania przewlektego bolu, a
takze doskonale sprawdzi sie do redukgji tkanki ttuszczowej, niwelowania cellulitu,
modelowania sylwetki i polepszania stanu rozstepow czy blizn.

® Termoterapia/ 5-15 min Cena: 35 zt/

Termoterapia to lecznicze dziatanie wysoka lub niskg temperaturg na organizm.
Terapia urzgdzeniem TWIN polega na odbieraniu bgdz podawaniu ciepta
egzogennego do tkanek pacjenta. Podczas terapii mozemy korzysta¢ pojedynczo z
zimna badz ciepta, a takze ciepta i zimna rownoczesnie wykonujgc zabiegi kriokinezy.
Zabieg daje efekt znieczulajgcy, pobudza mikrokrgzenie powierzchowne, dziata w
podostrych i przewlektych patologiach zapalnych stawdéw, a takze jest dobrym
bodZzcem w terapii punktéw spustowych.

ez KINEZYTERAPIA
" Kinezyterapia to leczenie ruchem, polegajgce na zastosowaniu gimnastyki
leczniczej. Za jej pomocg mozna poprawiC lub przywrocic petne funkcje
aparatu

ruchu, wzmocnic¢ miesnie i usprawnic prace stawow.

Kinezyterapia indywidualna / 30 min Cena: 100 zt/
Cwiczenia sg dobierane, dawkowane i wykonywane indywidualnie w oparciu o

aktualny stan zdrowia. Majg na celu wzmocnienie miesni i stawdw, a takze

przywrdcenie ich utraconej czynnosci lub wyrobienie zastepczej.
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® Rower treningowy / dostepny nieodptatnie /
Rower treningowy jest doskonatg alternatywg dla innych urzgdzen umozliwiajgcych
wykonywanie treningu cardio. Rowery wyposazone sg w ekran LCD, ktéry wyswietla
szereg informacji dotyczgcych treningu: czas predkosc¢, dystans, ilos¢ spalonych kalorii.
Dzieki czujnikom tetna w uchwytach, mozesz kontrolowac swdj aktualny puls na
wyswietlaczu i poprowadzi¢ trening tak, by byt jeszcze wydajniejszy.

Bieznia elektryczna / dostepny nieodptatnie/

Przy pomocy biezni mozemy wytrenowac miesnie, zwiekszy¢ swojg site fizyczna,
zrzucic¢ zbedne kilogramy oraz wzmocni¢ miesnie nog oraz posladkéw. Sposrod 10
réznych opcji programu na pewno znajdziesz swoj indywidualny wymarzony trening.
Reczne wprowadzanie danych umozliwia szybkg i tatwg regulacje czasu lub dystansu.
Bieznia pozwala rozpedzi¢ sie nawet do 20km/h i to podczas biegu pod gérke o
nachyleniu 15%. Jesli wiec jeste$ zaawansowanym biegaczem - z pewnoscig te
parametry Cie usatysfakcjonujg. Z kolei, gdy zaczynasz dopiero treningi biegowe, masz
pewnos$¢, ze marsze czy marszobiegi, ktére bedziesz wykonywac na poczatku
treningéw, bedg efektywne i bezpieczne. Dzieki pomiarowi tetha za pomocg
precyzyjnego pasa telemetrycznego dostepnego opcjonalnie lub tez poprzez czute
sensory dotykowe masz pewnosc, ze ¢wiczenia sg dostosowane wtasnie do Ciebie.
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