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MASAZE
st Masaz klasyczny catego ciata 50 min/ 250 zt/ czesciowy 25 min/ 140 zt
s¢  Masaz relaksacyjny catego ciata 50 min/ 250 zt/ czesciowy 25 min/ 140 zt
¢ Masaz gorgcymi stemplami ziotowymi 50 min /320 zi
st Masaz gorgcymi kamieniami 50 min /280 zt
% Masaz goraca swieca 50 min /320 zt
s« Masaz bambusami 50 min /280 zi
s Masaz banka chinska 50 min /250 zt
s¢  Masaz stop 15 min/ 90 zt
KAPIELE
s Kgpiel Kleopatry w kozim mleku 25 min/ 100 zt
s Kapiel zmineratami 25 min/ 80 zt
sie  Kgpiel w piwie 25 min/100 zt
“ Kapiel aromaterapeutyczna 25 min /90 zt
s Kapiel w winie 25 min /120 zt
BODY WRAPPING
Golden Therapy 80 min/ 320 zt
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(peeling golden + maska golden + masaz olejkiem)

v Egzotyczne mango 80 min/320 zt
(peeling mango + maska mango + masaz olejkiem)
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e Btogie nawilzenie 50 min/ 280 zt
(peeling kozie mleko + serum + maska kozie mleko + wmasowanie balsamu)
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PIELEGNACJA CIAtLA
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¢ Rozane otulenie 55 min / 280 z}
(peeling + kapiel + masaz nawilzajgcy o r6zanym aromacie)
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Ene,rgt.atyz.ujqca §W.iezos'.c' | | | 55 min / 280 zi
(odSwiezajgca kapiel z hydromasazem + peeling + masaz mastem Shea)
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s« Pielggnacja stop 45 min / 180 zt
(kgpiel + peeling + maska+masaz)
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¢ Peeling catego ciala 25 min / 140 z}
(usuwanie martwego naskorka + wmasowanie balsamu)
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PIELEGNACJA TWARLZY I CIALA

s HYDRATING 45 min/260 zt
Linia zajmuje sie nawilzeniem, wielowymiarowym nawodnieniem, ale rowniez dzieki sktadnikom
wypetniajgcym - dziataniem anty-starzeniowym. Diego dalla Palma,

s« SENSITIVE 60 min/310zt

Zabieg idealny dla skory delikatnej i wrazliwej. Doskonale wzmacnia skore naczyniowa przywracajac

naturalng obronnosc fizjologiczna oraz zwiekszajac jej tolerancyjnosc. Diego dalla Palma,
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¢ PURYFING 45 min/280zt
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Zabieg oczyszczajacy, odpowiednia dla skory mieszanej, ttustej a takze zanieczyszczonej. Polecany

zarowno dla Pan i Panow pragnacych uzyskac witalnosc skory. Diego dalla Palma,
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¢ ICON TIME 60 min/340zt
Zabieg odpowiedni dla kazdego wieku biologicznego skory, odpowiedni dla kazdego etapu zycia.
Specjalnie skoncentrowana formuta zwalcza zmarszczki utrate napiecia oraz doskonale

bio-rewitalizuje komorki skory twarzy. Liego dalla Palma,

s« TOTAL BODY FOCUS 80 min/360 zt
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To zabieg, ktory taczy globalne dziatanie na cellulit i utrate napiecia poprzez specjalne dziatanie

lipolityczne. Wykazuje silne wtasciwosci stymulujace, reaktywujace mikrokrgzenie oraz modelujace.
Liego dalla Palmae,
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Liego dalla Palma,

PROFESSIONAL
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So2 BALNEOTERAPIA

Polega na leczeniu schorzen i dolegliwosci przy uzyciu wody leczniczej oraz
peloidow. Stosowana jest m.in. w przypadku chorob reumatycznych, nadcisnienia,
miazdzycy, stanow poudarowych, a takze w rehabilitacji narzadu ruchu i skory.

@ KAPIEL SIARCZKOWA /15 MIN CENA: 50 Zt

Kapiel z dodatkowym masazem strumieniami wody umieszczonym w

scianach wanny. Polecana w stanach napiecia nerwowego. Powoduje rozluznienie miesni, przekrwienie
tkanek, poprawia przemiane materii oraz pomaga w walce z bezsennoscia. Dziata odprezajaco, regenerujaco.

O KAPIEL KWASOWEGLOWA /7 15 MIN CENA: 50 Zt

Kapiel kwasoweglowa to zabieg balneologiczny wykonywany z wykorzystaniem wody leczniczej wysycone;
CO2. Prowadzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych, a co w konsekwencji usprawnia krazenie krwi

i obniza cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe. Dziata korzystnie na uktad oddechowy,

rozszerzajac naczynia, przez co utatwia oddychanie i wymiane gazows.

Zabieg dodatkowo zapewnia relaks i odprezenie.

O KAPIEL W ZAWIESINIE BOROWINOWEJ /7 20 MIN CENA: 90 ZL

Lecznicza kgpiel potaczona z hydromasazem. Borowina zawiera w sktadzie substancje organiczne
m.in. kwasy huminowe, bituminy, biatka, aminokwasy, zywice i woski, nieroztozone sktadniki roslin
oraz sktadniki nieorganiczne - mineralne. Nadajg one skorze korzystny, lekko kwasny odczyn.
Kapiel dziata przeciwbolowo i przeciwzapalnie, poprawia ukrwienie, stymuluje prawidtowe procesy
metaboliczne skory oraz przyspiesza przemiane materii.

O KAPIEL EUKALIPTUSOWA KNEIPPA /7 20 MIN CENA: 80 Zt

Lecznicza kgpiel z zawartoscig olejku z eukaliptusa gatkowego wzmacnia uktad odpornosciowy.

Kapiel skutecznie zatagodzi objawy przeziebienia, rozgrzeje, zmniejszy niepokaoj i zmeczenie.

Olej eukaliptusowy dodatkowo pomaga w terapii depresji, niwelujac zty nastroj oraz utatwiajac zasypianie.

@® OKLADY BOROWINOWE /7 15 MIN CENA: 40 Zt

Lecznicze ciepto borowiny dziata przeciwbolowo, kojaco i rozluzniajaco na organizm. Oktady borowinowe
zaleca sie gtownie w procesach zwyrodnieniowych stawow i chrzastek stawowych, stanach pourazowych
stawow, kosci i miesni, w reumatyzmie tkanek miekkich oraz w przewlektych chorobach kregostupa.

Nz KINEZYTERAPIA

Kinezyterapia to leczenie ruchem, polegajgce na zastosowaniu gimnastyki leczniczej. Za jej pomocg mozna
poprawic lub przywrocic petne funkcje aparatu ruchu, wzmocnic miesnie i usprawnic prace stawow.

@ KINEZYTERAPIA INDYWIDUALNA: 30MIN /100 Zt
Cwiczenia sg dobierane, dawkowane i wykonywane indywidualnie w oparciu o aktualny stan zdrowia.
Majac na celu wzmocnienie miesni i stawow, a takze przywrocenia ich utraconej czynnosci lub wyrobienia
zastepczej

@® MASAZLECZINICZY KREGOSLUPA : 25MIN /7120 Zt
Poprawia odzywienie tkanek, regeneruje miesnie, zwieksza elastycznosc i sprezystosc stawow.
Masaz usuwa dolegliwosci bolowe i objawy zmeczenia.
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ns MASAZ LECZNICZY
Masaze stosuje sie do ztagodzenia sztywnosci, napiecia i bolu miesni oraz bolu
ledzwiowo-krzyzowego, a takze dla ogolnego odprezenia i przezwyciezenia stresu.

@ PRESOTERAPIA (CZES".CIOWY DRENAZ LIMFATYCZNY ) 7/ 20 MIN CENA: 80 Zt
Presoterapia to inaczej masaz pneumatyczny badz kompresyjny za pomocg specjalnych mankamentow
Masaz skutecznie likwiduje obrzeki, przynoszac ulge wszystkim osobom, ktore musza spedzi¢ duzo czasu przy
komputerze lub w niewygodnym obuwiu. Dodatkowym efektem zabiegu jest redukcja cellulitu i
wymodelowanie sylwetki pobudzajac krazenie, dziata jako profilaktyka.

@ TERAPIA PODCISNIENIOWA / 30 MIN CENA: 100 Zt
Masaz podcisnieniowy na kregostup czy bolgce stawy ma dziatanie przeciwbolowe , zmniejszajace bol i
napiecie miesniowe oraz pobudzajacy tkanki do regeneraciji. Doskonale sprawdza sie w terapii blizn oraz
zrostow. W strefie Beauty masaz podcisnieniowy dziata wyszczuplajaco, modelujaco, pomaga pozbyc sie
celulitu, a takze ujedrniania nasze ciato.

® AQUAVIBRON (MASAi CZEéCIOWY) / 15 MIN CENA: 40 Zt
Jest to suchy masaz leczniczy wykonywany za pomocag specjalnego urzadzenia wprowadzajacego w drgania
membrane masujacg, doskonale sprawdza sie do rozluznienia miesni i tkanek poprawiajac przy tym krazenie i
roztadowujgc napiecie miesniowe. Dziatanie aquavibronu i jego skutek leczniczy jest zblizony do recznego
masazu klasycznego.
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7N FIZYROTERAPIA
Fizykoterapia wykorzystuje zjawiska takie jak prad elektryczny, swiatto,
magnetyzm, ultradzwieki oraz niskg temperature i oddziatuje za ich pomoca na
zmienione chorobowo migjsca.

® KRIOTERAPIA MIEJSCOWA /7 OK 3 MIN CENA: 25 Zt
Terapia zimnym powietrzem jest metoda leczniczg, ktorej istotg jest schtadzanie powierzchni ciata niskg
temperaturg w wyniku czego dochodzi do przyspieszenia krazenia krwi. UsSmierza bol, obniza aktywnosc
procesu zapalnego i napiecie miesni oraz zmiejsza obrzeki.

@ TERAPIA FALA UDERZENIOWA / CENA:55 7t
Terapia falg uderzeniowa polega na przeniesieniu fal akustycznych w bolgce miejsca.
Dzieki dostarczonej energii nastepujg procesy leczenia i regeneracji Sciegien i tkanki miekkiej. Fala
uderzeniowa jest skuteczng metodg usmierzania bolu, a takze doskonale sprawdzi sie do redukc;ji



