REFLEXNA MASAZ CHODIDIEL
RELAX FOOT MASSAGE

Reflexna masaz chodidiel vyuziva tlak a masaz reflexnych bo-
dov a z6n na chodidle. Pri tejto masazi si dokonale oddychnete,
masaz noh udrZiava psychicka rovnovahu, zlepsuje krvny obeh
a znizuje krvny tlak, pomaha pri depresii a tizkostnych stavoch
a zlepSuje kvalitu spanku. Reflexna masaz chodidiel je vhodna
pre k(zllidého, kto si potrebuje oddychnut po tazkom a namaha-
vom dni.

30 min 28 €

PEELING, MASAZ A ZABAL CHODIDIEL
PEELING, MASSAGE, AND FOOT WRAP

Peeling na nohy s prirodnymi peelingovymi zrnieckami jem-
ne Cisti, vyhladzuje, revitalizuje zrohovatenu a stvrdnuti kozu
chodidiel a piet a odstranuje odumreté bunky. Masaz chodidiel
zrelaxuje nielen nohy, ale aj celé telo, zlepsi sa cirkulacia krvi
a tym sa zrychli obnova buniek v organizme.

50 min 42 €

LIECIVA TERAPIA TEPLOM
HEALING HEAT THERAPY

Masaz s lavovymi kamenmi
Massages with Lava Stones

Masaz s lavovymi kamefimi je velmi prijemna a neoby¢ajna me-
toda, ktora pomaha harmonizovat ludské telo. Hortice lavove
kamene svojim hladkym povrchom prenasaja a odovzdavaji te-
pelnti energiu svoju vlastni i energiu maséra do Iudského tela.
Tato masaz umoznuje neopisatelne prijemnua a hlboku relaxa-
ciu, ¢im sa dosiahne harmonia medzi telom a duSou.

60 min (nohy, chrbat a Sija / legs, back, and neck) | 50 €

PARAFINOVY ZABAL
PARAFFIN WRAP

Parafinovy zabal je neodmyslitelnou sucastou termoterapie, po-
sobi ako mini sauna a vdaka tomu dochadza k prekrveniu a sti-
mulacii tkaniva. Uvolfiuje stuhnuté svaly a kice, tisi chronicka
bolest a zlep3uje krvny obeh.

25 min (chrbat / back) 24 €

RASELINOVY ZABAL
PEAT WRAP

Raselinovy zabal je 100% prirodny produkt, ktory obsahuje
mnozstvo mineralov, stopovych prvkov a pre pokozku priazni-
vych huminovych latok, ktoré su doslova elixirom pre ludsky
organizmus. RaSelinu mézeme kludne nazvat aj pokladom.
Dokaze predavat teplo 7x dlhsie ako voda a v spojeni s raSe-
linovym nosi¢om tepla vyzaruje nahromadent energiu pomaly
a nehrozi tak termosok.

25 min (chrbat / back) 22 €
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ryr v
Uvol'nite svoje telo a mysel a nechajte sa
rozmaznavat, zverte sa do rak nasich masérov,
aby vasSe telo zbavili napitia, upokojili vasu mysel’
a aby ste odchadzali od nas oddychnuti a naplneni
pozitivnou energiou.

VIP MASAZ ,MONTFORT*
VIP MASSAGE ,MONTFORT*

Ak tizite po maximalnom relaxe a uvolneni, tato masaz je pre
vas ta najvhodnejsia. Celé vase telo bude vymasirované rukami
nasich profesionalnych masérov, vase svaly sa dokonale uvol-
nia, mysel si odpocinie a zabudnete na kazdodenny stres. Na-
Cerpate pozitivnu energiu a naberiete novu silu. Tato klasicka
masaz sa zameria na kazdy jeden bod vasho tela, od chodidiel
az po hlavuy, z jednej aj druhej strany.

90 min 76 €



KLASICKA MASAZ
CLASSICAL MASSAGE

Klasicka masaz je zakladom vSetkych masazi, blahodarne po-
sobi proti stresu a inave. Ma mimoriadny vyznam pri liecbe,
doliecovani a celkovo zvySuje obranyschopnost ¢cloveka voéi
vonkaj$im vplyvom. ZlepSuje prekrvenie pokozky, podkozia
a pomaha uvolfiovat stuhnuté a bolestivé svaly a fascie.

25 min (chrbat a Sija / back and neck) 28 €
50 min (nohy, chrbat a Sija / legs, back, and neck) = 48 €

RELAXACNA MASAZ
RELAXATION MASSAGE

Jemna, uvolfiujiica relaxacna masaz vo vas vzbudi vSetky zmysly
a vyvola pocit pokoja a pohody. Na rozdiel od klasickej masaze
je tato masaz jemnejsia a je vhodna pri bolestiach chrbta a celé-
ho tela, ktoré vznikaju kazdodennym pretaZovanim a stresom.
Masaz vyvola celkové uvolnenie a hlbkovu relaxaciu. Lieciva
energia dotyku rak stimuluje alebo uvolfije svaly. Pri tejto ma-
sazi si mozete vybrat aromaticky olej Med a Mlieko, Cokolada
alebo Cierne hrozno.

25 min 28 €
50 min 48 €

AROMATERAPEUTICKA MASAZ
AROMATHERAPY MASSAGES

Aromaterapeuticka masaZ je masazna terapia, pri ktorej sa do
masazneho oleja pridavaji vysoko koncentrované éterické ole-
je, tzv. silice, ktoré cez pokozku prenikaju do organizmu a po-
mahaji odstrafiovat tazkosti. Je to jemna, ale efektivna metoda
na povzbudenie a posilnenie mysle, tela i duse. Masaz prekrvuje
pokozku, podporuje cirkulaciu krvi a lymfy a taktiez podporuje
aj imunitu.

Imunita (citron, eukalyptus, tea tree, tymian)

Nalada a povzbudenie (bazalka, borievka, mita, limetka,
grapefruit)

Uvolnenie a relax (bergamot, pomarané, levandula, ylang
ylang)

25 min 32 €
50 min 56 €

RELAXACNA MASAZ S BOROVICOVYM
OLEJOM A INFRALAMPOU

RELAXATION MASSAGE WITH PINE OIL
AND INFRARED LAMP

Infracervené liuce prenikajii hlbsie do pokozky, pricom tieto
miesta u¢inne prehrievaju a vdaka tomu rozsiruji cievy, ¢im sa
zvysuje prietok krvi a zlep3uje sa celkové prekrvenie organizmu.
To ma vplyv aj na latkovi premenu a dochadza k zrychleniu
metabolizmu a odstrafiovaniu $kodlivin v bunkach. Liecivé
ucinky borovicového oleja nam cez otvorené pory v pokozke
lepsie preniknii do tela a jemna relaxa¢na masaz vyvola celkove
uvolnenie a relaxaciu.

40 min (chrbat a Sija / back and neck) 38 €

SKORICOVA MASAZ SO ZABALOM
CINNAMON MASSAGE WITH WRAP

Jemna, uvolfiujiica masaz so Skoricovym olejom v kombinacii
so Skoricovym zabalom. Skorica je uc¢inna v boji proti zime,
chladu a ve¢ne zamrznutych ludi, idealna po lyzovacke alebo
pocas chladnych a sychravych dni. Masaz prehreje pokozku
a tkanivo a zabal uvolni kice a svalové napitie, zlepsi klbovi
pohyblivost a zmierni bolest. Skorica pdsobi silne dezinfekéne
a v neposlednom rade je efektivnym pomocnikom proti celuliti-
de a taktiez posobi ako afrodiziakum.

Upozornenie: po aplikacii je vhodné sa min. 6 hodin nesprcho-
vat, zvysit prijem tekutin a 48 hodin sa neopalovat na priamom
slnku ani v solariu. Neodporica sa v tehotenstve, pocas doj-
Cenia, pri vysokom krvnom tlaku, pri epilepsii a pred spanim.

90 min (nohy, chrbat a ija / legs, back, and neck) 69 €

OHNIVA MASAZ
FIRE MASSAGE

Massage Candle alebo masaz svieckou je originalna masazna
technika, ktora ma vysoko relaxa¢ny tc¢inok. Masér zapali $pe-
cialnu sviecku a roztopeny olej vam nanesie na pokozku a jem-
ne vmasiruje. Pokozka ziska jemnost, hebkost a vla¢nost. Tato
masaz dokonale potesi vietky vase zmysly. MozZete sa tesit na
skuto¢ny zmyslovy aromaterapeuticky zazitok.

50 min (nohy, chrbat a Sija / legs, back, and neck) = 58 €

MASAZ + (PARAFIN ALEBO RASELINA)

MASAZ+ (PARAFFIN OR PEAT)

Tepelna raselinova alebo parafinova terapia - kombinacia kla-
sickej masaze chrbta s blahodarnymi a¢inkami raselinového ale-
bo parafinového zabalu. Prekrvuje organizmus, zmierfivje bo-
lesti v svaloch a klboch a uvolfiuje svalové napitie. Je to tcinny
sposob na uvolnenie stresu kazdodennych dni.

50 min (chrbat a sija / back and neck) 48 €



