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Witaj w Zielonym do Góry! Spróbuj jednej z naszych sezonowych propozycji, w których warzywa zawsze grają pierwsze skrzypce.
Welcome to Zielonym do Góry (Green Up)! Try one of our seasonal dishes, in which the vegetables are always the star.

Śniadanie angielskie **
bekon | 2 jajka sadzone | pieczarki
grillowany pomidor | fasolka w sosie
2 frankfuterki | mix sałat
pieczywo | masło

Bowl wegański
hummus z suszonych pomidorów
grillowane warzywa | kapary | granat
mix sałat | pieczywo

DODATKI
◦ jajko sadzone
◦ jajko w koszulce
◦ bekon
◦ łosoś wędzony
◦ pieczywo bezglutenowe

ŚNIADANIA | codziennie
08:00 - 12:00

Słodki poranek
Pancakes      | konfitura leśna | waniliowy twarożek 
owoce sezonowe | bakalie | miód

Czekoladowa owsianka      | owoce sezonowe | granola
kakao | orzechy w karmelu | sos pomarańczowo-korzenny
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Do każdej pozycji do wyboru kawa americano, espresso,
cappucino lub herbata w cenie 3 zł

Kanapki
Croque madame | tosty z chałki z serem i szynką zapiekane
pod beszamelem | jajko zadzone | mix sałat

Burger śniadaniowy | bułka maślana | jajko sadzone | bekon
grillowana cukinia | ser cheddar | hummus z suszonych 
pomidorów | sos majonezowo-musztardowy | mix sałat

Tortilla z wędzonym łososiem | serek Philadelphia
ogórek zielony | pieczona papryka | rukola | kapary 
sos jogurtowo-ziołowy | mix sałat

Kanapka z chleba wieloziarnistego | blanszowany jarmuż 
i szpinak | konfitowane pomidorki koktajlowe | jajko poche
sos śmietanowo-parmezanowy | mix sałat

Jajecznica z 3 jaj lub omlet** 
pieczywo | masło | mix sałat

1 DODATEK DO WYBORU W CENIE
◦ boczek
◦ łosoś wędzony
◦ pieczarki
◦ pomidor
◦ cebula
◦ szczypiorek
◦ szpinak
◦ ser żółty

Szakszuka | 2 jajka | pieczywo**
masło | 1 tapa do wyboru: 
oliwki zielone, oliwki czarne, 
Prosciutto Crudo, papryczka chilli

Cilbir      - czyli jajka po turecku**
jajka w koszulce | jogurt czosnkowy
granat | koperek | masło paprykowe
pieczywo

Omlet proteinowy 
skyr | masło orzechowe | owoce sezonowe
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Obsługa nie jest wliczona w cenę. Przy grupach od 6 osób doliczamy serwis 10%.W grupach od 6 osób nie rozdzielamy rachunku.
Service fee or tips are not included. For groups more than 6 people we add 10% extra charge to the bill. For groups more than 6 people we do not split the bill.

English breakfast **
bacon | 2 fried eggs | mushrooms 
grilled tomato | beans in sauce
2 frankfurters | salad mix | bread | butter

Vegan Bowl
dried tomato hummus | capers 
grilled vegetables | pomegranate
salad mix | bread

SIDES
◦ Fried egg 
◦ poached egg
◦ bacon
◦ smoked salmon
◦ gluten-free bread

BREAKFAST | Mon - Sun
08:00 - 12:00

Sweet morning
Pancakes      | forest jam | vanilla cottage cheese
seasonal fruit | nuts | honey

Chocolate porridge       | seasonal fruit | granola | cocoa
nuts in caramel | orange spice sauce
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For each order drink of your choice:
Americano / Espresso / Cappuccino or tea for 3 zł

Sandwiches
Croque madame | challah toast with cheese and ham baked 
in béchamel | poached egg | salad mix

Breakfast burger | butter bun | fried egg | bacon
grilled courgette | cheddar cheese | sun-dried tomato hummus
mayonnaise-mustard sauce | salad mix

Tortilla with smoked salmon | Philadelphia cheese
green cucumber | roasted peppers | arugula
capers yoghurt-herb sauce | salad mix

Multigrain bread sandwich | blanched kale and spinach
confit cherry tomatoes | poached egg
parmesan cream sauce | salad mix

Scrambled eggs (3 pcs) or omelette** 
bread | butter | salad mix 

1 EXTRA SIDE TO CHOOSE
◦ bacon
◦ smoked salmon
◦ mushrooms
◦ tomato
◦ onion
◦ chives
◦ spinach
◦ yellow cheese

Shakshuka | 2 eggs | bread**
butter | 1 sides to choose: 
green olives, black olives, 
Prosciutto Crudo, chilli peppers

Cilbir      - Turkish style eggs**
poached eggs | garlic yoghurt | bread
pomegranate | dill | paprika butter

Protein omelette 
skyr | peanut butter | seasonal fruit 
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sieć/network: restauracja
hasło/password: ZielonoMi

LUNCH
Pon - Pt 
Mon - Fr 
Zapytaj obsługę, co może Ci dziś zaproponować. Aktualną ofertę możesz zawsze sprawdzić na FB: @zielonymdogorykrk
Ask the staff what they can offer you today. You can always check the current menu at our FB profile @zielonymdogorykrk

39/os

12:00 - 16:00

vegetarian dish          Vegan dish      
**possibility to exchange bread for gluten free

danie wegetariańskie          danie wegańskie       
**możliwość wymiany pieczywa na bezglutenowe



Herbata / Tea
Czarna / Black
Zielona / Green
Earl grey
Zielona jaśminowa / Green jasmine
Owocowa / Fruit
Herbata zimowa / Winter tea
anyż | pomarańcza | goździki | cynamon
miód | syrop malinowy/imbirowy 
anise | orange | cloves | cinnamon
honey | raspberry/ginger syrup

Kawa / Coffee
Espresso
Espresso dopio
Americano
Flat white
Cappuccino
Latte
Baileys coffee
Baileys | espresso doppio | śmietanka | kakao
Baileys | espresso doppio | cream | cocoa
Irish coffee | Jameson | espresso doppio 
cukier trzcinowy | śmietanka | kakao
cane sugar | cream | cocoa
Orange freshpresso
espresso | świeży sok z pomarańczy
espresso | fresh orange juice
Espresso tonic
espresso | tonic | limonka
espresso | tonic | lime
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Napoje zimne / Cold drinks
Woda cisowianka 0.3l / 0.7l
gazowana | niegazowana / sparkling | still
Lemoniada klasyczna 0.3l / 1.0l 
Classic lemonade
Lemoniada smakowa 0.3l / 1.0l
Flavoured lemonade  
malina | truskawka | mango / raspberry | strawberry | mango  
Mojito 0% Classic 0.35l
Mojito 0% smakowe / flavoured 0.35l
malina | truskawka | mango / raspberry | strawberry | mango
Świeżo wyciskany sok owocowy 0.3l
Freshly squeezed fruit juice
pomarańcza | grapefruit | mix / orange | grapefruit | mix
Sok owocowy / Fruit juice 0.25l
jabłko | pomarańcza / apple | orange
Napoje gazowane / Sparkling drinks 0.25l
Coca-Cola | Coca-Cola Zero | Sprite | Tonic | Fanta 
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Koktajle / Cocktails
Hugo (13.8%)
Prosecco | syrop z czarnego bzu | woda gazowana | mięta
Prosecco | elderberry syrup | sparkling water | mint
Mojito klasyczne | Mojito Classic (12%)
Rum | limonka | cukier trzcinowy | mięta | woda gazowana
Rum | lime | cane sugar | mint | sparkling water
Mojito smakowe | Flavoured Mojito (12%)
Rum | purée (malina, truskawka, mango), limonka,
cukier trzcinowy | mieta | woda gazowana
Rum | purée (raspberry, strawberry, mango), lime, 
cane sugar | mint | sparkling water
Aperol Spritz (19%)
Aperol | Prosecco | woda gazowana | plaster pomarańczy
Aperol | Prosecco | sparkling water | slice of orange
Whiskey sour (16%)
Whiskey/Bourbon | sok z cytryny | cukier trzcinowy
angostura | białko
Whiskey/Bourbon | lemon juice | cane sugar
angostura | protein
Martini Fiero (9.2%)
Martini Fiero | tonic 
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Old Fashioned (16%)
Whiskey/Bourbon | cukier trzcinowy | angostura
Whiskey/Bourbon | cane sugar | angostura
Long Island Iced Tea (30,8%)
Rum | wódka | gin | tequila | cointreau | sok z cytryny | Coca-Cola
Rum | vodka | gin | tequila | cointreau | lemon juice | Coca-Cola  
Sex on the beach (18.6%)
Rum | Archers | sok z limonki | sok ananasowy | grenadyna
Rum | Archers | lime juice | pineapple juice | grenadine
Teco (9.1%)
Malibu | blue curacao | sok ananasowy
Malibu | blue curacao | pineapple juice
Margherita (23.2%)
Tequila | cointreau | sok z limonki
Tequila | cointreau | lime juice
Cuba libre (9.2%)
Rum | Coca-Cola | sok z limonki | angostura
Rum | Coca-Cola | lime juice | angostura
Negroni (18.4%)
Martini Rosso | Campari | Gin
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Piwo / Beer
Piwo butelkowe / Bottled beer

Litovel 0.5l
jasne (5%) / light (5%)
Ciemne cytrynowe (4%) / dark lemon (4%)
Radegast 10  0.5l (4.1%)
Holba Free 0% 0.5l
Miłosław IPA 0% 0.5l
Trzy Korony 0.33l (5.2%)
pszeniczne / wheat
Cydr Miłosławski 0.5l (4.5%)
półsłodki jabłkowy / semi sweet apple

Piwo lane /  Draught beer

Trzy Korony 0.3l / 0.5l
Marcowe (6%) / Pils (5%) 
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Alkohole mocne
Spirits 
Wódka / Vodka    40ml

Ogiński (40%)
Baczewski (40%)
Ostoya (40%)
Żubrówka Bison Grass (40%)

16
18
20
16

Whisky    40ml

Glenfiddich 12 (40%)
Glenlivet 12 (48%)
Ardbeg AN OA (46.6%)
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Whisky&Bourbon    40ml

Jameson (40%)
Jack Daniels (48%)
Woodford Reserve (43.2%)
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22
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Wina / Wine
150ml 750ml 150ml 750ml

Białe / White

Hessenstein Riesling (11.5%)
Niemcy / German | Rheingau
Delle Venezie Pinot Grigio (11%)
Włochy | Wenecja / Italy | Venice
Chemin De la Pinede Chardonnay (14%)
Francja / France | Roussilion
Bordeaux Sauvignon Blanc (12%)
Francja / France | Bordeaux
Chardonnay
bezalkoholowe / alkohol free

Musujące&Różowe / Sparkling & Pink

Prosecco | Heart Extra Dry D.O.C. (11%)
Włochy | Wenecja / Italy | Venice
CAVA Brut Rose Segura Viudas (12%)
Hiszpania | Katalonia / Spain | Catalonia  
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Czerwone / Red

Bove Montepulciano D’Abruzzo (13.5%)
Włochy | Abruzja / Italy | Abruzzo 
Lavisho Toscana Merlot (14.5%)
Włoch | Toskania / Italy | Tuscany
Tarapaca Gran Reserva Cabernet Sauvignon 
Chile | Tarapaca (14%)
Tarapaca Gran Reserva 
Chile | Tarapaca (14%)

Wino domu / House wine

Białe / White Tarapaca (13%)
Chile | Tarapaca
Czerwone / Red Tarapaca (14%)
Chile | Tarapaca
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150ml 750ml500ml
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Obsługa nie jest wliczona w cenę. Przy grupach od 6 osób doliczamy serwis 10%.W grupach od 6 osób nie rozdzielamy rachunku.
Service fee or tips are not included. For groups more than 6 people we add 10% extra charge to the bill. For groups more than 6 people we do not split the bill.

Nazwa podmiotu odpowiedzialnego oraz wykaz składników i gramatur wchodzących w skład naszych potraw i napojów  
(z uwzględnieniem substancji powodujących reakcje nietolerancji i/lub alergii) znajdują się u obsługi restauracji.

The name of the responsible party and a list of ingredients and weights included in our food and beverages 
(including substances that cause intolerance and/or allergy reactions) can be found with the restaurant staff. 

Wina grzane / Mulled wine Wino grzane czerwone / Red mulled wine
Pomarańcza | goździki / Orange | cloves 

Wino grzane białe / White mulled wine
Jabłko | miód | goździki / Apple | honey | cloves
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