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HOTEL

FERREUS

MODERN ART DECO
KRAKOW

MASAZE BASIC

60 MIN | 270 PLN
20 MIN | 340 PLN

MASAZ KLASYCZNY

harmonia ciata i umystu

Dla kazdego, kto pragnie sie odprezyc i zrelaksowac.
Rozluznia napiecie miesni, usprawnia krazenie i prace
uktadu limfatycznego.

MASAZ RELAKSACYINY Z AROMATERAPIA
gteboki relaks i odprezenie

Dlaosdb w stanie napiecia lub przeciazenia.

Odpowiednio dobrane techniki i olejki eteryczne
wspomagaja uktad immunologiczny, dziataja
antydepresyjnie, tagodzastany zapalne skory.

MASAZE DODATKOWE
30MIN|160PLN

MASAZ STOP

ulgairegeneracja

Dla wszystkich, ktorzy oczekuja odprezeniai relaksu
wwersji alternatywnej dla masazu plecdow i catego ciata.
Masaz stop wplywa na wiele rejondw ciata oraz wspomaga
funkcjonowanie narzaddw wewnetrznych.

Prowadzi do usprawnienia przebiegu krwi, likwiduje
dolegliwosci bdlowe. Przynosi ulge zmeczonym stopom,
relaksuje i odpreza.

MASAZ TWARZY | GROWY

poprawa wygladu i kondycji skory

Dlz 0sdb, ktére chea skorygowac owal twarzy | paprawic
sprezystosd skary. Masaz w widoczny sposob poprawia
kondycje skary twarzy. delikatnie modelujac jej rysy.
Pobudza ukrwienie, tagodzi bole gtowy i wprowadza

w stan odprezenia.

MASAZ DEONI

ulga dla zmeczonych dtoni

Dla 0sob, ktore chea zadbad o kondycje skary | zadbac

o dtonie zniszczone wysitkiem fizycznym czy zmeczone
dtugotrwata praca przy komputerze. Masaz, oprocz
rozluznienia miesni, usuwa zrogowaciaty naskorek, odpreza,
rozluznia i poprawia ogdlne samopoczucie.

MASAZE DELUXE

60 MIN | 310 PLN
90 MIN | 390 PLN

MASAZ TERAPEUTYCZNY

ztagodzenie probleméw zdrowotnych

Dla oséb czujacych dyskomfort zwigzany z przecigzeniem
miesni lub kregostupa, dotknietych przez konkretny uraz

lub kontuzje. Masaz znosi dolegliwosci bdlowe, napiecia
mieshiowe, pomaga przy urazach i kontuzjach. Zwieksza
elastycznosc i wytrzymatosc tkanek oraz ruchomose stawow.

MASAZ SWIECA

nawilzonai gtadka skéra

Dla osob chcacych poprawic kondycje skory, zrelaksowac
sie i odprezye. Masaz wykonywany za pomoca przyjemnie
Cieptego wosku ze swiecy, z aromatycznej mieszanki
naturalnych maset i olejkdw.

MASAZ SPORTOWY

regeneracjai przygotowanie do treningu

Dla osoéb aktywnych, chcaeoych zmniejszye ryzyko kontuzji
oraz zadbac o ciato. Dynamiczny masaz wspomagajacy
organizm przy wysokiej aktywnosci fizycznej. Wspomaga
regeneracje miesnii pomaga w zachowaniu masy miesniowe.

MASAZ MASEEM SHEA

gtebokie nawilzenie skéry i relaks

Dla oséb pragnacych zadbac o kondycje skory

i samopoczucie. Odzywczy masaz na bazie aromatycznego
masta shea. Wykonujemy go technikami masazu
relaksacyjnego lub antystresowego.

PAKIETY

przygotowane specjalnie dla naszych gosci

PAKIET FERREUS

masaz ciata ciepta i aromatyczng
Swieca potaczony z masazem stop

90MIN | 450 PLN

PAKIET ART DECO
zmystowy relaksacyjny masaz
catego ciata mastem shea
potgczonyz masazem stop
oraz masazem gtowy

PAKIET NOUVEAU
masaz terapeutyczny karku
iobreczy harkowej potaczony
Zmasazem twarzy

120 MIN | 550 PLN

60 MIN 400 PLN

UMOW SWOJ ZABIEG:

+48 12 212 44 00 | info@hotelferreus.pl




DISCOVER
OUR TREATMENTS

HOTEL

FERREUS

MODERN ART DECO
KRAKOW

BASIC

60 MIN | 270 PLN
20 MIN | 340 PLN

CLASSIC MASSAGE

harmony of body and mind

For everyone who wants to relax and unwind.

This massage reltieves muscle tension and improves
circulation and the work of the lymphatic system.

RELAXING MASSAGE WITH AROMATHERAPY
deep relaxation

For people suffering from stress and emotional overload.

We adjust techniques and essential oils applied to support
the immune system, exhibit anti-depression properties,

and alleviate skin inflammation.

ADDITIONAL
30MIN|160PLN

FEET MASSAGE

relief and regeneration

For all who expect to relax in an alternative way to back
and whole body massage. This massage influences

many parts of the body and supports the functioning

of internal organs. It leads to the improvement of blocd
circulation and reduces pain. It brings relief to exhausted
feet and makes you relaxed.

FACE AND SCALP MASSAGE

improvement of skin appearance and condition
For all clients who want to correct their face oval
and improve their skin flexibility. The massage
improves the condition of face skin and features.
[tstimulates circulation, alleviates headaches, and
creates a state of relaxation.

HAND MASSAGE

relief for tired hands

For those who want to improve their skin condition
and take care of hands tired due to manual labour
or sustained working at the computer. The massage
relieves muscle tension, exfoliates, helps you relax
and unwind, and improves well-being.

DELUXE

60 MIN | 310 PLN
90 MIN | 390 PLN

THERAPEUTIC MASSAGE

to ease health problems

For people feeling discomfort related to muscle or spine
exhaustion, suffering from a particular injury. This massage
is used to treat particular health issues. It relieves the pain,
and muscle tension, and helps in healing injuries. Improves
flexibility and strength of tissues and mobility of joints.

CANDLE MASSAGE

soft'and:moisturized skin

For people who want to improve their skin condition,
relax and boost their mood. A massage that uses
enjoyably warm candle wax, made of an aromatic
mixture of natural butter and oils.

SPORT MASSAGE

recovery and body maintenance

For active people who want to reduce the risk of injury
and take care of their bodies. A dynamic massage
supports the body in intensive physical activity. It supports
muscle regeneration and helps to maintain muscle mass.

SHEA BUTTER MASSAGE

deep skin nourishment

For those who want to improve the condition
of their skin and unwind. Nourishing massage
with aromatic shea butter, in which we use
relaxation or anti-stress massage techniques.

PACKAGES

Prepared especially for our guests

FERREUS

body massage with awarm
andaromatic candle combined
with a foot massage

ART.DECO

sensual relaxing full body
massage with shea butter
combined with afoot
massage and head massage

NOUVEAU

therapeutic massage of the

neck and shoulder girdle combined
with aface massage

9Q0MIN [ 450 PLN

120 MIN | 550 PLN

60 MIN 400 PLN

BOOKYOUR TREATMENT:

+48 12 212 44 00 | info@hotelferreus.pl




