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MOVENPICK SPA

SPA w Movenpick Resort & Spa Karpacz to wyjgtkowe miejsce w sercu Karkonoszy, bedace oazg gtebokiego
relaksu i niezapomnianych doswiadczen. Zapraszamy Parnstwa do skorzystania z zabiegéw pielegnacyjnych
na twarz i ciato, indywidualnie dopasowanych do Paistwa potrzeb masazy relaksacyjnych oraz autorskich
rytuatéw inspirowanych jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Szwajcarii — czekolada. Znana nie tylko
ze swojego wysmienitego smaku, ale réwniez z dobroczynnych wtasciwosci pielegnacyjnych
i prozdrowotnych, czekolada jest Zrédtem harmonii i regeneracji.

Nasze SPA to niepowtarzalna przestrzen, w ktérej efektywne zabiegi i dbatos¢ o kazdy detal zapewniaja
gteboki relaks i wewnetrzng réwnowage.

Spotkajmy sie w SPA w Movenpick Resort & Spa Karpacz — miejscu, gdzie wszystkie zmysty budzg sie do zycia,
a Ty odnajdujesz swoj wewnetrzny spokdj.

DO ZOBACZENIA WKROTCE!
SPA TEAM

(.+48 753 003 005 [1hb994-spa@accor.com

Juz teraz mozesz zarezerwowac swoéj wymarzony zabieg:
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AUTORSKIE ZABIEGI
MOVENPICK SPA

CHOCOLATE CREATION

Nasze autorskie zabiegi, inspirowane szwajcarska czekolad3 i jej dobroczynnymi wtasciwosciami,
to potaczenie gtebokiej pielegnacji, relaksu i wyjatkowych aromatéw. Kazdy rytuat zostat starannie
zaprojektowany, aby odprezy¢ ciato, zregenerowac skére oraz przywréci¢ harmonie zmystom,
tworzac niezapomniang przestrzerh emocjonalnego wyciszenia.

Biaty Marcepan 60 min | 380 PLN
MASAZ SWIECA, MASAZ CALEGO CIAtA, BIALA CZEKOLADA

Odkryj wyjatkowy luksus masazu $wiecg, ktory otuli Twoje ciato aksamitnym cieptem i subtelnym aromatem biatej czekolady z nuta marcepanu.
Bogaty w sktadniki odzywcze, wosk, ktéry zamienia sie w rozgrzewajacy olejek w potgczeniu z precyzyjnie dobranymi technikami masazu
skutecznie redukuje napiecie miesni, gteboko relaksuje i intensywnie pielegnuje skére. To doskonaty wybér dla tych, ktérzy pragng niezapom-
nianego doswiadczenia, harmonii ciata i zmystéw oraz chwili odprezenia.

Mleczny Miod 80 min | 480 PLN
PEELING CALEGO CIALA, MASAZ CALEGO CIAtA, MIOD, MLECZNA CZEKOLADA

Rozpieszczajacy rytuat, ktéry faczy czekoladowo - miodowy peeling solny z masazem catego ciata, zapewniajac gteboka regeneracje i luksusowe
odprezenie. Peeling solny, wzbogacony aromatem czekolady, delikatnie usuwa martwy naskérek, wygtadza skére i przygotowuje ja na przyjecie
odzywczych sktadnikéw. Kolejnym etapem jest masaz z wykorzystaniem czekoladowego masta z miodem i woskiem pszczelim, ktéry intensyw-
nie nawilza, odzywia i regeneruje skore, pozostawiajac jg jedwabiscie gtadka.

£ .
Gorzka Pomarancza 100 min | 580 PLN
MASAZ KAMIENIAMI CALEGO CIAtA | TWARZY, GUA SHA, MASKA NA TWARZ Z KAKAO, MASAZ GLtOWY Z WCIERKA

Luksusowy rytuat, w ktérym masaz gorgcymi kamieniami bazaltowymi w potgczeniu z aromatycznym olejkiem z nutg gorzkiej czekolady
i pomarariczy gteboko rozluznia napiecie migéniowe, poprawia krazenie i intensywnie nawilza skdre. Masaz twarzy Gua Sha stymuluje mikrokrgze-
nie, redukuje obrzeki, a nadchodzgca po nim antyoksydacyjna maska z ekstraktem z kakao intensywnie odzywia skére, przywracajac jej zdrowy,
naturalny blask. Zabieg dopetnia masaz gtowy wcierkg wzmacniajgca, ktéra skutecznie regeneruje i wspomaga kondycje wtoséw. Catos¢ prowadzi
do gtebokiego odprezenia, wycisza umyst i sprawia, ze ciato odzyskuje lekkos$¢ i harmonie, otulajgc Cie poczuciem relaksacji i petni luksusowej
pielegnacji.
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CHWILE RELAKSU
W KARKONOSZACH

Seria zabiegdw taczacych indywidualnie dobrane techniki masazu z gtebokim relaksem i regeneracja.
Niezaleznie od tego, czy pragniesz chwili odprezenia, ukojenia w czasie cigzy oraz odprezajgcego masazu
dla przysztych mam oraz dzieci, nasze zabiegi pomogg Ci odzyska¢ harmonie ciata i umystu.

To idealny sposéb na wyciszenie i odnowe w malowniczym otoczeniu Karkonoszy.

Twoja Chwila w Karkonoszach
INDYWIDUALNY MASAZ CZESCIOWY LUB CALEGO CIALA

Masaz plecéw 20 min | 160 PLN
Masaz catego ciata 45 min | 290 PLN
Masaz catego ciata 70 min | 390 PLN
Masaz stop z kgpielg i peelingiem stép 35min | 240 PLN

Masaze stworzone z mysla o kompleksowej regeneracji ciata i umystu, oferujgce doskonate potgczenie luksusowego relaksu i indywidualnego
podejscia. Nasz wykwalifikowany terapeuta dostosowuje techniki masazu oraz jego intensywnos$¢ do Twoich potrzeb, koncentrujac sie
na obszarach napie¢, by skutecznie uwolni¢ ciato od stresu. Zabieg ten wprowadza w stan gtebokiego odprezenia, przywracajac naturalng
réwnowage, witalnos¢ i uczucie lekkosci.

Chwila dla Mamy 35 min | 250 PLN
10SSI, MASAZ KARKU, DEKOLTU, TWARZY | GEOWY

Masaz dla przysztych mam to wyjatkowy zabieg, ktéry zapewnia gteboki relaks i ukojenie w okresie cigzy. Skupiajac sie na karku, dekolcie,
twarzy i gtowie, nasz terapeuta tagodzi napiecia, zmniejsza stres oraz poprawia krazenie, przynoszac ulge w obcigzonych partiach ciata.
Delikatne techniki masazu wspieraja réwniez zdrowie skéry, pomagajac w jej nawilzeniu i ujedrnieniu.

Chwila dla Dziecka 20 min | 160 PLN
CZEKOLADOWY MASAZ PLECKOW

Masaz plecéw dla dzieci to subtelny rytuat, ktéry wykorzystuje tagodne masto shea z dodatkiem wosku pszczelego i otulajgcym aromatem
czekolady. Stworzony specjalnie z myslag o najmtodszych, zabieg delikatnie redukuje napiecia miesniowe, wspiera krgzenie i sprzyja
prawidtowemu rozwojowi dziecka. To idealna metoda na wprowadzenie malucha w stan relaksu i harmonii w przyjaznej atmosferze naszego SPA.
WAZNE: zabieg wykonywany u dzieci od 6 roku zycia, tylko w obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY

e ® {iossi} - marka kosmetyczna, ktéra tworzy naturalne produkty pielegnacyjne z mitoscig
lO S S l } do ciafa, bliskich oraz naszej planety. Inspirowana opowiesciami natury, jej kosmetyki taczg

moc roslinnych sktadnikéw, takich jak japoriska kamelia, baobab czy dzika réza, ktére
zapewniajg skorze to, co najlepsze. {iossi} to synonim swiadomej pielegnaciji, ktéra dba
zaréwno o ciato, jak i dusze, oferujac weganskie produkty, ktére sprawiaja, ze kazdy zabieg
w SPA staje sie wyjatkowa podré6z3 ku regeneracji, relaksowi i harmonii z natura.

NATURAL SKIN CARE

Karkonoska Odnowa 40min | 290 PLN
PEELING ENZYMATYCZNY, MASAZ TWARZY, DEKOLTU | KARKU

Wyjatkowy zabieg, ktéry harmonijnie taczy oczyszczajacy peeling enzymatyczny z kojgcym masazem twarzy, dekoltu i karku. Delikatne ztuszc-
zenie martwego naskdrka pozwala skérze odzyska¢ Swiezos¢, gtadkosc i promienny wyglad, jednoczesnie przygotowujac jg do lepszego
wchtaniania sktadnikéw odzywczych. Relaksujacy masaz dziata rozluzniajaco, niwelujgc napiecie miesniowe oraz wprowadzajac ciato i umyst
w stan gtebokiego odprezenia. To idealny wybér dla 0séb poszukujacych chwili spokoju i odnowy w harmonii z natura.

Karkonoskie Odrodzenie 80min | 480 PLN
MASAZ LIFTINGUJACY, GUA SHA, MASKA ALGOWA, MASAZ DtONI, MASAZ GEOWY Z WCIERKA

Ekskluzywny zabieg liftingujgcy i rewitalizujgcy, ktéry harmonijnie taczy techniki relaksacyjne i pielegnacyjne. Rytuat obejmuje masaz liftingu-
jacy oraz ptytka Gua Sha, ktére poprawiaja owal twarzy, napiecie skéry i stymuluja jej regeneracje. Indywidualnie dobrana maska algowa,
pielegnacja dtoni oraz odzywcza wcierka do wtoséw potgczona z masazem gtowy zapewniaja gtebokie odprezenie i harmonijne odrodzenie
ciata oraz umystu. Idealny dla os6b poszukujgcych kompleksowego relaksu i naturalnego blasku.






/ k' Skin Regimen - czysta, najnowoczesniejsza pielegnacja stworzona aby op6zniac proces
SKIN starzenia sie skory. Skin Regimen / Lx to klinicznie udowodnione efekty korygujace wptyw

re gimen /I_X stresu, zanieczyszczen i szybkiego trybu zycia na skére. Szeroko przebadany i ekskluzywny
Longevity Complex oraz wysoce skoncentrowane formuty nowoczesnej chemii roslin

odtwarzaja odpowiednie warunki do osiggniecia promiennej skory.

Dtugowieczny Blask 40min | 320 PLN
PEELING Z KWASAMIAHA, KWAS HIALURONOWY, MASAZ TWARZY

Luksusowa recepta na regeneracje skéry, stworzona z myslg o wymagajacych gosciach, ktérzy pragng uciec od miejskiego zgietku i codziennego
zmeczenia. Wyjgtkowy zabieg wykorzystuje innowacyjne potgczenie kwaséw AHA, skoncentrowanego kwasu hialuronowego oraz zaawanso-
wanej formuty peptydéw i kompleksu Longevity™. Efekt? Gteboka rewitalizacja, perfekcyjne tonizowanie oraz przywrécenie skérze zdrowego,
jedrnego i promiennego wygladu.

Witamina Dtugowiecznosci 60 min | 420 PLN
WITAMINA C, MASAZ TWARZY, ROLLER JADEITOWY, LIFTING, MASAZ DtONI

Zabieg dedykowany skérze wymagajgcej odswiezenia, z oznakami zmeczenia, nieréwng pigmentacjg i pierwszymi objawami starzenia. Dzieki
innowacyjnej maseczce rozjasniajacej z kompleksem Longevity™, rézowej glince i witaminie C (10%), skdra odzyskuje zdrowy blask, ton
i promiennos¢. Specjalistyczne techniki masazu w potgczeniu z rollerem z czarnego jadeitu idealnie ujedrniaja, rzezbig kontury twarzy
i stymuluja mikrokrazenie, zapewniajgc natychmiastowy efekt liftingu i odSwiezenia.

Sekret Dtugowiecznosci 70min | 520 PLN
MASAZ TWARZY, ROLLER JADEITOWY, GUA SHA, LIFTING, MASKA PEEL OFF, MASAZ DtONI

Luksusowy rytuat detoksykujacy i liftingujgcy, stworzony z myslg o najbardziej wymagajacych gosciach. Gteboko oczyszczajaca maska Detox
Peel-Off z Chlorellg i weglem roslinnym skutecznie usuwa toksyny, przywracajac skérze rownowage i Swiezos¢. Zabieg dopetnia masaz rollerem

z czarnego jadeitu i kamieniem Gua Sha, ktére w mistrzowski sposéb stymuluja mikrokrgzenie, rzezbig kontury twarzy i zapewniajg natych-
miastowy efekt liftingu. Idealny wybér dla tych, ktérzy pragng potaczyc¢ detoksykacje z luksusowym odprezeniem.



ETYKIETA SPA

REZERWACJA

Zachecamy do wczesniejszej rezerwacji zabiegdw, aby zapewnic sobie dogodny termin. Wykwalifikowany personel
udzieli wszelkich informacji dotyczacych naszej oferty oraz doradzi w doborze odpowiednich zabiegéw.

PRZYBYCIE

Prosimy Gosci o przybycie do SPA co najmniej 5 minut przed umdéwiong wizyta w celu wypetnienia karty
konsultacyjnej, zawierajacej informacje o ewentualnych nietolerancjach, chorobach, alergiach oraz cigzy.

ODWOLANIE REZERWACIJI
Bezptatne odwotanie rezerwacji jest mozliwe do 4 godzin przed planowanym zabiegiem. W przypadku odwotania
po tym czasie hotel zastrzega sobie prawo do obcigzenia Goscia optata w wysokosci 50% ceny zabiegu.

SPOZNIENIE
Rezerwacja ustugi w SPA & Wellness jest wazna maksymalnie do 15 minut po uméwionym terminie.
W przypadku opdznienia powyzej 15 minut SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do anulowania rezerwacji
(z obowigzkiem uiszczenia optaty za petng wartos¢ zabiegu) lub skrécenia czasu zabiegu
bez mozliwosci obnizenia ceny ustugi.

PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU
W trakcie zabiegdw na ciato prosimy o zdjecie odziezy. Dla komfortu i prywatnosci Gosci w gabinecie dostepna
jest bielizna jednorazowa zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn. Jesli Gos¢ woli, moze pozostac w swojej bieliznie.

CZAS TRWANIA ZABIEGU
Czas trwania zabiegu obejmuje okres od momentu zaproszenia Goscia do gabinetu, w tym czas przeznaczony
na przebranie sie oraz krétka chwile relaksu po zakoiczeniu zabiegu.

DZIECI W SPA

Z zabiegdw w Strefie SPA mogg korzystac osoby petnoletnie. Dzieci powyzej 6. roku zycia moga korzystac wytacznie
z zabiegdw dostosowanych do ich wieku, pod warunkiem obecnosci rodzica lub opiekuna prawnego.

CIAZA
Masaze dla kobiet w cigzy oferujemy od 14. tygodnia cigzy, zapewniajac petne bezpieczenstwo i komfort podczas
zabiegu. Bezpieczne i relaksujgce zabiegi pielegnacyjne twarzy oferujemy po zakoriczeniu pierwszego trymestru cigzy,
dostosowane do potrzeb przysztych mam.



