Odnowa biologiczna - regeneracja,
ktdrej potrzebuje Twoje ciato

Odnowa biologiczna to zestaw zabiegow
wspierajacych regeneracje organizmu,
redukcje napiec i poprawe samopoczucia.
Jest idealna zaréwno dla osob aktywnych
fizycznie, jak i tych, ktére na co dzien
Zmagajg sie ze stresem, zmeczeniem czy
przecigzeniami.

W gabinecie oferujemy zabiegi, ktére
rozluzniajg ciato, usprawniajg krgzenie i
pomagajg szybciej wréci¢ do rownowagi.

Nasze zabiegi
odnowy biologicznej

Classic Balance - Masaz Klasyczny

Uniwersalny zabieg manualny poprawiajgcy
krgzenie, zmniejszajgcy napiecia miesniowe i
wspierajgcy regeneracje catego ciata.
Polecany przy bolach miesni, sztywnosci oraz
jako profilaktyka przecigzen.

Dla kogo? Dla 0s6b z napigciami
miesniowymi, bdlem plecow i uczuciem
,Ciezkiego ciata”.

Czas: 50 min / Cena: 120zt

Deep Relax — Masaz Relaksacyjny

Delikatny, spokojny masaz nastawiony na
wyciszenie uktadu nerwowego. Pomaga
roztadowac stres, poprawia jakosc snu i
przywraca wewnetrzng rownowage.

Dla kogo? Dla osob zestresowanych,
przemeczonych i potrzebujgcych wyciszenia.
Czas: 60 min / Cena: 130zt

Aroma Calm - Masaz Relaksacyjny
z Aromaterapia

Potgczenie masazu relaksacyjnego z
naturalnymi olejkami eterycznymi. Zapach i
dotyk wspdlnie dziatajg na ciato i zmysty,
potegujac efekt odprezenia.

Dla kogo? Dla 0s6b szukajgcych gtebokiego
relaksu i poprawy nastroju.

Czas: 60 min / Cena 130

Stone Therapy — Masaz Gorgcymi
Kamieniami

Ciepto bazaltowych kamieni dociera do
gtebokich warstw migsni, intensywnie je
rozluzniajgc i poprawiajgc krgzenie. Zabieg
dziata kojgco i regenerujgco.

Dla kogo? Dla 0sob z przewlektymi
napigciami, szukajgcych gtebokiego relaksu.
Czas: 80min / cena 150 zt

Face Lift Ritual - Masaz Kobido

Japonski rytuat liftingujgcy twarz, ktory
poprawia napiecie skory, pobudza krgzenie i
rozluznia miesnie mimiczne. Efekt: swiezszy
wyglad i naturalny lifting bez ingerencji.

Dla kogo? Dla osob chcacych poprawic
wyglad twarzy w naturalny sposob.

Czas: 60 min / cena 130 zt

Body Shape — Masaz Banka Chinska
Intensywny masaz prozniowy pobudzajgcy
krgzenie i metabolizm tkanek. Pomaga
ujedrnic skore, zmniejszy¢ napiecia i wspiera
procesy modelowania sylwetki.

Dla kogo? Dla 0sdb z napieciami, zastojami i
potrzebg ujedrnienia skory.

Czas: 60 min / cena 130 zt

Light Flow - Drenaz Limfatyczny

Delikatny zabieg wspomagajgcy prace ukfadu
limfatycznego. Pomaga zmniejszy¢ obrzeki,
uczucie ciezkosci oraz wspiera naturalne
procesy oczyszczania organizmu.

Dla kogo? Dla 0s6b z obrzekami, zastojami
limfy i zmeczonymi nogami.

Czas: 80 min cena 150 zt

Natural Detox — Masaz Gua Sha

Tradycyjna technika oparta na pracy
specjalnymi ptytkami, ktdra poprawia krgzenie,
rozluznia tkanki i wspiera naturalne procesy
regeneraciji.

Dla kogo? Dla 0s6b z napigciami, sztywnoscig
migsni i potrzebg naturalnego ,detoksu”.
Czas: 45 min / cena 100 zt

Umow wizyte juz dzis
+48 730 835 121



Osteopatia - naturalna
droga do réwnowagi ciata

Osteopatia to holistyczna terapia
manualna, ktéra skupia sie na
odnalezieniu przyczyny
dolegliwosci, a nie tylko ich
objawow. Traktuje ciato jako
jedng, spojna catosc, w ktorej
wszystkie struktury sg ze sobg
potgczone i wzajemnie na siebie
wptywaja. Jej celem jest
przywrocenie prawidtowej
ruchomosci tkanek oraz wsparcie
naturalnych zdolnosci organizmu
do samoregulacji i zdrowienia.

Osteopata, poprzez dokftadny
wywiad i precyzyjng prace
manualng, pomaga uwolnic
napiecia, poprawic
funkcjonowanie uktadu
migsniowo - szkieletowego,
nerwowego oraz narzgdow
wewnetrznych. Osteopatia moze
by¢ pomocna m.in. przy bélach
kregostupa i stawow, napieciach
migsniowych, bolach gtowy,
przecigzeniach oraz
dolegliwosciach wynikajgcych

z zaburzen rownowagi

w ciele.

To bezpieczne, indywidualne i
naturalne podejscie do zdrowia,
oparte na gtebokim zrozumieniu
anatomii, fizjologii i wzajemnych
zaleznosci w organizmie.

Umdw wizyte juz dzis
+48 730 835 121
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Dlaczego warto skorzystac z odnowy
biologicznej w naszym gabinecie?

indywidualne podejscie
naturalne techniki manualne
idealne uzupetnienie osteopatii

poprawa samopoczucia i regeneraciji



