Omladzujtce pristrojové osSetrenie pleti s francizskou
kozmetikou Guinot, 60min - Specidlne oSetrenie
Hydraclean vycisti, zhydratuje a krasne rozjasni Vasu
pokozku. (Cena: 45 Eur/osoba)

* Omladzujuce oSetrenie pleti s francuzskou kozmetikou

Guinot, 30min - oSetrenie francuzskou kozmetikou
zhydratuje a krasne rozjasni Vasu pokozku. (Cena: 25
Eur/osoba)

Usné sviecky, 20min - Pri aplikacii sa klient citi prijemne,
vnima teplo a jemny praskot v uchu, po odstraneni sviecky
a necCistot lepsie pocuje.(Cena: 10 Eur/osoba)

* Medova masaz, 30min - Med nielen vyhladi a zjemni vasu
pokozku, ale predovSetkym z nej doslova vycucne toxiny,
vycCisti zanesené pory a prekrvi ju. (Cena: 35 Eur/osoba)

Wellness pedikira, 60min - mokré alebo suché oSetrenie
pokozky, Uprava nechtov a masaz chodidiel.
(Cena: 29Eur/osoba)

*Lakovanie Gel-lakom 30min - Lakovanie dlhotrvajucim
gel-lakom (Cena: 25 Eur/osoba)

*Kpreﬁov? zabal 15 min - Zmierfiuje opuchy, timi bolesti
klbov.napoméaha pri reumatickej artritide. (Cena: 12
Eur/osoba)

*Detoxikaény" zabal 15 min - Pomaha telu detoxikovat a
odvadza prebytoénu vodu a toxiny (Cena: 12 Eur/osoba)

Y Ayurvédsky zabal 15 min - Zabal ukludiuje, zmierfiuje
bolest asvalové napatie (Cena: 12 Eur/osoba)

Y Medovy zabal 15 min - Pdsobi upokojujlco a revitalizuje
nna nervovy systém, prirodné antibiotikum. (Cena: 12
Eur/osoba)
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@ Procedury v ramci balicka
Y Procediry mimo baliéek

@ Jacuzzi, 20min - Tepla viriaca voda pomaha znizovat
napatie, uvolnovat svaly, napoméha prekrvovat tkaniva v
postihnutych a natiahnutych oblastiach a urychlit
uzdraveniu pooperacnych stavov a pomliazdenin.
POTREBNE PLAVKY. (Cena: 8Eur/osoba)

@ Viriva masaz noh, 20min - ide o podvodnU masaz
lokalizovanu na dolné koncatiny, teplota vody je 35-37°C,

kupel' zvySuje prekrvenie dolnych koncatin a sucasne
aktivuje kozné receptory.POTREBNE PLAVKY. (Cena:
8Eur/osoba)

@ Skétske streky, 10min- Doprajte si vynikajuci G&inok
dosiahnuty masazou a zaroven striedanim silnejSich
prudov teplej a studenej vody. Odporucaju sa pri
ochoreniach pohybového aparatu, najma chrbtice, pri
svalovych bolestiach, na regeneraciu a
relaxaciu.POTREBNE PLAVKY. (Cena: 9Eur/osoba)

@ Prisadovy kupel (morska sol), 20min- vynikajlci G¢inok
morskych mineralov na telo, ma skvelé antioxidacné
ucinky. Ma silné protizapalové a antibakteridlne ucinky,
pbsobi posiliujico a uvolfiujuco na celé telo, odstranuje
unavu a tazkost v koncatinach, vyzivuje, omladzuje
pokozku a spomaluje starnutie, mineralizuje organizmus.
POTREBNE PLAVKY. (Cena: 12 Eur/osoba)

.Prlsadovy kapel’ (sira), 20min - Siricitd mineralna voda je
vhodna pri zapalovych a degenerativnych ochoreniach
kibov a svalového reumatizmu, pri ktorych napomaha
uvolnit svalové napéatie a zmiernit bolest. Procedura je
vhodna tieZ pri koznych ochoreniach. POTREBNE PLAVKY.
(Cena: 12 Eur/osoba)

@ Aerosolova morska kabina, 20min - je procedura na celé
telo. Host sa vyzlecie do plaviek a vojde do kabinky, kde
inhaluje morskd vodu zo solného jazera v chranenej
oblasti. Procedura posilfiuje imunitny systém organizmu -
predchadza ochoreniam, precistuje a uvoliuje dychacie
cesty, pomaha pri astme a chronickej bronchitide, ma
vysoké ucinky pri roznych alergiach a koznych chorobach
POTREBNE PLAVKY. (Cena: 10 Eur/osoba)

@ Parafinovy zabal, 20min - Ide o lokalnu liebu teplom pri
ochoreniach pohybového systému. Parafin obsahuje
mineraly, ako su zelezo, kremik a horcik a takisto je
zdrojom vitaminu E. Parafin ma velku tepelnu kapacitu,
ktord dokaze uchovavat a dalej odovzdavat.

(Cena: 8 Eur/osoba)

@ Raselinovy zabal, 20min - Ide o lokalnu liecbu teplom s
vyuzitim raseliny, ktora obsahuje huminové kyseliny a
bitimeny, ktorym sa pripisuje protizapalovy a
antibakterialny Gcinok. (Cena: 8 Eur/osoba)

@ Parafinovy zabal rik, 20min- TuUzite po hebkych a
mlado vyzerajucich rukach? VyskuSajte procedudru
parafinovy zabal ruk, ktory vase ruky zjemni, zhydratuje,
prehreje, uvolni stuhnuté svaly a wulavi od bolesti
drobnych kibov. (Cena: 8 Eur/osoba)

@ Suchy teply zabal, 20 min - Teply zabal uvolfuje svaly,
pomaha k roztiahnutiu ciev a prekrveniu danej oblasti
tela. Oblubeny pred masazou na uvolnenie svalstva.
(Cena: 5 Eur/osoba)

@ Suchy uhlicity kapel, 40 min - Suchy uhli¢ity kapel je
vysoko Uc¢inna procedura upevnujlica zivotny eldn a
vitalitu. Podstatou procedury je uzavretie tela (mimo
hlavy) do Specialneho plastového vaku, naplneného cistym
oxidom uhli¢itym, v ktorom clovek odpociva. Naslednou
reakciou organizmu je roztiahnutie vSetkych ciev a Uplné
prekrvenie celého tela, ¢im dochadza k celkovému
zrychleniu metabolizmu, rychlemu odburaniu Skodlivych
latok. (Cena: 15 Eur/osoba)

@ Phyaction, 15 min - je velmi oblubend procedura a
pracuje na principe vyuzitia réznych druhov prudov s
hibkovym efektom. Vyuziva sa pri lieCbe degenerativneho
ochorenia kibov, poruchéach periférnej cirkulacie, myalgii,
neuralgii. (Cena: 10 Eur/osoba)

@ Intenzivna inhalacia, 15 min - Ide o vdychovanie
lieCivych par na podporu uvolhovania a vykaSliavania
hlienov pri chronickych ochoreniach dychacich ciest.
(Cena: 10 Eur/osoba)

@ Oxygenoterapia, 30 min - je lieCebnd a regeneracna
metdda zalozena na inhalovani zvySenej koncentracie
kyslika (90 - 95 %). Kyslik okyslicuje krv a ta dodava
potrebné zZiviny do celého organizmu.

(Cena: 12 Eur/osoba)

@ Anka sviecka, 15 min- Terapia svieckami je jednym zo
spbésobov stimulacie akupunkturnych bodov tela. Sviecky
ANKA sa pouzivaju ako doplnkova podporna liecba na
terapiu akutnych aj chronickych ochoreni. (Cena: 8
Eur/osoba)

@ Ciastkova masaz. 15min -Ciastoénd masaZ je jemna
masaz, ktora sa zameriava na konkrétne problémové

oblasti, ktoré s denne pretazované. (Cena: 15 Eur/osoba)

* Raselinovy celotelovy zabal, 45min -RaSelinovy zabal je
zdrojom prijemného tepla. Poméaha pri bolestiach chrbta,
kibov a reume. Dokaze vyborne uvolnit napaté svalstvo a
zlepsit prekrvenie. (Cena: 35 Eur/osoba)

Aromaticka masaz celotelova, 50 min - Relaxacna
aromatickd masaz hordcim olejom zmiernuje stres,
uvolnuje svaly a stimuluje krvny obeh. S pouzitim teplého
aromatického prirodného oleja hydratujeme pokozku a
upokojujeme Vasu mysel. (Cena: 25 Eur/osoba)

Masaz lavovymi kamenmi, 50 min -prehrievajica a
upokojujuca masaz. Nielen, Ze nacCerpate mnozstvo
pozitivnej energie, vyrazne sa prekrvia cievy, zregeneruje
podkozie a svalové vlakna, zlepSi sa cirkulacia a okyslicenie
krvi, ale ovplyvni i metabolizmus tkaniv a detoxikaciu tela.
(Cena: 25 Eur/osoba)

Y Reflexna masaz chodidiel, 30 min -dokéze ulavit od
bolesti, urychlit hojenie zraneni ¢i zbavit stresu. Pri
Reflexnej maséazi chodidiel terapeut uvolni chodidlad a
postupne premasiruje vSetky reflexné zény.

(Cena: 17 Eur/osoba)

* Bankovanie,50min -dokladne detoxikuje cely organizmus.
Z hladiska fyzioterapie sa bankovanie vyuziva
predovsetkym na znizovanie bolesti a lieCenie svalovych
spaziem. (Cena: 25 Eur/osoba)

Y Uvoliujica masaz hlavy a Sije, 30 min -Masirovanim
pliec, ramien, hlavy a vlasov sa pozitivne rozprudia emécie,
zlepSuje sa kvalita vlasov, uvolfiuju sa stuhnuté ramena a
bolest hlavy. (Cena: 17 Eur/osoba)




