Ponorte se do ticha lesa, naslouchejte zvuku vin a nechte prirodu plynout. Nase
ritualy jsou inspirovany filozofii pomalého zivota a cerpaji z bohatstvi rostlin,
minerald, vani a dotekd. Toto je ¢as pro vas - ¢as na hluboké dychani, regeneraci a

harmonii.

TVAR

MESOHYAL INFUZE

Hloubkové hydratuje, zlepSuje hladinu
hydratace pleti. Zpevnuje plet, zlepsuje jeji
ton a hustotu. Intenzivni hydratace a
regenerace, rozjasnuje ton pleti a vyhlazuje
jeji povrch, redukuje zarudnuti a predchdzi
podrazdéni.

320 PLN (50 min)

MESOANTI - STRESOVY KLIDOVY
DOTYK

Cisticl, zklidnujici a uklidnujici pfipravek pro
citlivou a ngrocnou plet. Jeho cilem je zklidnit
a zmirnit podrazdéni, obnovit rovnovahu pleti
a redukovat zarudnuti a nadmérnou suchost.
V kombinaci se specializovanou masazi
osetreni podporuje odvodnéni a detoxikaci
pleti.

340 zt (50 min)

MESO PURENEWING :

Osetreni pro oblicej, krk a dekolt. Cisti
mastnou, smisenou a nedokonalou plet.
Obnovuje jas a minimalizuje pory. Osetreni
osvézuje plet a ma viastnosti regulujici tvorbu
kozniho mazu, ¢imz normalizuje funkci
mazovych Zlaz.

380 zt (50 min)

VEKOVY PRVEK

Profesionalni FeSeni proti starnuti. Toto
osetreni podporuje mechanismy regenerace
bunék, zlepsuje pevnost a hustotu pleti a
sjednocuje jeji ton.

450 PLN (50 min)

ODBORNIK NA SIiTNICI KUZE

Moderni omlazujici osetfeni kombinujici
stabilizovany retinol s rostlinnymi exosomy z
pupecniku asijského (Centella asiatica). Toto
osetreni intenzivné regeneruje plet, redukuje
vrasky, sjednocuje ton pleti a obnovuje
pevnost a zarivost. Profesionalni omlazujici
osetreni, které zvrati a zpomali projevy
starnuti.

380 zt (30 min)

AUTOROVY TELESNE
RITUALY

ZLATE POBREZI

Zahalte se do zlata rakytniku, pokladu
baltskych luk. Ponofte se do slunec¢ného
ritualu, kde se teplo setkava se svézesti a
dotek obnovuje zafivost.

Plet ¢istime peelingem s rakytnikem a
mrkvovou soli. Srdcem ritualu je masaz
celého téla s teplym rakytnikovym a
mrkvovym olejem, ktery vyZzivuje, zpevnuje
a zahaluje pokozku do teplého jasu.

Peeling: Sul - rakytnik a mrkvovy olej
Masaz: rakytnik a mrkev

350 PLN (60 minut)

LESNI POKLADY

Osetreni, které cisti plet.. a zklidnuje mysl.
Jemny cukrovy peeling, ktery obali télo,
idealni pro citlivou plet, odstranuje
odumrelé kozni buriky, zlepsuje
mikrocirkulaci a pfipravuje plet na dalsi
péeci. Olejova masaz hloubkové vyzivuje,
zjemnuje a regeneruje plet a dodava ji
hedvabné hladky vzhled a zdravy lesk.
Idealni volba pro ty, ktefi hledaji
prirozenou péci, jemnost a hlubokou
relaxaci.

Peeling: cukr - lesni jahoda Masazni olej:
bortvkovy

350 PLN (60 minut)

DARY MORE

Tento peeling s morskou pfichuti, bohaty
na mineraly, hloubkové detoxikuje a
zlepsuje krevni obéh a zaroven zklidnuje
citlivou pokozku. Masaz hydratuje
pokozku, obnovuje jeji rovnovahu a
svézest, zatimco jemné pohyby terapeuta
pomadahaji uvolnit napéti a obnovit
harmonii. PFirodni viné zklidriuji smysly a
vytvareji atmosféru klidu a opétovného
spojeni s pfirodou.

Peeling: cukr a sul - jantar s Fasami
Olejova masaz: jantar s Fasami

350 PLN (60 minut)
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LAZNE

SHEPT

LESNI SEN

Tato masaz je skutecné uklidnujici. Provadi se
S nasim originalnim olejem, ktery hloubkové
vyZzivuje, zjemnuje a regeneruje pokozku a
zanechava ji hedvabné hladkou a zdravé
zafivou. Toto oSetfeni uvolnuje napéti,
obnovuje harmonii a stimuluje regeneraci
téla. Je to perfektni oSetreni pro ty, kteri
hledaji klid v souladu s pFirodou.

Aromaterapeuticka olejova masaz: Lesni sen

290 PLN (50 minut)

NABOSO PO MECHU

Relaxacni maséz chodidel vém pomuze
dosdahnout hluboké relaxace a vnitrni
harmonie. Tato masazni technika v kombinaci
se sladkym mandlovym olejem zlepsi krevni
obéh, zmirni bolest a hydratuje a zklidni
pokozku.

Masaz chodidel s mandlovym olejem

190 PLN (25 minut)

MASAZ S BAMBUCKYM MASLEM

Tato relaxacni masaz obali a intenzivné vyzivi
pokozku. Zahraté bambucké maslo hloubkové
hydratuje a zanechava pokozku hedvabné
hladkou. Toto oSetfeni pFinese uvolnéni a
odpocinek télu i mysli.

Vybér masla: malinové nebo jantarové s
rfasami

300 PLN (50 minut)

KLASICKA MASAZ

Vyrobeno z mand/lového oleje, hloubkové
vyzivuje, zjemnuje a regeneruje pokozku a
zanechava ji hedvabné hladkou a zdravé
zafivou. Toto oSetfeni pomuze uvolnit napjaté
svaly, zklidnit mysl a uvolnit télo.

Masdz celého téla s mandlovym olejem

280 PLN (50 minut)

MASAZ HORKYMI KAMENY

Relaxacni masaz, ktera kombinuje manualni
masaz s teplem cedicovych kamenu
zahfatych na priblizné 45-55 °C. Terapeut
umistuje kameny na strategicka mista na téle,
¢imz uvolnuje svaly, snizuje bolest, zlepsuje
krevni obéh a podporuje celkovou relaxaci.
Masaz horkymi kameny je vynikajici zplsob,
Jjak relaxovat a regenerovat télo a zaroven
zlepsit celkové zdravi a pohodu.

320 PLN (50 minut)

CASTECNA MASAZ

Masdz vybrané ¢asti téla, zamérend na snizeni
napéti, uvolnéni svali a zlepseni krevniho
obéhu a elasticity tkani.

Masdz zad nebo nohou s mandlovym olejem

190 PLN (25 minut)

DETSKE LAZNE

COKOLADOVA ZABAVA

Chvile relaxace a poutavy zazitek pro déti.
Olej vyZivuje pokozku a dodava ji krasny
vzhled.

Masaz celého téla s olejem: cokolada

220 PLN (40 minut)

JSME BOBULE
ldedlni pfilezitost k uvolnéni celého téla.

Masaz zad s olejem: borGvkovy

190 PLN (25 minut)

MALINOVE DOBRODRUZSTVI
Kombinace pecujicich viastnosti bambuckého
masla s uklidnujicimi a relaxacnimi dcinky.
Masaz zad: malinové bambucké mdslo

190 PLN (25 minut)

Vice informaci a rezervace osetfeni:

Recepce SPA Shept +48914660503 spa@seaforest.pl




