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SPA

SHEPT

RYTUALY NA CIALO

ZLOTO WYBRZEZA
Rytuat regenerujacy i wzmacniajacy

Peeling solno-olejowy z dodatkiem oleju z rokitnika
oraz pestek zurawiny skutecznie usuwa martwy
naskorek, wygtadza skore i pobudza mikrokrgzenie.
Olej z owocow rokitnika, bogaty w witaminy C, E i
B12 oraz karotenoidy i polifenole, wspiera naturalne
procesy regeneracyjne skory i dziata silnie
antyoksydacyijnie.

Zabieg poprawia elastycznosé¢, wspomaga
wyrownanie kolorytu oraz pomaga chronic skore
przed stresem oksydacyjnym. Skoéra staje sie
odzywiona, bardziej napieta i wyraznie wygtadzona.
Zapewnia odprezenie i poprawe samopoczucia.

280 zt (50 min)

SKARBY LASU
Rytuat oczyszczajacy i uziemiajacy

Peeling do ciata z nutg mchu i drzewa tekowego
skutecznie oczyszcza i przywraca skorze jednolitg
strukture. Przygotowuje tkanki do dalszej
pielegnacji, poprawiajgc wchtanianie sktadnikow
aktywnych.

Masaz olejem dziata rozluzniajgco na napiete
miesnie i wspiera regeneracje organizmu. Gteboki,
drzewny aromat sprzyja wyciszeniu, stabilizuje
emocje i pomaga redukowac napiecie stresowe.
Skora staje sie miekka, odzywiona i wyraznie
wygtadzona.

Zabieg polecany przy zmeczeniu, napieciu oraz
potrzebie gtebokiego relaksu.

280 zt (50 min)

DARY MORZA
Rytuat detoksykujacy i energetyzujacy

Peeling cukrowo-solny z mielonym bursztynem i
algami morskimi wspiera naturalne procesy odnowy
skory. Sktadniki mineralne zawarte w algach
wspierajg procesy oczyszczania i pomagajg
poprawi¢ kondycje skory wymagajgcej oraz
nierdwnomiernej w kolorycie.

Po peelingu aplikowana jest maska z bursztynem i
algami, ktéra intensywnie nawilza i wspomaga
naturalng regeneracje. Zabieg konczy masaz
mastem bursztynowym z algami, wykonywany
technikami wspomagajgcymi drenaz i rozluznienie
tkanek.

Rytuat sprzyja redukcji obrzekow, poprawia napiecie
skory i przywraca uczucie lekkosci. Skora staje sie
gtadka, odzywiona i wyraznie bardziej elastyczna.

280 zt (50 min

MASAZE

MASAZ LIFTINGUJACY | DRENUJACY
Intensywny masaz twarzy z elementami
Kobido

Masaz tgczy techniki pracy na tkankach
gtebokich, drenazu limfatycznego oraz
stymulacji miesni twarzy. Poprawia
mikrokrazenie, zmniejsza obrzeki i pomaga
rozluzni¢ napiecia w obrebie twarzy oraz szyi.
Zabieg wykonywany jest na 100% czystym
oleju ze stodkich migdatow o lekkigj,
jedwabistej konsystencji. Bogaty w witaminy A
i E oraz nienasycone kwasy ttuszczowe
intensywnie nawilza, odzywia i wspiera
elastycznosc¢ skoéry. Po masazu skora staje sie
miekka, bardziej napieta i wyraznie
wygtadzona.

270 zt (50 min)

MASAZ BALIJSKI
Masaz gteboko relaksacyjny i
harmonizujacy

Tradycyjna technika tgczaca gtebokie
ugniatanie, elementy akupresury oraz delikatne
rozcigganie. Zabieg skutecznie rozluznia
napiete miesnie, poprawia krazenie i wspiera
procesy naprawcze tkanek.

Masaz wykonywany jest na olejku Monoi de
Tahiti o zapachu gardenii. Olejek intensywnie
nawilza, wygtadza skore i pozostawia jg miekka
oraz elastyczna. Naturalna kompozycja na
bazie kokosa wspiera odbudowe bariery
ochronnej skoéry. Zabieg przynosi gtebokie
odprezenie i daje uczucie harmonii.

270 zt (50 min)

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
Masaz rozgrzewajacy i gteboko
relaksujacy

Zabieg taczy masaz manualny z dziataniem
cieptych kamieni bazaltowych (45-55°C).
Ciepto przenika do gtebszych warstw tkanek,
wspomagda rozluznienie miesni i poprawia
krgzenie.

Utozenie kamieni w kluczowych punktach ciata
pomaga zmniejszy¢ napiecie i uczucie
sztywnosci. Masaz przynosi wyrazne
odprezenie, redukuje stres i wspiera
regeneracje organizmu.

270 zt (50 min)
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MASAZ MASLEM SHEA
Masaz odzywczy i regenerujac

Relaksacyjny masaz wykonywany na cieptym
masle shea (83% organicznego masta shea -
EcoCert) o zapachu Monoi de Tahiti. Bogata,
aksamitna konsystencja intensywnie odzywia i
nawilza skore.

Masto wspiera odbudowe bariery ochronnej,
chroni skore przed wiatrem, zimnem i stoncem
oraz pozostawia jg miekka i elastyczng. Zabieg
gteboko odpreza, redukuje napiecia i otula
zmysty delikatnym, dtugo utrzymujgcym sie
aromatem.

Skodra staje sie jedwabiscie gtadka i wyraznie
zregenerowana.

260 zt (50 min) cate ciato
140 zt (25 min) plecy

MASAZ RELAKSACYJNY
Masaz odprezajacy i przywracajacy komfort

Klasyczny masaz o umiarkowanej intensywnosci,
ktorego celem jest redukcja napiecia
miesniowego oraz wyciszenie organizmu. Ptynne,
rytmiczne ruchy poprawiaja krgzenie, wspieraja
dotlenienie tkanek i pomagajg rozluznic
przecigzone partie ciata.

Zabieg sprzyja regeneracji po stresie i
zmeczeniu, przywraca lekkos¢ oraz poczucie
harmonii. Odpowiedni zaréwno profilaktycznie,
jak i przy okresowym napieciu miesniowym.

260 zt (50 min) cate ciato
140 zt (25 min) plecy

MASAZ PLECY | STOPY
Masaz rozluzniajqcy i regenerujacy

Zabieg taczy masaz plecow oraz stop - dwoch
obszardw, w ktorych najczesciej kumuluje sie
napiecie. Intensywna praca na miesniach
grzbietu pomaga zmniejszy¢ sztywnosc i
przecigzenia, natomiast masaz stép przynosi
uczucie lekkosci i gtebokiego odprezenia.
Potaczenie tych technik wspiera krgzenie,
redukuje stres i pomaga odzyskac lekkos¢ ciata.
Idealny wybdr przy zmeczeniu oraz pracy
siedzgcej lub stojace].

260 zt (50 min)

SCAN ME

Recepcja SPA Shept

LESNY PEELING CIALA
Peeling regenerujacy i odswiezajacy

Gruboziarnista kompozycja soli i cukru z
ekstraktem z drzewa tekowego stymuluje tkanki
do regeneracji oraz wspiera naturalne procesy
odnowy skory. Bogactwo olejéw roslinnych -
avocado, macadamia, arganowego, jojoba i oliwy
z oliwek - zapewnia gtebokie odzywienie i
poprawe elastycznosci.

Zawarte witaminy A i E dziatajg ochronnie,
wspomagajgc utrzymanie prawidtowego
napiecia skory. Zabieg pozostawia ciato
wyraznie wygtadzone, miekkie i przygotowane
do dalszej pielegnacii.

150zt (25 min)

KIDS SPA
MALY SWIAT RELAKSU

CZEKOLADOWE OTULENIE
Relaksujacy masaz dla dzieci

Delikatny masaz wykonywany przy uzyciu
czekoladowego olejku o tagodnym, kakaowym
aromacie. Spokojne, ptynne ruchy pomagaja
zmniejszy¢ napiecie miesniowe i wyciszydé
organizm po aktywnym dniu.

Zabieg sprzyja odprezeniu i poprawia komfort,
pozostawiajgc skére miekkg oraz subtelnie
pachngca czekolada. Po masazu na matego
Goscia czeka stodka, czekoladowa
niespodzianka.

120 zt (20 min)

OWOCOWA PRZYGODA
Aromatyczny masaz pielegnacyjny
dla dzieci

Lekki masaz z wykorzystaniem puszystego
kremu malinowego o Swiezym, owocowym
zapachu. Zabieg koncentruje sie na delikatnej
pielegnacji skory.

Rytmiczne, tagodne ruchy pomagajg dziecku
sie uspokoic¢ i poczucé bezpiecznie. Po masazu
na matego Goscia czeka drobna owocowa
niespodzianka.

120 zt (20 min)

Zanurz sie w swiecie Bali. W naszym Bali SPA Shept zabiegi wykonuja
terapeutki ktore od lat praktykujg tradycyjne techniki masazu. To
autentyczne rytuaty i masaze oparte na pracy z energig ciata, gtebokim,
swiadomym dotyku, wykonywane na naturalnych olejach, z uwaznoscig i
spokojem, ktory czuc od pierwszej chwili.

Wiecej informacji oraz rezerwacja zabiegéw poprzez Booksy oraz:

+48914660503 spa@seaforest.pl
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