SPA

SHEPT

Zanurz sie w ciszy lasu, otul sie szumem fal i pozwaol naturze dziatac. Nasze rytuaty
inspirowane sqg filozofig slow life, czerpigc z bogactwa roslin, mineratow, zapachu
oraz dotyku. To czas dla Ciebie - czas na gteboki oddech, regeneracje i harmonie.

TWARZ

MESOHYAL INFUSION

gteboko nawilzajacy, poprawiajgcy poziom
nawodnienia skory. Ujedrnia skore, poprawia
napiecie i gestosc. Silne nawilzenie i
odbudowa, rozjasniony koloryt oraz
wygtadzona powierzchnia, redukcja
zaczerwienienia, zapobieganie
podraznieniom.

320 zt (50min)

MESOANTI - STRESS CALM TOUCH
oczyszczajacy, wyciszajacy, tagodzacy, cery
wrazliwe , wymagajgce. Ma na celu ukojenie i
fagodzenie podraznien, przywrocenie
rownowagi skorze oraz zmniefjszenie
zaczerwien i nadmiernej suchosci. W
potaczeniu z dedykowanym masazem, zabieg
wspomaga drenaz i detoksykacje skory.

340zt (50min)

MESO PURERENEWING

zabieg na twarz, szyje i dekolt. Oczyszcza
Skory ttuste, mieszane i z niedoskonatosciami.
Przywraca blasku, zweza pory. Zabieg
odswieza skore, dziata seboregulujaco,
normalizujgc tym samym prace gruczotow
fojowych.

380zt (50min)

AGE ELEMENT

profesjonalne rozwigzanie
przeciwstarzeniowe. Zabieg wspomaga
mechanizmy regeneracji komorek, poprawia
Jjedrnosc i gestosc skory, wyrownuje koloryt.

450zt (50min)

SKIN RETIN EXPERT

nowoczesny zabieg anti-aging, tgczacy
stabilizowany retinol z egzosomami
roslinnymi pozyskiwanymi z wakroty
azjatyckiej. Zabieg intensywnie regeneruje
skore, redukuje zmarszczki, wyrownuje
koloryt oraz przywraca jedrnosc i blask.
Profesjonalny zabieg przeciwstarzeniowy
odwracajacy i spowalniajgcy oznaki starzenia.

380zt (30min)

AUTORSKIE RYTUALY NA
CIALO

ZrOTO WYBRZEZA

Otul sie ztotem rokitnika, skarbem
nadbattyckich tak. Zanurz sie w
stonecznym rytuale, gdzie ciepto spotyka
swiezosc, a dotyk przywraca blask.
Skdre oczyszczamy solnym peelingiem
rokitnik & marchew. W sercu rytuatu
znajduje sie masaz catego ciata na
cieptym oleju z rokitnika i marchwi, ktory
odzywia, ujedrnia i otula cieptym
blaskiem.

Peeling. solny - Rokitnik & marchew
Masaz na oleju: Rokitnik & marchew

350 zt (60 min)

SKARBY LASU

Zabieg, ktory oczyszcza skore... i uspokaja
mysli. Delikatny peeling cukrowy otulajgcy
ciato, idealny dla skory wrazliwej, ztuszcza
martwy naskorek, poprawia mikrokrazenie,
przygotowuje skore na dalszg pielegnacje.
Masaz olejem gteboko odzywia, zmiekcza i
regeneruje skore, nadajac jej jedwabista
gtadkosc i zdrowy blask. Idealny wybdr
dla 0sob poszukujgcych naturalnej
pielegnacji, delikatnosci i gtebokiego
wyciszenia.

Peeling: cukrowy - Poziomkowy
Masaz na oleju: Borowkowym

350 zt (60 min)

DARY MORZA

Peeling bogaty w mineraty i dary morza,
gteboko detoksykuje, poprawia kragzenie
jednoczesnie otula delikatng skore. Masaz
nawilza skore przywracajac jej rownowage
oraz swiezosc, a spokojne ruchy terapeuty
pomagajg uwolni¢ napiecia i przywrocic
harmonie. Naturalne zapachy koja zmysty
tworzgc atmosfere spokoju i powrotu do
natury.

Peeling: cukrowo-solny - Bursztyn z

algami
Masaz na oleju: Bursztyn z algami

350 zt (60 min)
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LESNY SEN

Ten masaz to prawdziwe ukojenie.
Wykonywany na bazie autorskiego oleju
gteboko odzywia, zmiekcza i regeneruje
skore, nadajac jej jedwabistg gtadkosc i
zdrowy blask. Zabieg uwalnia napiecia,
przywraca harmonie i pobudzaj organizm do
regeneracji. Idealny zabieg dla osob
poszukujgcych wyciszenia w zgodzie z
natursa.

Masaz aromaterapeutyczny na oleju: Forest
Dream

290 zt (50 min)

BOSO PO MCHU

Odprezajgcy masaz stop pomoze w
osiggnieciu gtebokiego relaksu i harmonii
wewnetrznej. Technika masazu w potgczeniu
z olejem ze stodkich migdatow poprawi
krazenie, ztagodzi bol, nawilzy i ukoi skdre.

Masaz stop na oleju: migdatowym

190 zt (25 min)

MASAZ MASLEM SHEA

Relaksacyjny masaz otula i intensywnie
odzywia skore. Rozgrzane masto shea
gteboko nawilzy i pozostawi skore
Jjedwabiscie gtadka. Zabieg przyniesie relaks i
odprezenie ciata i umystu.

Do wyboru masto: malinowe lub bursztyn z
algami

300 zt (50 min)

MASAZ KLASYCZNY

Wykonywany na bazie oleju z migdatow,
gteboko odzywia, zmiekcza i regeneruje
skore, nadajac jej jedwabistg gtadkosc i
zdrowy blask. Zabieg pomoze rozluznic
napiete miesnie, ukoi umyst oraz odprezy
ciafto.

Masaz catego ciata na oleju: migdatowym

280 zt (50 min)

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
Relaksacyjny masaz, ktory tgczy w sobie
masaz manualny z cieptem kamieni
bazaltowych, rozgrzanych do okoto 45-55°C.
Terapeuta uktada kamienie w strategicznych
punktach ciata, co pozwala na rozluznienie
miesni, redukcje bolu, poprawe krazenia i
ogolne odprezenie. Masaz goragcymi
kamieniami to doskonaty sposob na relaks i
regeneracje organizmu, a takze na poprawe
ogolnego stanu zdrowia i samopoczucia.

320 zt (50 min)

MASAZ CZESCIOWY

Masaz wybranej partii ciata, majacy na celu
zredukowanie napiec, rozluznienie miesni
oraz poprawe krazenia i elastycznosci tkanek.

Masaz plecow lub nog na oleju: migdatowym

190 zt (25 min)

KIDS SPA

CEKOLADOWA ZABAWA
Chwila relaksu oraz ciekawe doswiadczenie
dla najmtodszych. Olej odzywia skore i nadaje

Jjej piekny wyglad.

Masaz catego ciata na oleju. czekoladowym

220 7t (40 min)

JESTESMY JAGODKI
Idealna okazja do odprezenia catego ciata.

Masaz plecow na oleju: borowkowym

190 zt (25 min)

MALINOWA PRZYGODA
Potaczenie pielegnacyjnych wiasciwosci
masta shea z wyciszeniem oraz relaksem.

Masaz plecow: mastem shea malinowym

190 zt (25 min)

Wiecej informacji oraz rezerwacja zabiegéw:

Recepcja SPA Shept

+48914660503

spa@seaforest.pl




