
S H E P T
Zanurz się w ciszy lasu, otul się szumem fal i pozwól naturze działać. Nasze rytuały
inspirowane są filozofią slow life, czerpiąc z bogactwa roślin, minerałów, zapachu
oraz dotyku. To czas dla Ciebie - czas na głęboki oddech, regenerację i harmonię. 

TWARZ

MESOHYAL INFUSION
głęboko nawilżający, poprawiający poziom
nawodnienia skóry. Ujędrnia skórę, poprawia
napięcie i gęstość. Silne nawilżenie i
odbudowa, rozjaśniony koloryt oraz
wygładzona powierzchnia, redukcja
zaczerwienienia, zapobieganie
podrażnieniom.

320 zł (50min)

MESOANTI – STRESS CALM TOUCH
oczyszczający, wyciszający, łagodzący, cery
wrażliwe , wymagające. Ma na celu ukojenie i
łagodzenie podrażnień, przywrócenie
równowagi skórze oraz zmniejszenie
zaczerwień i nadmiernej suchości. W
połączeniu z dedykowanym masażem, zabieg
wspomaga drenaż i detoksykację skóry.

340zł (50min)

MESO PURERENEWING
zabieg na twarz, szyję i dekolt. Oczyszcza
skóry tłuste, mieszane i z niedoskonałościami.
Przywraca blasku, zwęża pory. Zabieg
odświeża skórę, działa seboregulująco,
normalizując tym samym pracę gruczołów
łojowych.

380zł (50min)

AGE ELEMENT
profesjonalne rozwiązanie
przeciwstarzeniowe. Zabieg wspomaga
mechanizmy regeneracji komórek, poprawia
jędrność i gęstość skóry, wyrównuje koloryt.

450zł (50min)

SKIN RETIN EXPERT
nowoczesny zabieg anti-aging, łączący
stabilizowany retinol z egzosomami
roślinnymi pozyskiwanymi z wąkroty
azjatyckiej. Zabieg intensywnie regeneruje
skórę, redukuje zmarszczki, wyrównuje
koloryt oraz przywraca jędrność i blask.
Profesjonalny zabieg przeciwstarzeniowy
odwracający i spowalniający oznaki starzenia.

380zł (30min)

AUTORSKIE RYTUAŁY NA
CIAŁO

ZŁOTO WYBRZEŻA
Otul się złotem rokitnika, skarbem
nadbałtyckich łąk. Zanurz się w
słonecznym rytuale, gdzie ciepło spotyka
świeżość, a dotyk przywraca blask.
Skórę oczyszczamy solnym peelingiem
rokitnik & marchew. W sercu rytuału
znajduje się masaż całego ciała na
ciepłym oleju z rokitnika i marchwi, który
odżywia, ujędrnia i otula ciepłym
blaskiem.

Peeling: solny – Rokitnik & marchew
Masaż na oleju: Rokitnik & marchew

350 zł (60 min)

SKARBY LASU  
Zabieg, który oczyszcza skórę… i uspokaja
myśli. Delikatny peeling cukrowy otulający
ciało, idealny dla skóry wrażliwej, złuszcza
martwy naskórek, poprawia mikrokrążenie,
przygotowuje skórę na dalszą pielęgnację.
Masaż olejem głęboko odżywia, zmiękcza i
regeneruje skórę, nadając jej jedwabistą
gładkość i zdrowy blask. Idealny wybór
dla osób poszukujących naturalnej
pielęgnacji, delikatności i głębokiego
wyciszenia.

Peeling: cukrowy – Poziomkowy
Masaż na oleju: Borówkowym

350 zł (60 min)

DARY MORZA 
Peeling bogaty w minerały i dary morza,
głęboko detoksykuje, poprawia krążenie
jednocześnie otula delikatną skórę. Masaż
nawilża skórę przywracając jej równowagę
oraz świeżość, a spokojne ruchy terapeuty
pomagają uwolnić napięcia i przywrócić
harmonię. Naturalne zapachy koją zmysły
tworząc atmosferę spokoju i powrotu do
natury.

Peeling: cukrowo-solny – Bursztyn z
algami
Masaż na oleju: Bursztyn z algami

350 zł (60 min)

S P A



LEŚNY SEN
Ten masaż to prawdziwe ukojenie.
Wykonywany na bazie autorskiego oleju
głęboko odżywia, zmiękcza i regeneruje
skórę, nadając jej jedwabistą gładkość i
zdrowy blask. Zabieg uwalnia napięcia,
przywraca harmonię i pobudzaj organizm do
regeneracji. Idealny zabieg dla osób
poszukujących wyciszenia w zgodzie z
naturą.

Masaż aromaterapeutyczny na oleju: Forest
Dream

290 zł (50 min)

BOSO PO MCHU
Odprężający masaż stóp pomoże w
osiągnięciu głębokiego relaksu i harmonii
wewnętrznej. Technika masażu w połączeniu
z olejem ze słodkich migdałów poprawi
krążenie, złagodzi ból, nawilży i ukoi skórę. 

Masaż stóp  na oleju: migdałowym

190 zł (25 min)

MASAŻ MASŁEM SHEA
Relaksacyjny masaż otula i intensywnie
odżywia skórę. Rozgrzane masło shea
głęboko nawilży i pozostawi skórę
jedwabiście gładką. Zabieg przyniesie relaks i
odprężenie ciała i umysłu.

Do wyboru masło: malinowe lub bursztyn z
algami

300 zł (50 min)

MASAŻ KLASYCZNY
Wykonywany na bazie oleju z migdałów,
głęboko odżywia, zmiękcza i regeneruje
skórę, nadając jej jedwabistą gładkość i
zdrowy blask. Zabieg pomoże rozluźnić
napięte mięśnie, ukoi umysł oraz odpręży
ciało.

Masaż całego ciała na oleju: migdałowym

280 zł (50 min)

MASAŻ GORĄCYMI KAMIENIAMI
Relaksacyjny masaż, który łączy w sobie
masaż manualny z ciepłem kamieni
bazaltowych, rozgrzanych do około 45-55°C.
Terapeuta układa kamienie w strategicznych
punktach ciała, co pozwala na rozluźnienie
mięśni, redukcję bólu, poprawę krążenia i
ogólne odprężenie. Masaż gorącymi
kamieniami to doskonały sposób na relaks i
regenerację organizmu, a także na poprawę
ogólnego stanu zdrowia i samopoczucia. 

320 zł (50 min)

MASAŻ CZĘŚCIOWY
Masaż wybranej partii ciała, mający na celu
zredukowanie napięć, rozluźnienie mięśni
oraz poprawę krążenia i elastyczności tkanek.

Masaż pleców lub nóg na oleju: migdałowym

190 zł (25 min)

KIDS SPA

CEKOLADOWA ZABAWA
Chwila relaksu oraz ciekawe doświadczenie
dla najmłodszych. Olej odżywia skórę i nadaje
jej piękny wygląd.

Masaż całego ciała na oleju: czekoladowym

220 zł (40 min)

JESTEŚMY JAGÓDKI
Idealna okazja do odprężenia całego ciała.

Masaż pleców na oleju: borówkowym

190 zł (25 min)

MALINOWA PRZYGODA
Połączenie pielęgnacyjnych właściwości
masła shea z wyciszeniem oraz relaksem.
 
Masaż pleców: masłem shea malinowym

190 zł (25 min)
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Więcej informacji oraz rezerwacja zabiegów:

 Recepcja SPA Shept             +48914660503             spa@seaforest.pl


