PIELEGNACJA TWARZYH

Zabieg harmonizujacy 50 min«390 zt

Zabieg przywracajacy rownowage skorze delikatnej,
wymagajgcej nawilzenia i ochrony. Sktadniki aktywne
majg dziatanie naprawcze i intensywnie odbudowujace
naturalne funkcje skoéry oraz dotleniajgce.

Zabieg rozswietlajgcy 70 min-490 zt

Zabieg odzywczy, poprawiajgcy witalnosc skory.
Rozs$wietla, zageszcza i wygtadza drobne zmarszczki.
Polecany do skory suchej, pozbawionej witalnosci,
dojrzatej.

ETHYRA SENTO SPA

W trosce o najwyzszg jakosc¢ ustug i Panstwa bezpieczenstwo,
prosimy o zapoznanie sie z trescig Etyki Sento Spa oraz
przestrzeganie zawartych w niej zasad.

« Prosimy o przybycie do Spa 15 minut przed planowanym zabiegiem w celu
przygotowania sig i wypetnienia karty informacyjne;j.

« Wszyscy Goscie sg jednakowo wazni i szanujemy ich czas, dlatego
spdznienie sig na zabieg spowoduje skrocenie czasu jego wykonywania,
przy jednoczesnym zachowaniu jego ceny. Jezeli nie mozecie Paristwo
przyby¢ na umoéwiony zabieg lub spoéznicie sig, prosimy o kontakt
telefoniczny, co pozwoli na dostosowanie naszego grafiku prac do
zaistniatych okolicznosci.

« Prosimy o rezerwacjeg terminu co najmniej na 3 godziny przed
planowanym zabiegiem.

« Jezeli nie mozecie Panstwo pojawic sig ha wczesniej umowionym
zabiegu, prosimy o kontakt telefoniczny minimum 6h przed zabiegiem.

W przypadku niepojawienia sig na zabiegu bez uprzedzenia, SPA zastrzega
sobie prawo do naliczenia obcigzenia na rachunek gosci, w wysokosci 50%
wartosci zabiegu.

« Zabiegi wchodzgce w sktad pakietdw, niewykorzystane w ustalonym
z Gos$¢mi terminie z przyczyn niezaleznych od Spa, zostang rozliczone
JELCRMICHENREN

« Teren Spa jest strefg ciszy i relaksu. Nalezy zachowa¢ spokdj i cisze,
zachowywac sie tak, by uszanowac intymnos¢ innych Gosci.

« Ze Spa nie moga korzystac:
- kobiety w cigzy

Zabieg nawilzajgcy 60 min+450 zt

Zapewnia skérze odpowiedni poziom nawilzenia, wspierajac
jednoczesnie jej naturalne funkcje oraz swiezos$¢. Oparty na
specjalnym protokole szesciu wyjatkowych faz oraz ekskluzywnych
technikach masazu. Polecany do kazdego rodzaju skory.

Zabieg liftingujacy 75min+590 zt

Zabieg bogaty w sktadniki aktywne, biorewitalizujgce. Dziatajgc na
owal twarzy zapewnia skorze poprawe gestosci i napiecie. Silnie
wygtadza, poprawia jedrnos$¢, wypetnia zmarszczki, przywraca
mtodzienczy blask.

- 0soby ktoérych stan zdrowia nie pozwala na korzystanie z zabiegéw Spa

- osoby ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkéw odurzajgcych

- 0soby z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skéry

- osoby ktérych zachowanie stanowi zagrozenie dla innych Gosci
i pracownikéw Spa

- osoby ktérych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm

« W celu zapewnienia komfortu Gosciom Spa, prosimy o niewnoszenie

i nieuzywanie aparatow fotograficznych, kamer i telefonéw komérkowych.
Dotyczy to zaréwno obszaréw publicznych, takich jak: recepcja, pokoj
relaksu, jak i gabinetow zabiegowych. Wskazane przedmioty powinny byc¢
pozostawione w pokoju lub w Recepciji Spa.

« W trosce o bezpieczenstwo Gosci Spa, wszystkie osoby uméwione

na zabieg, podczas pierwszej wizyty, proszone sg o wypetnienie karty
informacyjnej Spa, w ktérej zawarte sg niezbedne informacje dotyczace
stanu zdrowia. Gos¢ Spa oswiadcza, iz przed rozpoczgciem aktywnego
lub pasywnego uczestnictwa w zajeciach i zabiegach uwzgledni swoj stan
zdrowia i nie przystgpi do nich, jezeli mogtyby mie¢ one negatywny wptyw
na jego zycie, zdrowie, komfort fizyczny lub psychiczny.

« W przypadku dostrzezenia jakichkolwiek nieprawidtowosci bgdz
naruszen bezpieczenstwa, prosimy Gosci o jak najszybsze zawiadomienie
pracownikéw Spa.

Pracownicy Spa sg uprawnieni do przerwania wykonywania zabiegu, jesli
spotkaja sie z zachowaniem Goscia niestosownym lub nieadekwatnym do
miejsca, w ktérym sig znajduje lub niezgodnym z Etykg Sento Spa, oraz do
obcigzenia Goscia kosztem zabiegu, zgodnie z obowigzujgcym cennikiem.




BBAIN A= —

SENTO SPA MENU

Klekotki to wyjqtkowe miejsce dla
wedrowcdw, ktorych nazywamy koneserami
spokoju. Wyczuwalna tu pierwotna natura
okolicznych lasow 1 tgk zapewnia
ukojenie dla duszy i regeneracje dla
organizmu. Idea oferty Sento Spa wynika
z przekonania, ze najlepszq formq
relaksu jest powrdt do 2ycia w zgodzie
z naturq oraz czerpanie

z jej dobrodziejstw.

MASAZE

Klekotkowa podroz
90 min 490 zt

Masaz klasyczny
50 min«370 zt

Masaz relaksacyjny czesciowy

plecow/stop/dioni/twarzy
20 min 230 zt

Masaz glowy z olejowaniem wiosow
20 min+230 zt

Masaz cieptg odzywcza Swiecq
50 min+350 zt

Menu zabiegow SPA jest oparte

na naturalnych kosmetykach oraz
rytuatach z uzyciem surowcow dostepnych
w najblizszej okolicy. lWyjqgtkowe
potqczenie technik masazu, tagodny dotyk
terapeutow oraz skutecznos¢ dziatania
sktadnikdw aktywnych w kosmetykach,
zapewniajq niezrownane doswiadczenia
zmystowe oraz gteboki relaks.

JAPONSKIE RYTUALY

Japonski masaz bambusami
50min+3802zt | 70 min* 450zt

Masaz shiatsu
50min+370zt | 70 min+ 450zt

Japonski liftingujacy masaz twarzy
60 min+ 380 zt

ORIENTALNE RYTUALY (zapytaj o dostepnosc)

Masaz lomi lomi nui
60 min * 390 zt

PIELEGNACJA CIALA

Rytuat oczyszczajgcy 30 min - 250 zt

Zabieg skutecznie oczyszcza skore z martwego naskoérka i toksyn,
intensywnie wygtadza, poprawia mikrokrgzenie i jedrnos¢ skory.
Stanowi doskonaty wstep do zabiegdéw na ciato.

Regeneracija Bijin 60 min - 450 zt

Zabieg oparty na wtasciwosciach leczniczych naturalnej borowiny.
Kapiel btotna tagodzi dolegliwosci bélowe kosci i stawdw, masaz
plecow, stop itydek wprowadza w stan gtebokiego relaksu, oktad
borowinowy na plecy intensywnie rozgrzewa i usuwa napigcie,
znosi skutki dtugotrwatego stresu. Bijin to kobieta posiadajgca
nieprzecigtng urodg, naturalny wdzigk i zmystowy powab.

Holistyczna Ceremonia Sento 120 min - 690 zt

Rytuat rozpoczyna sig relaksujgca kapielg w kozim mleku, bogatym
w cenne sktadniki odzywcze, ktéra wprowadza w stan gtebokiego
odprezenia i harmonii ciata oraz umystu. Nastepnie wykonywany
jest delikatny peeling cukrowy, skutecznie ztuszczajacy martwy
naskorek i pozostawiajacy skore jedwabiscie gtadka. Kolejnym
etapem jest odprezajacy masaz catego ciata z uzyciem odzywczego
masta shea, ktéry przywraca skérze elastycznos$¢, migkkosé

i zdrowy blask. Catos¢ rytuatu otula zmysty subtelnym, stodkim
zapachem rézowej wisni, tworzgc wyjatkowe doswiadczenie
pielegnacyjne.

Tajemnica Benzaiten 80 min < 490 zt

Benzaiten - japonska bogini szczescia - symbol urody, metafora
bogactwa. Relaksacyjny seans, ktéry przywraca rownowage
duszy i ciata oraz wypetnia pozytywna energia. Pakiet zawiera
aromatyczng kapiel w ziotach, peeling solny catego ciata oraz
gteboko rozluzniajacy masaz gtowy, karku i ramion.

RYTUAEL OGRZEWANIA

Ofuro 20 min - 180 zt /1os. - 250 zt /20s.

Tradycyjna, aromatyczna kapiel do wyboru: w soli zurawinowej
z suszem kwiatowym lub kozim mleku. Stymuluje uktad krazenia,
rozgrzewa, poprawia kondycje skory.

Hanakasumi 60 min - 450 zt

Ceremonia inspirowana Japonig: peeling wykonany za pomoca
ztuszczajgcych rekawic, odzywczy i modelujgcy masaz catego ciata
oraz specjalny, odprezajgcy masaz stop. Catosé w relaksujacej
atmosferze aromatéw kwiatéw wisni i lotosu.

Tajemnica Mtynarza i Mlynarzowej
120 min/590 zi/10s.

Rytuat rozpoczyna sig odprezajgcy sesja w fitosaunie, ktorej
kojgce ciepto oraz aromaty ziét wprowadzajg ciato i umyst w stan
gtebokiego relaksu, przygotowujac je do dalszych etapéw
pielegnaciji. Nastepnie wykonywany jest relaksacyjny masaz
gorgcymi kamieniami na tylne partie ciata. Ciepto bazaltowych
kamieni rozluznia napiecia miesniowe, poprawia krazenie

i wprowadza w stan gtgbokiego odprgzenia. Kolejnym etapem
jest kojacy masaz gtowy, ktory redukuje stres, niweluje napiecia
oraz przynosi uczucie lekkosci i harmonii. Cato$¢ dopetnia chwila
wyciszenia w atmosferze przyjemnego ciepta, pozwalajgca na petna
regeneracje ciata i umystu.

Midori Ritual - Zielona Harmonia 80 min - 470 zt

Rytuat rozpoczyna sie od relaksujgcego obmycia stép

w aromatycznej kapieli z zielonej herbaty, ktéra oczyszcza,
ods$wieza i wprowadza w stan gtebokiego odprezenia. Nastgpnie
wykonywany jest peeling catego ciata, ktory delikatnie usuwa
martwy naskorek, wygtadza skore i przywraca jej naturalny blask.
Kulminacja zabiegu jest odzywczy, regenerujacy i pobudzajacy
masaz catego ciata mastem shea, ktéry intensywnie nawilza,
poprawia elastycznosc¢ skory oraz dodaje energii, pozostawiajac
ciato jedwabiscie gtadkie, a umyst zharmonizowany. Rytuat
utrzymany jest w kojagcym zapachu zielonej herbaty.

Mushiburo Fitosauna 20 min - 150 zt

Intensywnie rozgrzewajgcy zabieg parowy w cedrowej beczce.
Wzmachnia uktad krwionos$ny i odpornosciowy. Gteboko rozluznia,
uwalnia z toksyn, przynosi ulge w bélach kostno-stawowych.



