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RY4TUAELY MARTN

Ajurwedyjska Abhyanga

Rytualny masaz catego ciata wywodzacy sie z ajurwedyjskiej tradycji, wykonywany z
uzyciem cieptych, naturalnych olejow: sezamowego, ziotowego lub kokosowego.

Powolne, ptynne ruchy prowadzone z uwaznoscig wprowadzajg ciato w stan
gtebokiego wyciszenia, wspomagajg krgzenie oraz naturalne procesy oczyszczania
organizmu. Zabieg harmonizuje energig, koi uktad nerwowy i przywraca wewnetrzng

réwnowage, pozostawiajgc skore jedwabiscie gtadka, a umyst spokojny i klarowny.

60 min ¢« 390zt 80 min « 470 zt

Japonski masaz bambusami

Ceremonialny masaz inspirowany filozofig shinrin-yoku — lesnej kgpieli, w ktorej
natura staje sie zrodtem odnowy. Wykonywany przy uzyciu gtadkich, naturalnych
pateczek bambusowych, symbolu sity, elastycznosci i dtugowiecznosci.

Precyzyjne techniki ucisku i rolowania gteboko rozluzniajg migesnie, pobudzajg krazenie
i przywracajg lekkos¢ ciata. Masaz sprzyja wyciszeniu zmystéw i odzyskaniu naturalnej
harmonii.

50min e« 380zt 70 min ¢ 450 zt

Chinski masaz Tui Na

Tradycyjny masaz terapeutyczny oparty na zasadach Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
Poprzez swiadomg prace z miesniami, stawami oraz punktami energetycznymi
przywraca swobodny przeptyw energii Qi.

Zabieg redukuje napiecia i bol, wspiera funkcjonowanie narzgdéw wewnetrznych oraz
sprzyja gtebokiej regeneracji organizmu. Tui Na dziata u zrédta dolegliwosci,
prowadzac do przywrocenia naturalnej rownowagi ciata i umystu.

50 min « 380 zt
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Masaz stemplami ziolowymi

Luksusowy rytuat relaksacyjny inspirowany azjatyckg tradycjg pracy z ciatem
i cieptem. Masaz wykonywany jest przy uzyciu podgrzewanych stempli wypetnionych
naturalnymi ziotami, ktére uwalniajg aromatyczne olejki i substancje aktywne.
Ciepto przenikajgce gteboko do tkanek rozluznia miesnie, koi uktad nerwowy
i wprowadza ciato w stan gtebokiego odprezenia. Zabieg regeneruje, poprawia
kondycje skoéry i przynosi uczucie harmonii oraz spokoju.

90 min e 490 zt

Masaz miodem

Rytuat naturalnej odnowy, w ktérym ciepty, naturalny miod staje sie zrodiem
pielegnacji i oczyszczenia. Specjalna technika masazu pobudza krgzenie, wspiera
procesy detoksykacyjne oraz intensywnie odzywia skore.

Bogactwo enzymow i mineratdw przywraca skorze elastycznosé i zdrowy blask,
a rytmiczny dotyk wprowadza ciato w stan gtebokiego wyciszenia i regeneracji.

50min ¢« 400zt 70 min ¢ 460 zt
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