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5ense Harmony SPA

Witamy w Sense Harmony SPA jestesmy ekspertami w dziedzinie odpoczynku i holistycznej
pielegnacji. Z ogromna radoscig zapraszamy Panstwa do naszego wyjatkowego Swiata relaksu,
piekna i harmonii. W ESSENSE Spa taczymy tradycje wellness z nowoczesng pielegnacja, pracujac
na prestizowych produktach Terraké — francuskiej marce powstatej w 2004 roku, obecnej w
ekskluzywnych SPA | hotelach na catym Swiecie. Zapraszamy do odkrycia mocy naturalnych
sktadnikow zamknietych w rytuatach Terraké. Kazdy zabieg korzysta z wyjatkowych francuskich
formut, opartych na roslinnych ekstraktach, mineratach i morskich sktadnikach aktywnych, ktére
otulajg skore luksusem i przywracajg jej promiennosc. Nasza bogata oferta masazy, autorskich
rytuatdw na ciato i twarz oraz mozliwos¢ odprezenia w saunie i jacuzzi pozwala na chwile oderwac
sie od codziennosci i wielkomiejskiego zgietku.

Willkommen im Sense Harmony SPA — wir sind Experten auf dem Gebiet der Entspannung und ganzheitlichen Pflege.
Mit groBBer Freude laden wir Sie in unsere einzigartige Welt der Entspannung, Schonheit und Harmonie ein. Im ESSENSE
Spa verbinden wir Wellness-Tradition mit moderner Pflege und arbeiten mit den renommierten Produkten von Terraké —
einer franzosischen Marke, die 2004 gegrundet wurde und in exklusiven Spas und Hotels auf der ganzen Welt vertreten
ist. Entdecken Sie die Kraft der naturlichen Inhaltsstoffe, die in den Terraké-Ritualen enthalten sind. Jede Behandlung
basiert auf einzigartigen franzdsischen Formeln, die auf Pflanzenextrakten, Mineralien und marinen Wirkstoffen
beruhen, welche die Haut mit Luxus umhullen und ihr Strahlen zuruckgeben. Unser reichhaltiges Angebot an

Massagen, eigens entwickelten Korper- und Gesichtsritualen sowie die Moglichkeit, sich in der Sauna und im Whirlpool
ZU entspannen, ermaoglicht es Ihnen, fur einen Moment dem Alltag und dem Grof3stadttrubel zu entfliehen.

06  Strefa Giata / Korperzone
09  Strefa Twarzy / Gesicntszone
17 Strefa Masazy / Massagebereich

20 KIDS SPA
21 TERRAKE
20 RELERWAGJE, WIZYTA | REZYGNAGJE / RESERVIERUNGEN, BESUGHE UND STORNIERUNGEN


https://www.facebook.com/profile.php?id=61581912810573&__tn__=-UC*F

strefa Clata

Korperzone

Zabiegi w Strefie Ciata to zmystowa podrdéz oparta na czterech zywiotach — ziemi, wodzie,
powietrzu i roslinnosci — realizowana przy uzyciu luksusowych produktéw marki Terraké. Oferta
obejmuje réznorodne rytuaty, od gteboko rozluzniajgcego masazu Terra Magica po drenujacy |
modelujacy sylwetke zabieg Eaux Premieres.

Die Behandlungen in der ,Strefa Ciata” sind eine sinnliche Reise, die auf den vier Elementen — Erde, Wasser,
Luft und Pflanzen — basiert und unter Verwendung luxurioser Produkte der Marke Terraké durchgefuhrt
wird. Das Angebot umfasst vielfaltige Rituale, von der tiefenentspannenden Massage , Terra Magica® bis hin
zur entwassernden und figurformenden Behandlung ,Eaux Premiéeres”.



TERRA MAGICA aamin/ 290 PLN

Zywiot Ziemi - Masaz gteboko rozluzniajacy

Rytuat rozpoczyna ceremonia zapachu — ciepta, korzenna mgietka perfum Terra Magica otula ciato jak aksamitny welon, wprowadzajac w
bezpieczne, ziemiste ukojenie. To intensywny, gtebszy masaz, ktéry rozgrzewa, rozluznia spiete partie i przywraca ciatu swobode. Ruchy
dtoni sg pewne, prowadzone rytmem, ktory przypomina kojgce ciepto bijgce z gtebi ziemi. Wskazania: — napiete miesnie, sztywnosc karku i
plecow — nagromadzenie stresu w ciele — potrzeba rozgrzania i silniejszego rozluznienia — idealny dla oséb preferujgcych mocniejszy dotyk
Efekty: — gtebokie rozluznienie napietych miesni i poprawa mobilnosci — redukcja odczucia ciezkosci | sztywnosci ciata — zwiekszenie
krazenia i odzywienia tkanek — poczucie gruntownego odprezenia i harmonii.

Erd-Element - Tiefenentspannungsmassage

Das Ritual beginnt mit einem Duftritual: Ein warmer, wurziger Nebel des Parfums Terra Magica umhullt den Korper wie ein samtiger Schleier und schenkt
ein Gefuhl von Geborgenheit und erdverbundener Ruhe. Diese intensive Tiefenmassage warmt, lockert verspannte Bereiche und schenkt dem Korper neue
Entspannung. Die Handbewegungen sind sicher und werden von einem Rhythmus geleitet, der an die wohltuende Warme der Erde erinnert. Indikationen: —
Verspannte Muskeln, steifer Nacken und Rucken - Angestauter Stress — Bedurfnis nach Warme und tiefer Entspannung — Ideal fur alle, die eine festere
Beruhrung bevorzugen. Wirkungen: — Tiefenentspannung der Muskulatur und verbesserte Beweglichkeit — Linderung von Schwere- und Steifheitsgefuhlen —
Geforderte Durchblutung und Nahrstoffversorgung des Gewebes — Ein Gefuhl tiefer Entspannung und Harmonie.

Strefa Glata / Korperzone

00



06

EAUX PREMIERES 2amin/ 390 PLN

Zywiot Wody - Masaz drenujgco-wysmuklajacy

Rytuat otwiera subtelna ceremonia zapachu — mgietka owocowo-kwiatowych perfum otula skoére jak lekka bryza. Skére przygotowuje
specjalistyczna szczotka drenazowa, ktorej ptynne, falujgce ruchy pobudzajg mikrokrgzenie, wspomagaja odptyw limfy i wygtadzaja
strukture skory. Dziatanie szczotki przyspiesza detoksykacje, redukuje uczucie ciezkosci ndg i przygotowuje ciato do dalszych etapow
rytuatu. Po szczotkowaniu wykonywany jest specjalistyczny masaz drenujacy, ktory dodatkowo wspiera odprowadzenie limfy i
przygotowuje ciato do aplikacji aktywnych preparatow chtodzacych | rozgrzewajacych. Dzieki nim stymulowany jest metabolizm
komorkowy, wspomagana redukcja tkanki ttuszczowej i wysmuklana sylwetka. Wskazania: — obrzeki, zastoje limfatyczne, uczucie ciezkich
Nnog — nierownosci skory, cellulit — potrzeba wysmuklenia, detoksykacji i modelowania — idealny dla oséb oczekujacych widocznego efektu
Jzejszego ciata” Efekty: — poprawa drenazu limfatycznego i zmniejszenie obrzekdw - wygtadzenie skoéry i redukcja nierownosci —
wysmuklenie sylwetki i uczucie lekkosci w nogach — stymulacja krgzenia i metabolizmnu komaorkowego

Element Wasser - Entwassernde und schlankmachende Massage

Das Ritual beginnt mit einer sanften Duftzeremonie — ein Hauch fruchtig-blumiger Parfums umhullt die Haut wie eine leichte Brise. Die Haut wird mit einer
speziellen Entwasserungsburste vorbereitet, deren sanfte, wellenformige Bewegungen die Mikrozirkulation anregen, den Lymphabfluss fordern und das
Hautbild verfeinern. Die Burste beschleunigt die Entgiftung, lindert das Schweregefuhl in den Beinen und bereitet den Korper auf die folgenden
Ritualschritte vor. Im Anschluss an die Burstenbehandlung folgt eine spezielle Entwasserungsmassage, die den Lymphabfluss weiter unterstutzt und den
Korper auf die Anwendung aktiver, kihlender und warmender Praparate vorbereitet. Diese Praparate stimulieren den Zellstoffwechsel, fordern die
Fettreduktion und formen die Silhouette. Anwendungsgebiete: — Schwellungen, Lymphstau, Schweregefuhl in den Beinen — Hautunreinheiten, Cellulite —
Wunsch nach Figurformung, Entgiftung und Straffung — ideal fur alle, die sich ein sichtbar leichteres Korpergefuhl wunschen. Wirkungen: — Verbesserung
des Lymphabflusses und Reduzierung von Schwellungen — Glattung der Haut und Ausgleich von Unebenheiten — Verschmalerung der Silhouette und ein
Gefuhl von Leichtigkeit in den Beinen — Anregung der Durchblutung und des Zellstoffwechsels.

strefa Glata / Korperzone



D’AIR ET DE LUMIERE aamin/290 PLN

Zywiot Powietrza i Swiatta - Masaz relaksacyjny, wyciszajgcy

Rytuat zaczyna sie ceremonia zapachu — mgietka delikatnych, swietlistych perfum koi zmysty jak ciepty, stoneczny powiew. To masaz peten
miekkich, otulajacych ruchow, ktore wyciszajg uktad nerwowy, spowalniaja oddech i wprowadzajga w stan gtebokiego odprezenia.
Wskazania: — silne zmeczenie, stres, bezsennos¢ — nadwrazliwos¢ na mocny dotyk — potrzeba ukojenia i sensorycznego relaksu — idealny
dla oséb pragnacych maksymalnego odprezenia Efekty: — gteboki relaks i redukcja napiecia psychofizycznego — poprawa jakosci snu i
wyciszenie umystu — przywrocenie harmonii uktadu nerwowego — poczucie lekkosci i odprezenia catego ciata.

Das Element Luft und Licht - Entspannende, beruhigende Massage

Das Ritual beginnt mit einer Duftzeremonie — ein Hauch von zartem, leuchtendem Parfum beruhigt die Sinne wie eine warme, sonnige Brise. Es ist eine
Massage voller sanfter, umhullender Bewegungen, die das Nervensystem beruhigen, die Atmung verlangsamen und in einen Zustand tiefer Entspannung
versetzen. Indikationen: — starke Mudigkeit, Stress, Schlaflosigkeit — Uberempfindlichkeit gegenuber kraftiger Berihrung — Bedurfnis nach Beruhigung und
sensorischer Entspannung - ideal fur Menschen, die maximale Entspannung suchen Wirkungen: - tiefe Entspannung und Abbau psychophysischer
Anspannung — Verbesserung der Schlafqualitat und Beruhigung des Geistes — Wiederherstellung der Harmonie des Nervensystems — Gefuhl der Leichtigkeit
und Entspannung des gesamten Korpers.

Strefa Glata / Korperzone
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VEGETAL LUXURIANT aamin/ 390 PLN

Zywiot Roslinnosci - Peeling oczyszczajacy, pobudzajgca szczotka i kojacy masaz wykoriczeniowy

Rytuat rozpoczyna ceremonia zapachu — zielona, cytrusowo-drzewna mgietka budzi ciato jak poranny oddech botanicznego ogrodu. Skora
zostaje opracowana specjalistyczng szczotka, nastepnie oczyszczona peelingiem pobudzajagcym mikrokrgzenie. Rytuat konczy delikatne
przemasowanie catego ciata, ktére wygtadza, uelastycznia | pozostawia skore miekka i petng blasku. Wskazania: — potrzeba odswiezenia,
detoksykacji, wygtadzenia — szara, zmeczona, niedotleniona skora — idealny przed waznym wydarzeniem lub jako szybka odnowa Efekty: —
intensywne oczyszczenie i ztuszczenie skoéry — poprawa mikrokrgzenia i dotlenienie tkanek — wygtadzenie | uelastycznienie skory —
poczucie swiezosci, energii | witalnosci

Das Element der Pflanzenwelt - Reinigendes Peeling, belebende Burstenbehandlung und beruhigende Abschlussmassage

Das Ritual beginnt mit einer Duftzeremonie — ein gruner, zitrus- und holziger Nebel belebt den Korper wie der morgendliche Atem eines botanischen
Gartens. Die Haut wird mit einer speziellen BuUrste bearbeitet und anschlieBend mit einem Peeling gereinigt, das die Mikrozirkulation anregt. Das Ritual
endet mit einer sanften Ganzkorpermassage, die die Haut glattet, elastisch macht und sie weich und strahlend hinterlasst. Indikationen: — Bedurfnis nach
Erfrischung, Entgiftung, Glattung - fahle, mude, sauerstoffarme Haut — ideal vor einem wichtigen Ereignis oder als schnelle Erholung Wirkungen: — intensive
Reinigung und Peeling der Haut — Verbesserung der Mikrozirkulation und Sauerstoffversorgung des Gewebes — Glattung und Straffung der Haut — Gefuhl
von Frische, Energie und Vitalitat

strefa Glata / Korperzone



otrefa Twarzy
Gesichtszong

Strefa Twarzy to kolekcja zaawansowanych rytuatéw pielegnacyjnych, ktére tgcza skutecznosc
nowoczesnych technologii z terapeutycznga moca manualnych technik. Kazdy zabieg zostat
zaprojektowany tak, aby precyzyjnie odpowiadac na aktualne potrzeby skory i przywracac jej
rownowage, komfort oraz naturalny blask. To holistyczne doswiadczenie, w ktérym widoczne
efekty tacza sie z gtebokim relaksem i regeneracja.

Gesichtszone ist eine Kollektion hochentwickelter Pflegerituale, die die Wirksamkeit moderner
Technologien mit der therapeutischen Kraft manueller Techniken verbinden. Jede Behandlung wurde so
konzipiert, dass sie prazise auf die aktuellen Bedurfnisse der Haut eingeht und ihr Gleichgewicht, ihr
Wohlbefinden sowie ihren naturlichen Glanz wiederherstellt. Es ist ein ganzheitliches Erlebnis, bei dem
sichtbare Ergebnisse mit tiefer Entspannung und Regeneration einhergehen.
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IABIEG NAWILZAJAGY / FEUGHTIGKEITSSPENDENDE PFLEGE aamin/ 430 PLN

Gtebokie nawilzenie i natychmiastowa rewitalizacja

Luksusowa kuracja, ktora natychmiastowo przywraca skorze komfort, sprezystosc i promienny blask. Wykorzystujemy fale radiowa (RF),
ktora delikatnie podgrzewa tkanki, otwierajgc sciezki dla sktadnikow aktywnych, takich jak kwas hialuronowy i ekstrakty roslinne. W
trakcie rytuatu kluczowym elementem jest kojacy masaz twarzy, niwelujacy uczucie sciggniecia. Nastepnie, w czasie dziatania maski,
doswiadczysz relaksujgcego masazu dioni, ktory dopetnia poczucie gtebokiego odprezenia. Wskazania Skora silnie odwodniona, sucha,
szorstka, matowa, z utratg komfortu i elastycznosci. Doskonaty jako intensywna kuracja po ekspozycji na stonce/mréz. Efekty Skéra
natychmiast odzyskuje miekkose, gtadkosC¢ | aksamitng strukture. Wzmochienie bariery hydrolipidowej, niwelacja drobnych linii
powstatych z odwodnienia oraz efekt "wypoczetej", promiennej cery.

Tiefenwirksame Feuchtigkeitsversorgung und sofortige Revitalisierung

Eine luxuriése Behandlung, die der Haut sofort wieder Wohlbefinden, Elastizitat und strahlenden Glanz verleiht. Wir nutzen Radiowellen (RF), die das
Gewebe sanft erwarmen und so den Wirkstoffen wie Hyaluronsaure und Pflanzenextrakten den Weg ebnen. Ein zentraler Bestandteil der Behandlung ist
eine wohltuende Gesichtsmassage, die das Gefuhl von Spannungen lindert. AnschlieBend, wahrend die Maske einwirkt, genief3en Sie eine entspannende
Handmassage, die das Gefuhl tiefer Entspannung abrundet. Indikationen Stark dehydrierte, trockene, raue, matte Haut, die an Komfort und Elastizitat
verloren hat. Ideal als Intensivkur nach Sonneneinstrahlung oder Kalteeinwirkung. Wirkung Die Haut gewinnt sofort ihre Weichheit, Glatte und samtige
Struktur zuruck. Starkung der Hydrolipidbarriere, Beseitigung feiner, durch Feuchtigkeitsmangel entstandener Linien sowie ein ,ausgeruhtes”, strahlendes
Hautbild.

Strefa Twarzy / Gesichtszone



IABIEG DETOKSYKUJAGY / ENTGIFTUNGSBEHANDLUNG aamin/ 390 PLN

Gtebokie oczyszczanie z toksyn i wzmochienie antyoksydacyjne

Rytuat stworzony dla skéry obcigzone)] srodowiskiem migjskim, smogiem | stresem. Zabieg wykorzystuje synergie sktadnikow
detoksykujacych i technologii RF, ktéra pobudza mikrokrgzenie limfatyczne, przyspieszajac eliminacje zanieczyszczen. Po dogtebnym
oczyszczeniu, skora otrzymuje potezng dawke antyoksydantdw, a specjalistyczny masaz przywraca jej zdrowy koloryt. W trakcie, gdy na
twarzy dziata maska oczyszczajgca, Twoje dionie zostang poddane odprezajacemu masazowi, aby dopetnic¢ uczucie relaksu i regeneracji
catego ciata. Wskazania Skoéra szara, ziemista, zmeczona, harazona na zanieczyszczenia miejskie, ze sktonnoscig do zatykania porow. Efekty
Skoéra odzyskuje czystoscC i blask. Zmniejszenie widocznosci porow, wzmochienie ochrony przed wolnymi rodnikami. Cera staje sie Swieza,
dotleniona i wyjatkowo gtadka.

Tiefenreinigung von Giftstoffen und Starkung der antioxidativen Abwehrkrafte

Ein Ritual fur Haut, die durch stadtische Umwelt, Smog und Stress belastet ist. Die Behandlung nutzt die Synergie aus entgiftenden Wirkstoffen und RF-
Technologie, die die Lymphmikrozirkulation anregt und so die Ausscheidung von Schadstoffen beschleunigt. Nach der Tiefenreinigung erhalt die Haut eine
kraftige Dosis Antioxidantien, und eine spezielle Massage stellt ihren gesunden Teint wieder her. Wahrend die Reinigungsmaske auf dem Gesicht einwirkt,
werden |hre Hande einer entspannenden Massage unterzogen, um das Gefuhl der Entspannung und Regeneration des gesamten Korpers zu
vervollstandigen. Indikationen: Graue, fahle, mude Haut, die stadtischen Schadstoffen ausgesetzt ist und zu verstopften Poren neigt. Ergebnisse: Die Haut
gewinnt ihre Reinheit und Ausstrahlung zuruck. Die Poren werden weniger sichtbar, der Schutz vor freien Radikalen wird gestarkt. Der Teint wird frisch, mit
Sauerstoff versorgt und auf3ergewohnlich glatt.

Strefa Twarzy / Gesichtszone
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[ABIEG OCZYSZGZAJACGY /REINIGUNGSBEHANDLUNG 2amin/ 390 PLN

Regulacja sebum i przywracanie zdrowej rownowadgi

Profesjonalna terapia ukierunkowana na normalizacje skory mieszanej i ttuste]. Wykorzystuje synergie sktadnikdw regulujgcych sebum
oraz technologii RF, ktdra poprzez aktywne dziatanie pozwala na gtebokie wprowadzenie substancji aktywnych. Rytuat zawiera drenujacy
masaz twarzy, ktory wspomaga eliminacje toksyn i zmniejsza zastoje limfatyczne. W czasie dziatania maski, ktéra przywraca skorze
komfort, otrzymujesz relaksujgcy masaz dtoni. Skéra jest dogtebnie oczyszczona i z naturalnym, promiennym wykonczeniem. Wskazania
Skora ttusta, mieszana, z nadmiernym wydzielaniem sebum, z rozszerzonymi porami i zanieczyszczeniami. Nadmierne btyszczenie w
strefie T oraz tendencja do obrzekdow. Efekty Znormalizowane wydzielanie sebum, widocznie zwezone pory, ztagodzenie standw
zapalnych. Skoéra jest czysta, zdrowa i wyrownana, z efektem zbalansowanego, satynowego blasku.

Talgregulierung und Wiederherstellung eines gesunden Gleichgewichts

Eine professionelle Behandlung zur Normalisierung von Mischhaut und fettiger Haut. Sie nutzt die Synergie von talgregulierenden Inhaltsstoffen und der RF-
Technologie, die durch ihre aktive Wirkung ein tiefes Eindringen der Wirkstoffe ermaoglicht. Die Behandlung umfasst eine drainierende Gesichtsmassage, die
die Ausscheidung von Giftstoffen fordert und Lymphstauungen reduziert. Wahrend die Maske wirkt, die der Haut ihr Wohlbefinden zuruckgibt, erhalten Sie
eine entspannende Handmassage. Die Haut wird grundlich gereinigt und erhalt ein naturliches, strahlendes Finish. Indikationen Fettige, Mischhaut mit
UbermaBiger Talgproduktion, erweiterten Poren und Unreinheiten. UbermaBiger Glanz in der T-Zone und Neigung zu Schwellungen. Ergebnisse
Normalisierte Talgproduktion, sichtbar verfeinerte Poren, Linderung von Entzundungen. Die Haut ist rein, gesund und ebenmaf3ig, mit einem
ausgeglichenen, seidigen Glanz.

Strefa Twarzy / Gesichtszone



[ABIEG PRZECIWSTARZENIOWY ULTIMATE / DIE ULTIMATIVE ANTI-AGING-BEHANDLUNG ga min/ 450 PLN

Przetom w odmtadzaniu i liftingu

Najbardzie] zaawansowana kuracja przeciwstarzeniowa Terraké. taczy moc sktadnikdw regeneracyjnych z technologia RF
(Radiofrekwencja), ktora podgrzewa wtdkna kolagenowe, inicjujac ich natychmiastowy skurcz (efekt napiecia) i stymulujac fibroblasty do
dtugoterminowej produkcji nowego kolagenu. Kluczowym elementem jest Podwdjny Masaz Liftingujacy — specjalistyczna technika
manualna, ktéra gteboko rzezbi kontur, liftinguje tkanki i drenuje, potegujac efekt ujedrnienia osiggniety przez RF. Podczas gdy maska
aktywnie dziata, Ty zrelaksujesz sie, doswiadczajgc odprezajgcego masazu dtoni. Wskazania Gtebokie zmarszczki, wiotkos¢ skory, utrata
gestosci, opadajacy owal twarzy. Skora dojrzata wymagajaca kompleksowe] odnowy. Efekty Znaczaca redukcja gtebokosci zmarszczek,
poprawa gestosci skory i widoczny lifting owalu twarzy. Skdra jest wyraznie odmitodzona, bardziej napieta i elastyczna.

Ein Durchbruch in der Hautverjungung und beim Lifting

Die fortschrittlichste Anti-Aging-Behandlung von Terraké. Sie verbindet die Kraft regenerativer Inhaltsstoffe mit der RF-Technologie (Radiofrequenz), die die
Kollagenfasern erwarmt, wodurch diese sich sofort zusammenziehen (Straffungseffekt) und die Fibroblasten zur langfristigen Produktion von neuem
Kollagen angeregt werden. Ein Schlusselelement ist die doppelte Lifting-Massage — eine spezielle manuelle Technik, die die Konturen tiefgehend modelliert,
das Gewebe strafft und drainiert und so den durch die RF erzielten Straffungseffekt verstarkt. Wahrend die Maske aktiv wirkt, entspannen Sie sich und
geniel3en eine wohltuende Handmassage. Indikationen Tiefe Falten, schlaffe Haut, Verlust der Hautdichte, absinkende Gesichtskonturen. Reife Haut, die eine
umfassende Erneuerung bendtigt. Ergebnisse Deutliche Reduzierung der Faltentiefe, Verbesserung der Hautdichte und sichtbares Lifting der
Gesichtskonturen. Die Haut wirkt deutlich verjungt, straffer und elastischer.

Strefa Twarzy / Gesichtszone
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[ABIEG REGENERAGYJNY - 100%0 MANUAL LIFTING / REGENERATIONSBEHANDLUNG - 1009%/0 MANUELLES LIFTING aamin/ 430 PLN

Intensywne rzezbienie konturu

Rytuat koncentruje sie na modelowaniu i intensywnej stymulacji. Wykorzystuje petna moc regenerujgcych produktow Terraké, ktore
dziatajg na poziomie komaorkowym, przywracajac skorze witalnosc. Sekret tkwi w specjalistycznym, gtebokim masazu liftingujacym, ktory
dziata jak naturalny "fitness" dla miesni twarzy. Terapeuta, z precyzja rzezbiarza, pracuje nad przywrdéceniem napiecia, drenazem i
uniesieniem tkanek. Aby dopetni¢ relaks, podczas dziatania maski regenerujacej, Twoje dtonie zostang poddane odprezajagcemu
masazowi. Jest to rytuat dla oséb cenigcych moc terapeutycznego dotyku i natychmiastowy efekt ujedrnienia. Wskazania Wiotkosc¢ skory,
utrata elastycznosci, opadajacy owal twarzy, gtebokie zmarszczki grawitacyjne. Wymaganie intensywnej, manualnej pracy na tkankach.
Efekty Wyraznie napieta skora, zredukowana linia "chomikow", wymodelowany kontur zuchwy. Skdéra jest ujedrniona, a twarz wyglada na
bardziej wypoczeta i smukta.

Intensive Konturmodellierung

Ritual konzentriert sich auf die Modellierung und intensive Stimulation. Es nutzt die volle Kraft der regenerierenden Terraké-Produkte, die auf zellularer
Ebene wirken und der Haut ihre Vitalitat zurUckgeben. Das Geheimnis liegt in einer speziellen, tiefen Lifting-Massage, die wie ein naturliches
,Fitnesstraining” fur die Gesichtsmuskulatur wirkt. Der Therapeut arbeitet mit der Prazision eines Bildhauers daran, die Spannkraft wiederherzustellen, das
Gewebe zu entwassern und zu straffen. Um die Entspannung zu vervollstandigen, werden lhre Hande wahrend der Einwirkzeit der regenerierenden Maske
einer entspannenden Massage unterzogen. Dies ist ein Ritual fur Menschen, die die Kraft der therapeutischen Beruhrung und den sofortigen
Straffungseffekt schatzen. Indikationen: Hauterschlaffung, Elastizitatsverlust, absinkende Gesichtskontur, tiefe Schwerkraftfalten. Erfordert intensive
manuelle Arbeit am Gewebe. Ergebnisse: Deutlich straffere Haut, reduzierte ,Hamsterbacken®, modellierte Kinnkontur. Die Haut ist gestrafft, und das Gesicht
wirkt ausgeruhter und schlanker.

Strefa Twarzy / Gesichtszone



[ABIEG ELIKSIR POD OGZY / AUGENELIXIER-BEHANDLUNG 4amin /390 PLN

Korekta cieni, obrzekdw i wygtadzenie zmarszczek

Delikatna, ale niezwykle skuteczna terapia dla wrazliwej skory wokot oczu. taczy site zaawansowanych sktadnikdw regenerujacych z
mikro-aplikacjg technologii RF. Kontrolowane ciepto RF stymuluje kolagen I minimalizuje "kurze tapki". W trakcie zabiegu wykonany
zostaje drenujacy masaz limfatyczny tej strefy, ktory skutecznie redukuje cienie i obrzeki oraz przywraca spojrzeniu mtodzienczy blask.
Nastepnie aplikowana jest specjalistyczna maska, a w czasie jej dziatania dla petnego relaksu wykonany zostanie kojacy masaz dtoni.
Wskazania Cienie | worki pod oczami, kurze tapki, zmarszczki mimiczne, suchosc¢ i utrata sprezystosci powiek. Efekty Wygtadzenie
drobnych linii, rozjasnienie cieni, zmniejszenie opuchlizny. Skora wokot oczu staje sie napieta, nawilzona i widocznie mtodsza.

Korrektur von Augenringen, Schwellungen und Glattung von Falten

Eine sanfte, aber auBerst wirksame Behandlung fur die empfindliche Haut um die Augen. Sie verbindet die Kraft hochwirksamer regenerierender Wirkstoffe
mit der Mikro-Anwendung der RF-Technologie. Die kontrollierte RF-Warme stimuliert die Kollagenbildung und minimiert ,Krahenful3e“. Wahrend der
Behandlung wird eine drainierende Lymphmassage dieses Bereichs durchgefuhrt, die Augenringe und Schwellungen wirksam reduziert und dem Blick
jugendliche Ausstrahlung zuruckgibt. AnschlieBend wird eine Spezialmaske aufgetragen, und wahrend deren Einwirkzeit wird zur vollstandigen
Entspannung eine wohltuende Handmassage durchgefuhrt. Indikationen Augenringe und Tranensacke, Krahenful3e, Mimikfalten, Trockenheit und
Elastizitatsverlust der Augenlider. Ergebnisse Glattung feiner Linien, Aufhellung von Augenringen, Verringerung von Schwellungen. Die Haut um die Augen
wird gestrafft, mit Feuchtigkeit versorgt und sieht sichtbar junger aus.

Strefa Twarzy / Gesichtszone
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CEREMONIA SENSE HARMONY SPA / ZEREMONIE SENSE HARMONY SPA 90-120 min / 690 PLN

Firmowa ceremonia na twarz i ciato - komponowany firmowy zbieg

Autorski rytuat tgczacy zaawansowang pielegnacje twarzy i ciata w jedng, spdjng ceremonie angazujaca wszystkie zmysty. Wykorzystujac
prestizowe produkty Terraké oraz moc czterech zywiotdw, zabieg jest indywidualnie komponowany, aby zapewnic¢ gteboka regeneracje i
absolutne odprezenie. Ta trwajgca od 90 do 120 minut podrdz to kwintesencja naszej filozofii, przywracajaca petng harmonie oraz blask
catemu ciatu.

Exklusive Gesichts- und Kérperzeremonie — individuell zusammengestellte Behandlung

Ein einzigartiges Ritual, das fortschrittliche Gesichts- und Korperpflege zu einer einheitlichen Zeremonie vereint, die alle Sinne anspricht. Unter Verwendung
der exklusiven Produkte von Terraké und der Kraft der vier Elemente wird die Behandlung individuell zusammengestellt, um eine tiefgehende Regeneration
und absolute Entspannung zu gewahrleisten. Diese 90- bis 120-minutige Reise ist die Essenz unserer Philosophie und stellt die volle Harmonie und
Ausstrahlung des gesamten Koérpers wieder her.

Strefa Twarzy / Gesichtszone



otrefa Masazy
Massagebereich

Strefa Masazy to kolekcja rytuatdw, ktore przywracajg ciatu lekkos¢, a gtowie diugo
wyczekiwany spokdj. Kazdy masaz taczy swiadomag prace z ciatem, aromaterapie i techniki
dopasowane do poziomu nhapiecia oraz potrzeb regeneracji. To doswiadczenie, w ktorym
gtebokie rozluznienie miesni spotyka sie z wyciszeniem uktadu nerwowego i realhym
odczuciem ulgi.

Massagebereich ist eine Sammlung von Ritualen, die dem Korper Leichtigkeit und dem Geist die lang
ersehnte Ruhe zuruckgeben. Jede Massage verbindet bewusste Koérperarbeit, Aromatherapie und
Techniken, die auf den Grad der Anspannung und den Regenerationsbedarf abgestimmt sind. Es ist eine
Erfahrung, bei der tiefe Muskelentspannung auf die Beruhigung des Nervensystems und ein echtes Gefuhl
der Erleichterung trifft.



SCRUB & MASAZ / SCRUB & MASSAGE 20min/ 93 min /83 min
Masaz peelingujacy 190 PLN / 320 PLN / 420 PLN

Peeling-Massage

AROMATERAPIA W DOTYKU / AROMATHERAPIE IN DER BERUHRUNG 2amin/ yamin/8amin
Masaz bazujacy na esencjach 4 zywiotdow 190 PIN / 320 PIN / 420 PIN

Massage basierend auf den Essenzen der 4 Elemente

HOT ESSENSE 20min/ amin/8min
Masaz gorgcymi kamieniami 190 PIN / 320 PIN / 420 PIN

Hot-Stone-Massage

BALTIC DEEP RELAX RITUAL (ADULTS ONLY) 2amin/ gamin /8a min

Gteboko odprezajgcy masaz catego ciata wykonywany w strefie ciszy. Powolne, ptynne 180 PIN / 290 PIN / 390 PIN
techniki oraz aromaterapia pomagaja wyciszy¢ umyst i zregenerowac ciato.

Eine tiefenentspannende Ganzkorpermassage in ruhiger Atmosphare. Langsame, flieBende
Techniken und Aromatherapie beruhigen den Geist und regenerieren den Korper.

18 Strefa Masazy / Massagebereich



PRIVATE SPA EXPERIENGE 20min/ 93 min /83 min

Ekskluzywny rytuat w prywatnej przestrzeni SPA. Masaz catego ciata | relaks w ciszy z napojem wellness. 190 PLN / 320 PLN / 420 PLN

Ein exklusives Ritual in einem privaten Spa-Bereich. Eine Ganzkorpermassage und ruhige Entspannung bei einem Wellness-Drink.

BALTIC CALM & SILENGE MASSAGE (ADULTS ONLY) 2amin/ gamin /8a min

Masaz relaksacyjny inspirowany spokojem morza. Dedykowany osobom poszukujacym petnego 180 PIN / 290 PIN / 390 PIN
wyciszenia i odciecia od bodzcow.

Eine entspannende Massage, inspiriert von der Ruhe des Meeres. Fur alle, die vollkommene Entspannung suchen.

DEEP MUSGLE RECOVERY MASSAGE 2omin/ agmin/8ymin

Intensywny masaz rozluzniajacy napiecia miesniowe i wspierajacy regeneracje. ldealny po aktywnym dniu. 190 PIN / 320 PIN / 420 PIN

Eine intensive Massage, die Muskelverspannungen lost und die Regeneration fordert. Ideal nach einem aktiven Tag.

MASAZ TWARZY SZYI | DEKOLTU / GESICHTS-, HALS- UND DEKOLLETE-MASSAGE 2amin/ 180 PLN
REFLEKSJOTERAPIA STOP / FUSSREFLEXZONENMASSAGE 2omin/ 180 PLN
DRENAZ LIMFATYCINY KONGIYN / LYMPHDRAINAGE DER GLIEDMASSEN 25min/ 180 PLN

Strefa Masazy / Massagebereich
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Kids SPA

MASAZ GZEKOLADA / SCHOKOLADENMASSAGE 2omin/ 180 PLN

Plecki oraz barki

RUcken und Schultern

IABIEG NA TWARZ DLA MALYGH KSIEZNIGZEK / GESICHTSBEHANDLUNG FUR PRINZESSINNEN 25 min / 250 PLN

Z maseczka

Mit einer Maske




TERRAKE

Zabiegi i masaze Sense Harmony SPA to podrdz z marka Terraké, ktdre inspiruje sie czterema
zywiotami — ziemia, woda, powietrzem i roslinnoscig taczac je w kompleksowych rytuatach
pieleghacyjnych. Marka rozwija innowacyjne technologie, m.in. HTP 3 Blast, ktére wspomagaja
odnowe komorkowa i wspierajg naturalne procesy skoéry. Kazdy zabieg staje sie sensoryczng
ceremoniag — zapach, dotyk, muzyka i rytuat tworzg pethe doswiadczenie, angazujgce wszystkie
zmysty i przywracajgce harmonie ciata oraz ducha.

Die Behandlungen und Massagen im Sense Harmony SPA sind eine Reise mit der Marke Terraké, die sich von
den vier Elementen - Erde, Wasser, Luft und Pflanzen - inspirieren lasst und diese in umfassenden
Pflegeritualen vereint. Die Marke entwickelt innovative Technologien, darunter HTP 3 Blast, die die
Zellerneuerung férdern und die naturlichen Prozesse der Haut unterstutzen. Jede Behandlung wird zu einer
sinnlichen Zeremonie — Duft, Beruhrung, Musik und Ritual schaffen ein umfassendes Erlebnis, das alle Sinne
anspricht und die Harmonie von Kérper und Geist wiederherstellt.

/1


https://www.facebook.com/profile.php?id=61581912810573&__tn__=-UC*F
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REZERWACJA ZABIEGOW / BEHANDLUNGEN BUCHEN

Zachecamy do rezerwacji zabiegdw z wyprzedzeniem. Dzieki temu otrzymajg Panstwo dogodne dla siebie terminy. Wykwalifikowany
personel udzieli informacji | dobierze zabiegi do Panstwa potrzeb. Zapraszamy do rezerwacji tel: +48914660604; mail: spa@essense.pl

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlungen im Voraus zu buchen. So sichern Sie sich passende Termine. Unsere qualifizierten Mitarbeiter informieren Sie

gerne und stellen die Behandlungen individuell auf Ihre Bedurfnisse zusammen. Zur Buchung erreichen Sie uns telefonisch unter +48914660604 oder per E-
Mail unter spa@essense.pl.

WIZYTA W SENSE HARMONY SPA / BESUCH IM SENSE HARMONY SPA

Prosimy o przybycie na zabieg 10 min przed jego rozpoczeciem. Jest to czas potrzebny na spokojne wypetnienie Karty Zdrowotnej. Jesli
pojawig sie Panstwo z opdznieniem, zabieg moze zostac skrocony bez mozliwosci obnizenia jego ceny. Paniom proponujemy przybyc¢ bez
makijazu. Nie polecamy goli¢ lub depilowac skory bezposrednio przed zabiegami.

Bitte kommen Sie 10 Minuten vor Ihrem Termin. So haben Sie genugend Zeit, Ihre Gesundheitskarte auszufullen. Bei Verspatung kann sich |hre Behandlung
verkUrzen, ohne dass sich der Preis andert. Damen bitten wir, ungeschminkt zu erscheinen. Wir raten davon ab, sich unmittelbar vor der Behandlung zu
rasieren oder zu wachsen.

REZYGNAGJE / RUCKTRITIE

Prosimy o poinformowanie recepcji o rezygnacji z zarezerwowanego zabiegu co najmniej 8 godzin przed planowanym rozpoczeciem.
Niepojawienie sie w umowionym terminie skutkuje naliczeniem 100% wartosci zabiegu. W przypadku niezgtoszenia sie w uzgodnionym
terminie kwota nie podlega zwrotowi.

Bitte benachrichtigen Sie die Rezeption mindestens acht Stunden vor dem geplanten Behandlungsbeginn, falls Sie Ihre gebuchte Behandlung stornieren
mochten. Bei Nichterscheinen zum vereinbarten Zeitpunkt wird der volle Behandlungspreis fallig. Die Gebuhr fur Nichterscheinen ist nicht erstattungsfahig.



SPA Sense Harmony: ul. Kaprala Koniecznego 14; 72-420 Dziwnow; tel: +48914660604; mail: spa@essense.pl; www.essense.pl
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