Medi.NPA




Medn.SPA

HOTEL * =

Medi.SPA w 4 - gwiazdkowym Hotelu St.Bruno to wyjgtkowe miejsce na Mazurach, gdzie mozna zregenerowac ciato
oraz zrelaksowac sie. Oferujemy szeroka game zabiegdw, ktére dopasowujemy indywidualnie do potrzeb naszych Gosci.
Zapewniamy najwyzszg jakos¢ produktow oraz wysoko wykwalifikowanych terapeutéw. Sprawimy, ze spedzisz tutaj
niezapomniane chwile gtebokiego odprezenia...

Prosimy o przybycie do Recepcji Medi.SPA co najmniej 5 minut przed planowanym zabiegiem. W razie spdzZnienia
zabieg moze zostac skrécony o ten czas bez prawa do znizki.
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ZALECENIA

1. Prosimy o przybycie do Recepcji Medi.SPA co najmniej 5 minut przed planowanym zabiegiem.
W razie spdznienia zabieg moze zostac skrocony o ten czas bez prawa do znizki.

2. Zmiany w rezerwacjach dotyczace zabiegdw prosimy zgtasza¢ najpdzniej 3 godziny przed terminem zabiegu.
Za ustugi odwotane po uptywie 3 godzin bedzie pobierana optata w wysokosci 50% wartosci rezerwacji.

3. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z zabiegdw wytacznie za pisemng zgoda rodzicéw
lub prawnych opiekunow.

4. Zabiegi wkomponowane w pakiety nie wymieniaja sie, rabaty i promocje nie sumuja sie.

5. Nie zalecamy spozywania duzych ilosci napoi i positkéw na dwie godziny przed zabiegami.

6. Osoby pod wptywem alkoholu nie moga korzystac z ustug Medi.SPA.

KONTAKT

Rezerwacja: tel.: +48 87 732 65 05
Rezerwacja dla Gosci hotelowych: tel. wew.: 505



2K PIELEGNACIATWARZY YONELLE

ZABIEGI KATEGORII PREMIUM

ANTIAGE VIT-CTM PREMIUM
Luksusowy zabieg odmtadzajaco -rozswietlajacy 75 min

Catoroczny zabieg ukierunkowany na potrzeby skéry dojrzatej o nieréwnym kolorycie, zmeczonej,
z przebarwieniami. Polega na synchronicznym zastosowaniu indywidualnie dobranego peelingu
kwasowego oraz Boostera Askorbinowego- wysokoaktywnego koncentratu 10% Czystej Witaminy
C Nowej Generacji. Masaz KROLEWSKI LIFT YONELLE wprowadza w stan odprezenia, dajac
jednoczesnie poczucie intensywnego pobudzenia miesni twarzy, szyi i karku. Po zabiegu skéra jest
rozéwietlona, odczuwalnie gtadka i widocznie odmtodzona.

TURBO SENSO LIFT PREMIUM
Luksusowy Sensoryczny Turbo Lift 75 min

To innowacyjna procedura terapeutyczna, ktéra taczy mechanizmy korneoterapii zzaawansowanymi
strategiami anti-aging, oferujac kompleksowe podejscie do procesu starzenia sie skory. Skierowana
zaréwno na redukcje widocznych oznak starzenia, jak i wsparcie wewnetrznych mechanizméw
regeneracyjnych skéry, co przyczynia sie do zachowania jej zdrowia i minimalizuje przyczyny starzenia.

SENSORYCZNE ZABIEGI NAPRAWCZE

FACE CORNEO-WELLBEING

ANTI AGE VIT-CTM SHOT
Superaktywny zabieg roz$wietlajacy, przywracajacy blask 55 min

Catoroczny zabieg btyskawicznie rewitalizujacy cere . Polecany w kazdym wieku dla kazdego typu
cery poszarzatej, odwodnionej i pozbawionej energii. Natychmiast po zabiegu widoczny spektakularny
efekt rozswietlenia, wyréwnania kolorytu oraz pieknej, petnej blasku i mtodo wygladajacej skory.

TURBO SENSO LIFT SHOT
Sensoryczny Turbo Lift 55 min

Spektakularnie ujedrnia skoére twarzy poprawia napiecie ,elastycznos¢ redukuje widocznos$é
zmarszczek przeciwdziata ich powstawaniu. Wspiera procesy naprawcze i regeneracyjne.

450 zt

450 zt

380 zt

350 zt



SENSO SUPER HYDRATION SHOT
Sensoryczne Super Nawilzenie

Intensywnie nawilzajacy, doskonaty zabieg do skéry suchej i odwodnionej. Przywraca réwnowage
nawilzenia, wspiera integralnos¢ bariery skornej. Wspomaga ogélna kondycje skéry, zapewniajac jej
zdrowy i promienny wyglad. Skutecznie tagodzi objawy odwodnienia, takie jak Sciagniecie, pieczenie
czy podraznienie.

COMBO S-PIROPEEL™ DEEP CLEAN

Zabieg oczyszczajacy skore i wyciszajacy stany zapalne

Zabieg wskazany do skér z problemem tradzikowym, tojotokowym, z widocznie zanieczyszczonymi
ujsSciami gruczotéw tojowych. Bezkonkurencyjnie poprawia jakosc skory i tagodzi objawy skéry
problematycznej. Efektem zabiegu jest spektakularna gtadkos¢, napiecie i widocznie zwezone pory.

REDNESS SENSO CALM
Sensoryczne Ukojenie Cery Naczynkowej

Zabieg skupia sie na dwdch kluczowych obszarach: redukcji nadreaktywnosci naczyn krwionosnych
oraz wzmochieniu struktury skérnej. Przez selektywne zastosowanie aktywnych sktadnikow
wzmacniajacych i antyoksydacji, daje efekt wzmocnienia struktury skérnej oraz tagodzenie objawow
zwigzanych z nadwrazliwoscia skory.

EXPRESS REPAIR SHOT

Ekspresowy zabieg naprawczy na twarz

Ekspresowy zabieg na twarz doskonale regeneruje, nawilza i btyskawicznie poprawia wyglad cery.
Pozostawia uczucie ukojenia i odnowy.

SOS EYES
Naprawczy zabieg na oczy
Zabieg na okolice oczu poprawia nawilzenie, elastycznos¢ oraz koloryt skory.

PIELEGNACIJA CIALA

Zabieg antycellulitowy guam

Skuteczny zabieg redukujacy cellulit oraz modelujacy sylwetke.
Dziata drenujaco, zmniejsza obrzeki i poprawia ukrwienie.

Zabieg oczyszczajacy z mikronizowang alga

Zabieg polecany dla suchej, zmeczonej skéry, ktéra potrzebuje oczyszczenia z toksyn oraz pobudzenia.
Dziata wygtadzajaco, silnie stymuluje i odzywia tkanki.

Czekoladowy romans

Rytuat nawilzajgco-relaksujacy przywracajacy harmonie ciata. Ceremonia rozpoczyna aromatyczny
peeling, a nastepnym etapem jest polewanie ciata gorgca czekoladg, ktéra rozgrzewa i koi zmysty.

55 min

55 min

55 min

25 min

25 min

90 min

55 min

90 min

320 zt

320 zt

320 zt

180 zt

140 zt

350 zt

320 zt

370 zt
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE

SENSORY RITUAL: VITALITY
Sensoryczny Rytuat Witalnos¢

Luksusowy rytuat w niezwykle przyjemnej atmosferze WellBeing o dziataniu regenerujagcym
i witalizujacym. Pobudzi wszystkie zmysty i otuli Swiezym zapachem japonskiego Yuzu
od pierwszych chwil. Dobrane techniki masazu wprowadzg cate ciato w btogie odprezenie.

RITUALVELVET BEAUTY
Rytuat Aksamitne Piekno

Luksusowy Rytuat kompleksowo odnawiajacy skore ciata o dziataniu wygtadzajagcym i odzywczym.
Rozpieszczajacy ciato o intensywnym dziataniu regenerujgcym i eksfoliujgcym. Przemieni suchg skore
w gtadki aksamit a specjalnie dobrane techniki masazu Bodyfeeling odpreza cate ciato i wprowadza

w btogostan.

RITUALAROMA REVITAL

Rytuat Aromatyczna Rewitalizacja

Luksusowy Rytuat odmtadzajacy i multiregenerujacy. Btyskawicznie poprawia kondycje skéry suchej,
pozbawionej sprezystosci. Pobudzajgce zmysty piekne, kojace zapachy, zredukuja stres i przywroca
wspaniaty nastrdj. Masaz Body feeling przeniesie w kraine tagodnosci i poczucia bezpieczenstwa.

VOLCANIC CORNEO BODY SCRUB YUZU
Waulkaniczny Korneo Peeling Do Ciata Yuzu

Korneo-Body Scrub do ciata o energetyzujacym zapachu japonskiego Yuzu dzieki kremowej
konsystencji jednoczesnie usuwa martwy naskérek i doskonale regeneruje skére sucha,
tuszczaca sie. Pozostawia na dtugo wygtadzone ciato, gotowe na przyjecie sktadnikéw aktywnych
produktéw pielegnacyjnych.

PEELING

Peeling solny / cukrowy
Swietnie ztuszcza naskérek oraz intensywnie wygtadzajg ciato.

100 min

90 min

90 min

30 min

25 min

. LUKSUSOWA PIELEGNACIA CIALA YONELLE

450 zt

400 zt

400 zt

150 zt

150 zt



MASAZE
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Masaz twarzy, szyi i dekoltu
Odzywczy, relaksacyjny masaz, ktory jest prawdziwym ukojeniem dla suchej i zmeczonej skory.

Relaksacyjny masaz catego ciata
Relaksujacy masaz ciata, wykonany na aromatycznym, cieptym olejku rozluznia napiecia mie$niowe i wycisza.

Rozluzniajacy masaz plecéw i stop

Idealny, by usunac uczucie “ciezkich, zmeczonych nég”. Potagczenie z masazem plecéw gteboko odpreza
i relaksuje. Stosowany regularnie poprawia samopoczucie.

Klasyczny

Techniki manualne zastosowane podczas autorskiego masazu pozwolg osiggnac stan gtebokiego odprezenia.

Gorace kamienie

Potaczenie cieptych kamieni bazaltowych z odprezajacym masazem. Redukuje stres, usuwa objawy zmeczenia.

Masaz Swieca
Ukojenie dla ciata i umystu. Antyoksydanty zawarte w olejkach maja kompleksowe dziatanie anty - aging.

Aromaty Natury

Potaczenie masazu relaksacyjnego z gtebokim nawilzeniem skéry catego ciata.
Daje upust stresom dnia codziennego, a wonne olejki eteryczne wptywaja kojaco na zmysty.

Czekoladowa stodycz

Sesja czekoladowego masazu to relaks i rozpieszczanie zmystéw, wySmienity nastréj i apetyt
na wiecej. Masaz czekoladowy wspaniale usuwa stres, napiecie i zmeczenie
oraz pielegnuje skore catego ciata.

Masaz holistyczny
Odprezajaca terapia obejmujgca masaz catego ciata tacznie z gtowa i twarza. Dziata uspokajajaco,
relaksuje porzadkujac wewnetrzna energie naszego ciata.

Masaz liftingujacy twarzy Kobido

Japonska sztuka odmtadzania taczaca ze soba piec elementéw. Masaz tkanek gtebokich, drenaz limfatyczny,
faza relaksacyjna, lifting oraz akupresura, juz po pierwszej sesji sprawig, ze skora twarzy stanie sie bardziej
jedrnaizregenerowana.

Masaz ujedrniajacy
Antycellulitowy masaz na wybrane partie ciata (uda, brzuch, posladki) wspomagajacy kuracje wyszczuplajace
i znacznie poprawiajacy jedrnosc.

25 min

40 min

40 min

25 min
50 min

25 min
50 min
50 min

25 min
50 min

50 min

90 min

50 min

40 min

150 zt

200 zt

200 zt

140 zt
270 zt

140 zt
270 zt
260 zt

150 zt
280 zt

300 zt

350 zt

250 zt

200 zt



ZABIEGI NA CIALO

Sculpt Zone 75 min 370 zt

Rozgrzewajacy oktad algowy: brzuch - posladki - uda.

Kompleksowy zabieg modelujacy sylwetke: intensywny peeling, ukierunkowany masaz i innowacyjny oktad
termo-modelujacy. Daje poczucie lekkosci ciata i gtadkosci skory, a przyjemna tekstura oktadu otula ciato
oraz zapewnia odczucie relaksu i przyjemnosci.

Medi.Spa & Phytomer 75 min 370 zt

Morska rewitalizacja twarzy i ciata.

Idealne potaczenie morskiego oktadu na ciato i antysmogowego zabiegu od$wiezajacego na twarz. Zelowy oktad
poprawi sprezystos¢ i napiecie skéry, a antysmogowy zabieg na twarz przywrdci skérze prawidtowe dotlenienie
i doda nowej energii i witalnosci.

STREFA MESKA

Manicure meski 30 min 70zt
Pedicure meski 50 min 120 zt
Odprezajacy rytuat na plecy - rozgrzewajacy oktad 45 min 200 zt

Likwiduje napiecia, tagodzi bdle, a rozgrzewajace ciepto maski przenosi w stan gtebokiego odprezenia.

Zabieg na twarz Man Esthetic 55 min 320 zt

Zabieg odnowy biologicznej zmeczonej skory twarzy i okolic.
Szczegdlnie polecany dla skéry narazonej na dtugotrwaty kontakt z klimatyzowanym powietrzem
i promieniowaniem komputera. Zmniejsza widocznos$¢ workow i cieni pod oczami.



%3 MENU DLA NAIMtLODSZYCH

Oferta stworzona z myslqg o najmtodszych, ktérym pragniemy zaproponowac niezwyktq przygode w naszym SPA. Zapewniamy
wspaniate chwile relaksu potqczone z pielegnacjq skéry naszych najmtodszych Gosci. Rodzice, ktérzy bedq chcieli skorzystac z ustug
SPA nie muszq martwic sie co w tym czasie zrobic z pociechqg lub nawet z tego powodu zrezygnowac z zabiegéw.

Masaz zaczarowanej ksiezniczki lub super bohatera 30 min 140 zt

Masaz wykonywany aromatycznym olejem owocowym, ktéry przenosi dzieci w $wiat owocowych
przyjemnosci. Masaz nawilza skére dziecka oraz wptywa pozytywnie na samopoczucie.

Czekoladowa fantazja 30 min 150 zt

Masaz relaksacyjny wykonywany cieptg czekolada. Doskonaty aromat czekolady unoszacy sie w powi-
etrzu wspaniale wptywa na samopoczucie dziecka.

Czekoladowa maseczka 20 min 90zt

Odzywczo-wygtadzajaca maseczka na twarz. Aromat czekolady, pobudza endorfiny odpowiedzialne za
dobre samopoczucie i dzieki temu wprowadza dziecko w pozytywny nastré;.

Manicure cukierkowa ksiezniczka 20 min 50 zt

Delikatny masaz dtoni i basniowe kolory oczaruja kazda ksiezniczke.




ROKITNIKOWE LOVE

Ujedrnienie ciata i lifting twarzy

Rokitnikowa maska na bazie masta shea i oleju z rokitnika, wygtadzajacy peeling oraz masaz,
zapewnia bogatg w witaminy odzywcza pielegnacje ciata, ktdra zapobiega powstawaniu

tzw. ,pomaranczowej skorki”. Catos¢ dopetnia liftingujacy masaz twarzy inspirowany
japonskimi technikami masazu.

Rytuat Rokitnikowy

Relaksujacy masaz olejem z rokitnika bogatym w witamine C, poprzedzony wygtadzajacym peelingiem
przywraca skorze ciata blask, nawilzenie oraz gtebokie odprezenie.

Masaz Shea - Aromaterapia i odzywienie
Masaz catego ciata, twarzy i gtowy redukuje napiecia miesniowe, dotlenia oraz redukuje stres.

Masaz catoSciowy

Masaz catego ciata olejem z rokitnika oraz manualne techniki, przywréca skérze ciata odpowiednia
bariere hydrolipidowa, a takze zrelaksujg napiete miesnie.

Olejowanie wtosow

Zabieg tagodzi podraznienia, suchos¢ skory gtowy oraz poprawia nawilzenie, nadajac wtosom zdrowy
wyglad i blask.

Peeling catego ciata

Zabieg doskonale ztuszcza i wygtadza skore ciata, a witaminy zawarte w oleju rokitnikowym
rozéwietlajg oraz poprawiaja jej kondycje.

E

75 min

75 min

80 min

50 min
40 min

25 min

e INNE ZABIEGI PIELEGNACYJNE | BASEN

PIELEGNACJA DLONI | STOP BASEN

Parafina na dtonie lub stopy 30 min 60 zt Dzieci 3-12 lat

Manicure Japonski 45 min 80 zt Dorosli

Manicure klasyczny z malowaniem 45 min 90 zt Karnet 5 wejsc¢ dzieci 3-12 lat
Manicure hybrydowy 60min 150zt Karnet 5 wejs¢ dorosli
Pedicure klasyczny z malowaniem 75min 160zt

Pedicure hybrydowy 75min 200 zt Wejscia nieograniczone czasowo

Zdjecie hybrydy 40 zt

390 zt

380 zt

320 zt

270 zt

180 zt

150 zt

30zt
50zt
143 zt
238 zt



DEPILACJA WOSKIEM PIELEGNACIJA OKOLICY OKA

s

Wasik 40 zt Regulacja brwi 20 zt
Pachy 80 zt Henna brwi z regulacja 45 zt
tydki 150 zt Hennarzes 35zt
Cate nogi 250zt
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= ZABIEGI LASEROWE

9

System Ellipsel2PL jest stosowany do leczenia szerokiego wachlarza przypadtosci skérnych, takich jak:
usuwanie zbednego owtosienia, zabiegi dla skéry zniszczonej dziataniem promieni stonecznych, leczenie
trgdziku, usuwanie naczynek krwionosnych czy widocznych zmian pigmentacyjnych skéry.

FOTOODMtLADZANIE DEPILACIA IPL
Catatwarz 400 zt Wasik 100 zt
Szyja oraz dekolt 400 zt tydki 200 zt
Dtonie 400 zt Pachy 150 zt
Tradzik mtodzienczy i rézowaty 250 zt Uda 300 zt
Bikini 200 zt
Catatwarz od 200 zt

Zamykanie naczynek ND-Yag

Laser ND-Yag emituje swiatto o skoncentrowanej wigzce i dtugos¢ fali 1064 nm.
Koszt zabiegu ustalony indywidualnie po wczesniejszej konsultacji.






