Salt Harmony Spa - wyjatkowa strefa odprezenia w Hotelu
Galicja SPA Wieliczka. To tutaj odnajdziesz harmonie ciala i
umystu, otulony atmosfera spokoju i luksusu. Pozwol sobie
na chwile wytchnienia i odkryj naszg szerokg oferte
masazy, rytuatow pielegnacyjnych i terapii wellness, ktore
pomoga Ci odzyskac wewnetrzna rownowage i dobre
samopoczucie. Nasze rytualy i masaze to cos wiecej niz
relaks. Zanurz si¢ w swiecie harmonii i odprezenia dzieki:
Masazom relaksacyjnym - rozluznia napiete miesnie i
przywroca Ci lekkosc ciala.
Rytualom SPA - odprezajace ceremonie laczace
aromaterapie, peelingi i odzywcze maski.
Masazom goracymi kamieniami - rozgrzeja cialo i
poprawia krazenie.
Zabiegom pielegnacyjnym na twarz i cialo — zadbaja o
nawilzenie, jedrnosc i blask Twojej skory. W atmosferze
spokoju, przy dzwiekach relaksujacej muzyki, pod opieka
doswiadczonych terapeutow, znajdziesz idealny sposob na
odprezenie i regeneracje.
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Masaz goracymi kamieniami

Doskonata metoda odprezenia i relaksu.
Rozkoszuj sie cieptem, otulajgcym twojq skore,
rozluzniajgcym zmeczone miesnie i
poprawiajgcym krgzenie krwi. To relaksacyjna
terapia, ktéra polega na uktadaniu rozgrzanych,
gtadkich kamieni bazaltowych na ciele oraz
wykonywaniu nimi delikatnego masazu. Ciepto
kamieni pomaga rozluzni€ migsnie, poprawia
krgzenie i redukuje stres, co sprzyja gtebokiemu
odprezeniu i regeneraciji organizmu. 90 min/60
min Cena 350zt/ 310zt
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Masaz relaksacyjny z aromaterapia

Doskonaty sposdb na odprezenie i redukcje
stresu. Naturalne mieszanki maset, olejow i
olejkéw, ktére odzywiajqg skére w potgczeniu z

procesy dotleniania i regeneracji komorek, tym

samym dziatajg odmtadzajgco. Idealna forma
relaksu po ciezkim dniu, pozwalajgca na
regeneracje i wzmocnienie organizmu.

90min/60min/30min Cena 320zt/ 240zt/ 180zt

odpowiednimi technikami masazu, przySpieszajq

Masaz odzywczy twarzy z olejkiem
arganowym + maska wygladzajaca 30
min, 130 71

Zabieg piel¢gnacyjny na dlonie:
peeling/ maska/ nawilzenie
30 min, 120zl

Masaz plecow "Reset"

regeneraciji, a naczynia krwionosne do
dotlenienia wszystkich narzgdow.

i+, Zabieg ten trwa okoto 30 minut i zawiera réwniez

e

= techniki bardziej intensywne, niz dla

relaksacyjnych masazy. Masaz plecéw "Reset”

jest idealnym rozwigzaniem na redukcje stresu, i

ztagodzenie napiecia i poprawe ogdlnego
samopoczucia po napietym dniu. 30min Cena
160zt

REZERWACJA: S

= Rozluznia, odpreza, pobudza komorki do szybszej

Masaz glowy i twarzy 60 min, 180zl

Masaz twarzy, szyi i dekoltu + maska
algowa 4omin 150zl
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Masaz swieca- zmyslowy relaks i intensywna

Ajurwedyjski masaz Abhyanga -
harmonia ciala i umystu

Abhyanga to tradycyjny masaz
ajurwedyjski wykonywany cieptymi,
aromatycznymi olejami, dostosowanymi do
Twojej doszy (typu energetycznego). Jego
rytualne, ptynne ruchy poprawiajqg krgzenie,
usuwajq toksyny i przywracajg wewnetrzng
rownowage. Efekty: Gtebokie odprezenie i
redukcja stresu, Nawilzona, odzywiona i
ujedrniona skoéra, Oczyszczenie organizmu i
pobudzenie energii zyciowej
Doswiadcz odprezenia w duchu ajurwedy i
poczuj wewnetrzng harmonig! 60min/
90min Cena 270zt/ 380zt

regeneracja

Rozptyn sie w cieptym blasku
aromatycznej $wiecy! Masaz Swiecq to
wyjatkowy rytuat, ktéry tqczy ciepto,
aromaterapie i intensywnq pielegnacje
skory. Ciepty olejek ze Swiecy gteboko
nawilza, a delikatne ruchy masazysty
rozluzniajg napiete migsnie i redukujq
stres. Efekty: Jedwabiscie gtadka i
odzywiona skéra, Gtebokie odprezeniei |
rozluznienie miesni, Zmystowy aromat,
ktéry koi i uspokaja. 60 min Cena 240zt




@@@) MASAZ KUIAMT Z. SO1d

QAT T WIEIICKIE]
HARMONY SP!

60-minutowy Autorski Masaz Solnymi Kulami z Wielickiej Soli - Jedyny w
Regionie!

Zapraszamy do Salt Harmony Spa na unikalny masaz solnymi kulami, dostepny
tylko u nas! To autorski rytualt faczacy odprezenie, detoksykacje i regeneracje w
harmonii z natura.

Masaz rozpoczyna sie rozgrzewajacym masazem olejkiem, ktory przygotowuje
cialo do glebokiego relaksu. Nastepnie przy uzyciu cieptych kul solnych z Kopalni
Soli w Wieliczce, terapeuta wykonuje precyzyjne ruchy, ktore rozluzniaja napiete

miesnie i przywracaja wewnetrzng harmonie.
Korzysci autorskiego masazu solnymi kulami:
Jedyny taki masaz w regionie
Glebokie odprezenie i ukojenie nerwow
Rownowaga fizyczna i duchowa
Redukcja napie¢ miesniowych i bolu stawow
Pobudzenie krazenia i pracy ukladu limfatycznego
Silne dzialanie oczyszczajace i ujedrniajace skore
Wspomaganie detoksykacji organizmu i redukcji cellulitu

60 MIN/ 260 PIN D




Rytual "Niebianskie party"- Twoja podroz do
krainy relaksu

Raj jest blizej, niz myslisz! ,Niebiafiskie Party” to ekskluzywny rytuat,
ktory przeniesie Cie w Swiat btogiego odprezenia, otulajgc
nieziemskimi aromatami, kojgcqg muzykqg Zen i dotykiem
profesjonalnej pielegnaciji. To wyjgtkowa chwila tylko dla Ciebie —
harmonia ciata, umystu i zmystéw.

Etapy rytuatu:

Cukrowy peeling catego ciata — delikatne ztuszczenie
martwego naskoérka, wygtadzenie i przygotowanie skéry do
dalszej pielegnacji

Gteboko nawilzajgcy masaz — rytuat oparty na mieszance
masta Sheaq, oleju kokosowego, sezamowego i kwiatu Monoi-
Tiare, ktére odbudowujq, odzywiajq i regenerujq skore,
przywracajqc jej jedwabistg miekkosé

Pielegnacyjny zabieg na twarz — dostosowany do
indywidualnych potrzeb Twojej skéry, zapewniajgcy nawilzenie,
odzywienie i promienny wyglqd

Podczas rytuatu serwujemy Swieze owoce i autorskqg herbate
Harmony SPA
Efekt? Petne odprezenie, niesamowita lekkos¢ i przyptyw nowej
energii. Pozwdl sobie na podrdz do raju i doSwiadcz harmonii,
ktéra otuli Cie zmystowymi zapachami i luksusowq pielegnacjq.

Czas trwania: okoto 2 godziny/ Cena 380zt

Rytual Salty Mango- egzotyczne odswiezenie i

gleboka regeneracja

Zanurz sie w zmystowej podrdzy, gdzie oczyszczajgca moc soli fqczy sie z soczystym aromatem mango, tworzgc
rytuat peten regeneraciji, odzywienia i gtebokiego odprezenia. Autorski rytuat ,Salty Mango” to prawdziwa uczta dla
ciata i zmystow, ktéra przywréci Twojej skorze blask, a ciatu nowq energie.

Seans w saunie suchej (20-30 minut) — pierwszym etapem rytuatu. jest gtebokie rozgrzanie organizmu, ktore
pomaga oczyscic ciato z toksyn, rozluzni¢ migsnie i przygotowac¢ skére na dalsze etapy pielegnacii.

Etapy rytuatu:

potgczenie drobnoziarnistej soli z aromatycznym mango usuwa martwy naskérek, remineralizuje skore i

poprawia jej napiecie, pozostawiajgc jg jedwabiscie gtadkqg

Masaz relaksacyjny — wykonywany cieptymi olejkami z ekstraktem mango i solq, dziata odzywczo, regeneruje

skore i koi zmysty

Odzywcza maska na ciato — intensywnie nawilza, regeneruje i przywraca skorze elastycznos¢, pozostawiajgc jg

jedwabiscie gtadkq i petnq blasku

Pielegnacyjny zabieg na twarz — dostosowany do potrzeb Twojej skory, by nadag jej zdrowy, promienny wyglgd
Podczas rytuatu serwujemy Swieze owoce, lampke musujgcego Prosecco lub szklanke Whisky
Efekt? Kompleksowa regeneracja, wygtadzona i odzywiona skéra oraz uczucie lekkosci i Swiezosci. Moc soli
oczyszcza, wzmachia i rewitalizuje, a egzotyczny aromat mango dodaje energii i poprawia nastréj. Pozwol sobie
na luksusowy rytuat, ktory tgczy naturalne bogactwo mineratdéw z tropikalnym odprezeniem!

Czas trwania: okoto 3 godziny/ Cena 590zt
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Rytual dla niego "The Winner"- sila, regeneracja

Czy wiesz, ze zawsze wygrywasz?

Stworzony dla mezczyzn, ktérzy ceniq luksusowy relaks,
skutecznqg pielegnacje i wyjgtkowe doznania zapachowe. Rytuat
,The Winner” to kompleksowy zabieg, ktéry oczyszcza, odzywia i

przywraca energie ciatu oraz skorze, pozostawiajqc jg w

doskonatej kondyciji.
Etapy rytuatu:
Peeling ciata — gtebokie oczyszczenie i wygtadzenie skory,
ktore przygotowuje na dalsze etapy pielegnacji
Relaksacyjny masaz — redukcja napieé€, regeneracja miesni i
odprezenie w otulajgcym zapachu Whisky & Wood, ktory tqczy
elegancje szlachetnego trunku z nutqg szlachetnych drzew
Zabieg pielegnacyjny na twarz — indywidualnie dopasowany
do potrzeb Twojej skéry, zapewniajgcy intensywne nawilzenie,
odzywienie i Swiezy wyglgd

Efekt? Gteboko zregenerowana skéra, odprezone ciato i zapach,

ktory podkresla charakter zwycigzcy. Pozwol sobie na luksus i

poczuj sie jak prawdziwy lider.
Podczas rytuatu serwujemy Swieze owoce i szklanke Whisky

Czas trwania: okofo 2 godziny/ Cena 390zt
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