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REGULAMIN GALERII SPA HOTELU ARKA MEDICAL SPA

1. Na umoéwiony zabieg nalezy przyby¢& minimum 5 minut przed planowanq godzing jego rozpoczecia.

2. W przypadku spdznienia Klienta na umoéwiony termin zabiegu, Hotel zastrzega sobie prawo skrécenia
czasu zabiegu, przy zachowaniu prawa do wynagrodzenia w petnej wysokosci, wskazanego w cenniku.

3. W przypadku zamiaru odwotania lub zmiany terminu zabiegu, prosimy o poinformowanie Recepcji Spa.

4. W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient
ponosi koszt 50% ceny zabiegu.

5. Zakupiony przez Klienta karnet z pakietem zabiegdw w Galerii Spa, do wykorzystania w Scisle
okredlonym terminie, traci swojq waznos¢ z uptywem terminu na jaki zostat wystawiony.

6. W przypadku posiadania przez Klienta okre$lonych przeciwwskazaf zdrowotnych do wykonania
zabiegbw, np. choroba, cigza, trwajgce leczenie, niedawno odbyty zabieg medyczny, Klient
zobowiqzany jest poinformowac¢ o tym fakcie osobe wykonujqcq zabieg.

7. Osoby, ktoérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub narkotykéw oraz osoby z chorobami zakaznymi,
wysypkami, otwartymi ranami nie mogq korzysta¢ z zabiegdéw SPA.

8. Zalecamy:

- unikanie kgpieli stonecznych bezposrednio przed i po zabiegach
- unikanie obfitych positkéw przed zabiegami
- godzinny wypoczynek po zabiegach cieplnych

9. SPA nie ponosi odpowiedzialno$ci za bizuterie i inne kosztowno$ci klientdw wniesione na teren
Galerii Spa.

10. Na terenie SPA & Wellness zabronione jest:

- palenie tytoniu

- wnoszenie i spozywanie zywnosci i alkoholu

- uzywanie telefonéw komoérkowych

- gtoéne i nieodpowiednie zachowanie wptywajgce w jakikolwiek sposéb na dyskomfort innych gosci.
1. Osoby korzystajqce z kqgpiel powinny posiadaé odpowiednie obuwie (klapki basenowe).

ORDNUNG DER SPA-GALERIE DES HOTELS ARKA MEDICAL SPA

1. Zur vereinbarten Behandlung sollte man mindestens 5 Minuten vor dem geplanten Beginn der Behandlung kommen.

2. Sollte sich der Kunde zu dem vereinbarten Termin verspéten, dann behdlt sich das Hotel das Recht vor, die Zeitdauer der
Behandlung zu verkurzen, wobei das Recht auf die in der Preisliste genannte Vergitung in voller Hohe aufrecht erhalten bleibt.

3. Beim Verzicht auf die Behandlung oder bei geplanter Anderung des Termins ist die Spa-Rezeption davon zu unterrichten.

4. Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50%
des Behandlungspreises.

5. Die vom Kunden gekaufte Karte fur ein Behandlungspaket in der Spa-Galerie, die fir einen bestimmten Termin gilt, wird mit
Ablauf des in der Karte festgelegten Termins unguiltig.

6. Der Kunde ist verpflichtet, die die Behandlung durchfihrende Person Uber seine Kontraindikationen in Bezug auf die
gegebene Behandlung, wie z.B. Krankheit, Schwangerschaft, laufende Therapie und ein vor kurzem durchgefuhrter
medizinischer Eingriff zu unterrichten.



Personen, deren Zustand darauf hindeutet, dass sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehen, sowie Personen mit
Infektionskrankheiten, Ausschlag oder offenen Wunden dirfen sich den SPA-Behandlungen nicht unterziehen.

Wir empfehlen lhnen:

- Sonnenbdder direkt vor und nach den Behandlungen zu meiden

- ein opulentes Mahl vor den Behandlungen zu meiden

- sich nach den Wérmebehandlungen eine Stunde lang zu erholen

Die SPA-Galerie haftet nicht fir Schmuck und andere Kostbarkeiten der Kunden, die die Kunden in die Spa-Galerie
mitbringen.

In dem SPA & Wellness-Bereich ist Folgendes untersagt:

- Rauchen

- Mitbringen und Konsum von Lebensmitteln und Alkohol

- Nutzung von Mobiltelefonen

- ein lautes und unangebrachtes Verhalten, die den Komfort anderer Géste auf irgendwelche Weise beeintréichtigt.
Personen, die die Badewanne benutzen, sollten passende Schuhe (Pool-Pantoffeln) tragen.

SPA GALLERY REGULATIONS ARKA MEDICAL SPA HOTEL

Please arrive minimum 5 minutes before your scheduled treatment starting time.

In case of being late to the treatment appointment, the Hotel reserves the right to shorten the
treatment time with simultaneous right to full payment mentioned in the pricelist.

If you would like to cancel the appointment or change the appointment time, please inform Spa staff in advance.
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50%
treatment costs are borne by the Client.

The purchased Spa Gallery treatment package is to be used only within a specific time limit. It expires
after the specified date.

Please inform our staff of any health contraindications that may concern you in relation to the
treatment, e.g. disease, pregnancy, ongoing or recent medical treatment, etc.

People under the influence of alcohol or drugs and those with infectious diseases, skin rash or open
wounds cannot use SPA treatments.

Our recommendations:

- avoid sunbathing right before or after the treatments

- avoid eating large meals before the treatments

- 1 hour relaxation after warm treatments

SPA Gallery is not responsible for any jewellery or valuables brought to the area of the SPA by

the Clients.

. Within the area of SPA & Wellness, the following activities are forbidden:

- smoking

- bringing food and alcohol as well as eating and alcohol drinking

- using mobile phones

- improper behaviour that may disturb any other guest’s relaxation.
Persons using the bath should wear appropriate footwear (pool slippers).



W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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ZABIEGI PIELEGNACYJINE NA TWARZ / GESICHTSBEHANDLUNGEN / FACE TREATMENTS

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Mikrodermabrazja - zabieg ztuszczajaco-oczyszczajacy skore twarzy potaczony

z maska algowa 50 min. 270 PLN

Mikrodermabrasion - Peeling- und Reinigungsbehandlung der Gesichtshaut in Kombination mit einer Algenmaske
Microdermabrasion - exfoliating and cleansing treatment combined with an algae mask

Oczyszczanie twarzy - manualne oczyszczanie twarzy z maska kojaca 80 min. 350 PLN

Gesichtsreinigung - manuelle Reinigung des Gesichts mit einer beruhigenden Maske
Facial cleanse - manual facial cleansing with a soothing mask

Oczyszczanie wodorowe - dziatanie aktywnym wodorem pozwala na zmniejsza-
nie nadmiaru wolnych rodnikdw, ktorych zbyt duza ilos¢ przyczynia sie do
przedwczesnego starzenia sie skory. Metoda dziatania zastosowana w urzadzeniu
Agquametiq hydra prime $wietnie oczyszcza skére oraz dziata nawilzajaco.

50 min. 320 PLN

Wasserstoffreinigung - die Wirkung von aktivem Wasserstoff ermoglicht es, den Uberschuss an ¢ulReren Faktoren zu reduzieren, die zu
einer vorzeitigen Hautalterung fuhren. Die Wirkungsweise von Aquametig Hydra Prime pflegt die Haut perfekt und wirkt
feuchtigkeitsspendend

Hydrogen purification - the action of active hydrogen allows you to reduce the excess of external factors, too much of which is
delivered to premature aging of the skin. The method of action used in the action of AQuametiq hydra prime perfectly cares for
the skin and has a moisturizing effect.

Oczyszczanie wodorowe + amputka potaczone z masazem mikropradami lub .
kamieniem jadeitu 80 min. 380 PLN

Wasserstoffreinigung + Ampulle kombiniert mit Mikrostrommmassage oder Jadestein
Hydrogen purification + ampoule combined with microcurrent massage or jade stone

Kawitacja zabieg z maska kojaca - peeling przy uzyciu ultradzwiekow, ktéry poprawia .
mikro-krazenie i dotlenienie komorkowe 50 min. 260 PLN

Kavitationsbehandlung mit einer beruhigenden Maske - Peeling mit Ultraschall zur Verbesserung der Mikrozirkulation und der
Sauerstoffversorgung der Zellen
Cavitation treatment with soothing mask- Peel with ultrasounds, for improved micro-circulation and cell oxygenation

UltradZwieki - oddziatuja nie tylko na warstwe rogowa skory, ale réwniez na giebsze warstwy naskorka,

pobudzajac fibroblasty do zwiekszonej produkcji kolagenu i elastyny 50 min. 260 PLN

Ultraschall = wirkt sich nicht nur auf das Stratum Corneum der Haut aus, sondern auch auf die tieferen Schichten der Epidermis
und stimuliert Fibroblasten, um die Produktion von Kollagen und Elastin zu steigern

Ultrasounds - affects not only the stratum corneum of the skin, but also the deeper layers of the epidermis, stimulating
fibroblasts to increase the production of collagen and elastin

Endermologia LPG twarzy - zabieg liftingujacy, ujedrniajacy i uelastyczniajacy skoére 20 min. 150 PLN

Endermologie LPG des Gesichts - Lifting, Straffung und Elastizitat der Haut
Face LPG endermology - lifting, firming and elasticizing the skin

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919 5
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ / CESICHTSBEHANDLUNGEN / FACE TREATMENTS

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Eternal - ujedrniajacy zabieg anti-age z komadrkami macierzystymi intensywna 50 min 390 PLN
pielegnacja anti-age zainspirowana najnowszymi badaniami inzynierii genetycznej .

Eternal straffend, Anti-Age mit Stammzellen Intensive Anti-Age-Pflege nach neuesten Erkenntnissen der Gentechnik
Eternal firming, anti-age with stem cells Intensive anti-age care inspired by the latest genetic engineering research

Infuzja tlenowa to nieinwazyjny, bezbolesny zabieg wykonywany w celu q
odmiodzenia skéry. Oparty na technologii tlenu hiperbarycznego 50 min. 330 PLN

Die Sauerstoffinfusion ist ein nicht-invasives, schmerzloses Verfahren zur Verjungung der Haut. Basierend auf hyperbarer
Sauerstofftechnologie
Oxygen infusion is a non-invasive, painless procedure performed to rejuvenate the skin. Based on hyperbaric oxygen technology

Power C+ zabieg dla skory dotknietej fotostarzeniem, poszarzatej, skory palacza. 50 mi 340 PLN
Intensywnie rozjasnia, wspomaga wytwarzanie kolagenu, dziata przeciwzmarszczkowo min.

Power C + - Eine Behandlung fur Haut, die von Lichtalterung, stumpfer Raucherhaut betroffen ist. Hellt intensiv auf, unterstutzt die
Produktion von Kollagen, hat Anti-Falten-Eigenschaften

Power C + - A treatment for skin affected by photoaging, dull, smoker's skin. Intensively brightens, supports the production of
collagen, has anti-wrinkle properties.

Age element + masaz mioplastyczny twarzy - jest linig zabiegowa faczaca persona-
lizacje i najbardziej zaawansowana technologie estetyczna w unikalnym zabiegu
przeciwstarzeniowym, opracowanym z epigenetycznymi sktadnikami aktywnymi.
Innowacyjne, dopasowane indywidualnie, kompletne zabiegi dla nawet najbardziej
wymagdajacej skory. Zabieg taczy w sobie elementy: eksfoliagji, silnie liftingujacego
masazu i intensywnego odzywienia skory

50 min. 390 PLN

Age Element + Myoplastische Gesichtsmassage ist eine Behandlungslinie, die Personalisierung und modernste dsthetische
Technologie in einer einzigartigen Anti-Aging-Behandlung kombiniert, die mit epigenetischen Wirkstoffen entwickelt wurde.
Innovative, individuell abgestimmte Komplettbehandlungen selbst fur die anspruchsvollste Haut. Die Behandlung vereint folgende
Elemente: Peeling, krdftige Lifting-Massage und intensive Hautpflege

Age element + facial myoplastic massage is a treatment line combining personalization and the most advanced aesthetic
technology in a unique anti-aging treatment, developed with epigenetic active ingredients. Innovative, individually tailored,
complete treatments for even the most demanding skin. The treatment combines the following elements:

exfoliation, strongly lifting massage and intensive skin nourishment

Mesoéclat Profesjonalny zabieg o natychmiastowym dziataniu odmtadzajacym.
Odnawia komorki, przywracajac skérze witalnosé i elastycznosé. Rezultatem jest 50 min. 450 PLN
efekt rozéwietlajacy, wygtadzajacy i rewitalizujacy twarz w krétkim czasie

Mesoéclat — Professionelle Behandlung mit sofortiger Verjungungswirkung. Ereuert die Zellen und stellt die Vitalitét und Elastizitat der Haut
wieder her. Das Ergebnis ist eine aufhellende, gléttende und revitalisierende Wirkung auf das Gesicht in kurzer Zeit

Mesoéclat - Professional treatment with immediate rejuvenating effect. Renews cells, restoring skin vitality and elasticity.

The result is a brightening, smoothing and revitalizing effect on the face in a short time

SkinRetin - innowacyjna kuracja anti-aging, ktéra taczy moc retinolu z egzosomami,
zapewniajac intensywna regeneracje i odmtodzenie skéry. Celem zabiegu jest redukcja 50 min. 400 PLN
zmarszczek, poprawa jedrnosci, wyrownanie kolorytu skory oraz jej ogdlne odmiodzenie.

SkinRetin — eine innovative Anti-Aging-Behandlung, die die Kraft von Retinol mit Exosomen kombiniert und fur eine intensive Regeneration
und Verjungung der Haut sorgt. Ziel der Behandlung ist es, Falten zu reduzieren, die Hautfestigkeit zu verbessern, den Hautton zu
vereinheitlichen und die Haut insgesamt zu verjungen.

SkinRetin — an innovative anti-aging treatment that combines the power of retinol with exosomes to provide intensive skin regeneration and
rejuvenation. The aim of the treatment is to reduce wrinkles, improve firmness, even out skin tone, and achieve overall skin rejuvenation.

6 Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ / GESICHTSBEHANDLUNGEN / FACE TREATMENTS

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Masaz mioplastyczny to numer jeden w kategorii liftingujacych i tonizujacych
terapii manualnych, niesamowity trening dla miesni twarzy, szyi i dekoltu.
Wptywajac na kondycje gorsetu miesniowego, przywraca elastycznosc skory oraz 20 min 170 PLN
miesni, zmniejsza napiecia, a takze wygtadza gtebokos¢ zmarszczek mimicznych .
oraz poprawia owal twarzy. Tkanki stajaja sie lepiej dotlenione, przez co sa
odzywione i zregenerowane na poziomie komorkowym, co daje czesto
spektakularny efekt liftingu!

Die myoplastische Massage ist die Nummer eins in der Kategorie der manuellen Straffungs- und Straffungstherapien,

ein erstaunliches Training fur die Gesichts-, Hals- und Dekolletémuskulatur. Es beeinflusst den Zustand des Muskelkorsetts, stellt
die Elastizitét der Haut und der Muskeln wieder her, reduziert Spannungen, gldttet die Tiefe mimischer Falten und verbessert das
Gesichtsoval. Das Gewebe wird besser mit Sauerstoff versorgt, wodurch es auf zelluldrer Ebene gendhrt und regeneriert wird,
was oft zu einem spektakuldren Lifting-Effekt fuhrt!

Myoplastic massage is number one in the category of lifting and toning manual therapies, an amazing workout for the muscles
of the face, neck and cleavage. Influencing the condition of the muscle corset, it restores the elasticity of the skin and muscles,
reduces tension, and smoothes the depth of mimic wrinkles and improves the oval of the face. Tissues become better
oxygenated, thanks to which they are nourished and regenerated at the cellular level, which often gives a spectacular lifting
effect!

Masaz twarzy - zabieg o wtasciwosciach relaksujacych i stymulujacych. .
Poprawia owal twarzy, wygtadza zmarszczki oraz usuwa napiecie miesni 20 min. 130 PLN

Gesichtsmassage - eine Behandlung mit entspannenden und anregenden Eigenschaften. Es verbessert das Gesichtsoval, glattet

Falten und I6st Muskelverspannungen
Face massage- treatment with relaxing and stimulating properties. Improves the face contour, smoothes wrinkles and removes

muscle tension

Masaz Balijski twarzy - wykorzystuje sie w nim gtebokie uciskanie dtornmi, rozcieranie 20 min 150 PLN
i gtadzenie skory, elementy jogi i stymulacje punktow refleksyjnych .

Balinesische Gesichtsmassage - Sie Ubt einen tiefen Druck auf die Hande aus, reibt und glattet die Haut, Yoga-Elemente

und stimuliert Reflexpunkte
Balinese face massage - it uses deep pressure on the hands, rubbing and smoothing the skin, elements of yoga and stimulation

of reflex point

Masaz twarzy liftingujacy - gtdwnym zatozeniem masazu jest niechirurgiczny lifting twarzy. 50 min 280 PLN
Pierwsze efekty widoczne s3 juz gotym okiem po pierwszym zabiegu .

Lifting-Gesichtsmassage — Die Hauptmassage der Massage ist ein nicht-chirurgisches Facelift
Lifting face massage - The main massage of the massage is a non-surgical face lift

Masaz twarzy z maska algowa - zawierajg duzg ilos¢ mikroelementdéw i witamin, przez co 50 min 260 PLN
znaczaco wptywaja na skore. Algi wyciszajg, tagodza i wprowadzajg w stan gtebokiego relaksu .

Gesichtsmassage mit Algenmaske - enthdlt eine grofse Menge an Mikrondhrstoffen und Vitaminen, die die Haut stark beeinflussen.

Die Algen beruhigen und bringen tiefe Entspannung
Algae mask facial massage- contains a large amount of micronutrients and vitamins, with a significant effect on the skin. Algae

calm down, soothe and bring into a state of deep relaxation

Masaz Kobido - inaczej nazywany niechirurgicznym liftingiem twarzy, jest to .
intensywny masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktory pochodzi z Japonii 50 min. 300 PLN

Die Kobido-Massage, auch bekannt als nicht-chirurgisches Facelifting, ist eine aus Japan stammende intensive Gesichts-,

Hals- und Dekolleté-Massage
Kobido massage, otherwise known as a non-surgical face lift, is an intensive face, neck and cleavage massage

that comes from Japan

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919



PIELEGNACJA CIALA
KORPERPFLEGE / BODY CARE

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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PIELEGNACIJA CIALA /KORPERPFLEGE /BODY CARE

Peeling ciata - ztuszczenie martwego naskorka

Kérperpeeling - Peeling von abgestorbener Haut
Body scrub - exfoliation of dead skin

Terapia Spa* - aromatyczny peeling catego ciata, kapiel z hydromasazem oraz
nawilzenie catego ciata

Spa-Therapie* - aromatisches Korperpeeling, Whirlpool und Hydration des ganzen Koérpers
Spa Therapy* - aromatic body scrub, hydro massage bath and hydration of the whole body

DETOXY - zabieg o dziataniu oczyszczajgcym i dotleniajagcym organizm, ktory
ztuszcza naskorek, pobudza mikrokrazenie skorne oraz dotlenia tkanki.
Zabieg ten pozwala wyeliminowac toksyny z organizmu, usprawnia prace
uktadu limfatycznego oraz doskonale dotlenia komorki

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

20 min. 180 PLN

50 min. 260 PLN

50 min. 350 PLN

DETOXY — eine Behandlung, die den Kérper reinigt und mit Sauerstoff versorgt, die Epidermis peelt, die Mikrozirkulation der Haut
stimuliert und das Gewebe mit Sauerstoff versorgt. Diese Behandlung beseitigt Giftstoffe aus dem Kérper, verbessert die Funktion

des Lymphsystems und versorgt die Zellen perfekt mit Sauerstoff

DETOXY — a treatment that cleanses and oxygenates the body, exfoliates the epidermis, stimulates skin microcirculation and
oxygenates the tissues. This treatment eliminates toxins from the body, improves the functioning of the lymphatic system and

perfectly oxygenates the cells

Presoterapia - czyli drenaz limfatyczny, jest to pneumatyczny masaz uciskowy
ktory jest skuteczna forma oddziatywania w terapii antycellulitowe).
Odpowiedni ucisk struktur naczyniowych i limfatycznych pobudza caty uktad
limfatyczny, przyspiesza eliminacje ptyndw i zalegajacych odpadow
metabolicznych - toksyn, ktére przyczyniaja sie do powstawania cellulitu.

Die Pressotherapie oder Lymphdrainage ist eine pneumatische Druckmassage, die eine
wirksame Form der Beeinflussung in der Anti-Cellulite-Therapie darstellt

Pressotherapy, or lymphatic drainage, is a pneumatic compression massage which is an
effective form of influence in anti-cellulite therapy

Presoterapia do zabiegu

Pressotherapie fur die Pflegebehandlung
Presotherapy for care treatment

Presoterapia - zabieg z kosmetykiem wyszczuplajacym

Pressotherapie mit Schlankheitskosmetik
Pressotherapy with a slimming cosmetic

20 min. 100 PLN
40 min. 190 PLN
20 min. 60 PLN

50 min. 260 PLN

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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PIELEGNACIJA CIALA /KORPERPFLEGE /BODY CARE

Czas trwania zabiegu Cen_a
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Hammam oczyszczanie z masazem - oczyszczanie ciata piana i rekawica Kessa,

masaz catego ciafa cieptym olejem 50 min. 320 PLN

Hammamreinigung mit Massage - Kérperreinigung mit Schaum und Kessa-Handschuh, Ganzkérpermassage mit warmem Ol
Hammam cleansing with massage- cleansing the body with Kessa foam and glove, whole body massage with warm oil

Body Sound (elektrosymulacja) - zabieg, w ktérym przy pomocy pradu o niskiej
czestotliwosci wywotujemy skurcz miesni podobny do tego, ktory nastepuje 40 min. 130 PLN
podczas ¢wiczen fizycznych

Body Sound (Elektrosymulation) - ein Verfahren, bei dem niederfrequenter Strom verwendet wird, um eine Muskelkontraktion

zu induzieren, dhnlich wie bei kérperlicher Betatigung

Body Sound (electrostimulation) - a treatment that uses low-frequency currents to induce muscle contraction similar to the one
that occurs during physical exercise

Endermologia ciata LPG - intensywny masaz prézniowy, wspomagajacy .
redukcje cellulitu, modelujacy ciato. Petni rowniez funkcje masazu limfatycznego, 50 min.
dzieki czemu pozwala oczysci¢ organizm z toksyn pobudzajac metabolizm

250 PLN

Endotherm der LPG-Koérper - intensive Vakuummassage, zur Unterstltzung der Cellulite-Reduktion, zur Kérperformung. Es wirkt
auch als Lymphmassage, dank der Sie den Kérper von Giftstoffen reinigen und den Stoffwechsel anregen kénnen

LPG body endermology - intensive vacuum massage for cellulite reduction, body shaping. It also acts as a lymphatic massage,
allowing you to cleanse the body of toxins, stimulating metabolism

Slimming brzuch / ramiona - wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej 20 min. 160 PLN

Slimmin Bauch / Arme - unterstutzt die Fettverbrennung
Slimming belly / arms - supports burning of fat

Slimming uda - wspomaga spalanie tkanki ttuszczowej 50 min. 250 PLN

Slimming der Oberschenkel - férdert die Fettverbrennung
Slimming thighs - supports burning of fat

Bodyshock - zabieg ma na celu zredukowanie tkanki ttuszczowej i pozbycie sie
cellulitu. Poprawia jedrnos¢ w problematycznych miejscach, likwiduje 50 min.
nagromadzone komorki ttuszczowe.

360 PLN

Bodyshock - die Behandlung zielt darauf ab, Fettgewebe zu reduzieren und Cellulite zu beseitigen.
Verbessert die Festigkeit der Problemzonen und beseitigt angesammelte Fettzellen.

Bodyshock - the treatment aims to reduce fat tissue and get rid of cellulite.

Improves firmness in problem areas and eliminates accumulated fat cells.

Slim Dron - profesjonalny zabieg ujedrniajacy na ciato. Zawiera technologie
drona kosmetycznego, dla skoncentrowanego dziatania i widocznych 50 min.
rezultatéw. Ma dziatanie ujedrniajace skore oraz redukuje cellulit miekki

320 PLN

Slim Dron - eine professionelle koérperstraffende Behandlung. Beinhaltet Beauty-Drohnen-Technologie fur fokussierte Aktionen
und sichtbare Ergebnisse. Es strafft die Haut und reduziert weiche Cellulite

Slim Dron - a professional body firming treatment. Includes beauty drone technology for focused action and visible results.
It firms the skin and reduces soft cellulite

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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MASAZ
MASSAGE / MASSAGE



MASAZ / MASSAGE / MASSAGE

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Masaz klasyczny czesciowy - masaz wybranej okolicy ciata 20 min. 130 PLN

Klassische Teilmassage - Massage der ausgewdhlten Kérperregion
Classic partial massage - massage of the chosen body part

Masaz klasyczny catego ciata - pobudzajacy masaz catego ciata 50 min. 270 PLN

Klassische Massage des ganzen Kérpers - Stimulierung der Ganzkérpermassage
Classic whole body massage - stimulating full body massage

Masaz leczniczy catego ciata - jest to metoda oddziatywania na ciato za pomoca .
zréznicowanych technik fizykalnych, ktérego celem jest wywotanie rozluznienia 50 min. 290 PLN
miesniowego, likwidacje napiecia oraz przywrdcenia sprawnosci ruchome;j

Die therapeutische Massage des gesamten Korpers ist eine Methode zur Beeinflussung des Kérpers durch verschiedene
physikalische Techniken, deren Ziel es ist, Muskelentspannung zu induzieren, Verspannungen zu beseitigen und die Mobilitat
wiederherzustellen

Therapeutic massage of the whole body is a method of influencing the body by means of various physical techniques, the aim of
which is to induce muscle relaxation, eliminate tension and restore mobility

Masaz leczniczy plecéw 20 min. 150 PLN

Therapeutische Rickenmassage
Therapeutic back massage

Masaz banka chiriska - ujedrnia skére oraz redukuje cellulit 50 min. 290 PLN

Chinesische Schropfmassage - strafft die Haut und reduziert Cellulite
Chinese cupping massage - firms the skin and reduces cellulite

Masaz miodem plecéw, brzucha lub ud i posladkéw - usuwa toksyny i zrogowaciaty .
naskaérek, stymuluje uktad limfatyczny i poprawia krazenie krwi, poprawia elastycznos$é 20 min. 180 PLN
skory i pomaga redukowac cellulit

Honigmassage von Rucken, Bauch oder Oberschenkeln und Gesdl. Entfernt Giftstoffe und verhornte Hautschtppchen,
stimuliert das Lymphsystem und verbessert die Durchblutung, steigert die Elastizitat der Haut und hilft, Cellulite zu reduzieren
Honey Massage of the back, abdomen, or thighs and buttocks. Removes toxins and dead skin cells,

stimulates the lymphatic system and improves blood circulation, enhances skin elasticity, and helps reduce cellulite

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99,509166 919 13



MASAZE AZJATYCKIE
ASIATISCHE MASSAGEN
ASIAN MASSAGES




MASAZE AZIATYCKIE /ASIATISCHE MASSAGEN /ASIAN MASSAGES

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Rajskie Ukojenie - zawierajace elementy z czterech stron swiata. Masaz catego ciata oraz
twarzy z elementami, akupresury i refleksologii. Zapewnia gteboki relaks, natychmiastowo 80 min 380 PLN
wplywajac na poprawe kondycji zdrowotnej catego organizmu. Polecane przy napieciu .
miesni, przynoszac rowniez ukojenie dla umystu

Paradise Ukojenie - Enthdlt Elemente aus allen Ecken der Welt. Ganzkérper- und Gesichtsmassage mit Elementen, Akupressur und
Reflexologie. Sorgt fur tiefe Entspannung und verbessert sofort den Gesundheitszustand des gesamten Kérpers. Empfehlenswert bei
Muskelverspannungen, beruhigt auch den Geist

Paradise Ukojenie - Containing elements from the four corners of the world. Full body and face massage with elements,
acupressure and reflexology. Provides deep relaxation, immediately improving the health condition of the entire body.
Recommended for muscle tension, also bringing relief to the mind

Masaz Lomi Lomi - rytualny masaz hawajski, uwalnia od napie¢ dnia codziennego 80 min. 380 PLN

Lomi Lomi-Massage - eine rituelle hawaiianische Massage, die von Alltagsspannungen befreit
Lomi Lomi massage - ritual Hawaiian massage, free from tensions of everyday life

Masaz Balijski na 4 rece - gteboko stymuluje miesnie, poprawia krazenie i przeptyw A
limfy. Wykonywany jest przez 2 osoby jednoczesénie 50 min. 530 PLN

Balinesische 4-Hand-Massage - stimuliert die Muskeln tief, verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss.
Es wird von 2 Personen gleichzeitig durchgefuhrt

4-hand Balinese Massage - deeply stimulates the muscles, improves blood circulation and lymph flow.

It is performed by 2 people at the same time

Masaz Balijski - gteboko stymuluje miesnie, poprawia krazenie i przeptyw limfy 50 min. 290 PLN

Balinesische Massage - regt die Muskulatur tief an, verbessert die Durchblutung und den Lymphfluss
Balinese massage - deep stimulation of the muscles, improves circulation and lymph flow

Masaz Tajski na olejku kokosowym - intensywny masaz catego ciata 50 min. 290 PLN

Thai-Massage auf Kokosnussél - intensive Ganzkérpermassage
Thai massage with coconut oil - intensive full body massage

Masaz Tajski - mocny masaz rozciggajacy 50 min. 280 PLN

Thai-Massage - starke Dehnmassage
Thai massage - intense stretching massage

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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Masaz Shiatsu catego ciata - japonska technika masazu polega na uciskaniu
palcami specjalnych miejsc i punktéw energetycznych naszego organizmu. 50 min. 260 PLN
Zabieg Shiatsu wprowadza harmonie, wyzwala sity lecznicze organizmu

Shiatsu-Massage des ganzen Kérpers - Die japanische Massagetechnik besteht darin, mit den Fingern auf bestimmte Stellen und
Energiepunkte unseres Kérpers zu driicken. Die Shiatsu-Behandlung bringt Harmonie und setzt die Heilkr&fte des Korpers frei
Shiatsu massage of the whole body - Japanese massage technique consists in pressing with fingers on special places and
energy points of our body. The Shiatsu treatment brings harmony and releases the body's healing powers

Masaz Filipinski - doskonale relaksuje i wprowadza w stan gtebokiego odprezenia, .
usuwajac jednoczesnie napiecia w miesniach 50 min. 290 PLN

Filipino PISIL Massage - entspannt perfekt und versetzt Sie in einen Zustand tiefer Entspannung, wéhrend Verspannungen
in den Muskeln beseitigt werden
Filipino massage - perfectly relaxes and brings you into a state of deep relaxation, while removing tension in the muscles

MASAZE RELAKSACYINE / ENTSPANNENDE MASSAGEN / RELAXING MASSAGES

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price
Masaz Ajurwedyjski - masaz catego ciafa, glowy oraz twarzy, eliminuje stres, 100 min. 460 PLN
przywraca wewnetrzny spokdj

Ayurvedao-Massage - Massage des ganzen Koérpers, des Kopfes und des Gesichts, beseitigt Stress und stellt die innere Ruhe wieder her
Curved's massage - massage of the whole body, head and face, eliminates stress, restores inner peace

Masaz drenujacy na cieptym oleju - taczy w sobie elementy relaksujace,
wspomaga oczyszczenie organizmu, poprzez pobudzenie mikrokrazenia,
przyspiesza usuwanie zbednych produktow przemiany materii, co przyczyni sie
do pozbycia sie cellulitu i do znacznej poprawy elastycznosci i jedrnosci skory

50 min. 280 PLN

Drainagemassage mit warmem Ol - kombiniert entspannende Elemente, hilft bei der Reinigung des Korpers durch Stimulierung der
Mikrozirkulation, beschleunigt den Abtransport unnétiger Stoffwechselprodukte, was dazu beitragt, Cellulite loszuwerden und die
Hautelastizitat und -festigkeit deutlich zu verbessern

Drainage massage with warm oil - combines relaxing elements, helps to cleanse the body by stimulating microcirculation,
accelerates the removal of unnecessary metabolic products, which will help to get rid of cellulite and significantly improve skin
elasticity and firmness

Masaz Czarna Orchidea - idealny masaz dla oséb ktdre zyja w stresie oraz .
potrzebuja chwili relaksu 50 min. 280 PLN

Massage Schwarze Orchidee - eine ideale Massage fur Menschen, die unter Stress stehen und einen Moment der Entspannung brauchen
Black Orchid - perfect massage for people who are under stress and need a moment of relaxation

4

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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Masaz Aroma - na bazie pieknie pachnacego olejku, odpreza i relaksuje 50 min.

Aromamassage - basierend auf einem wunderschon duftenden O, erholt und enstpannt
Aroma massage - based on a beautifully fragrant oil, relaxes and soothes

Masaz Benessere - z elementami technik wschodnich, dziata drenujaco i

rozluzniajaco 50 min.

Benessere-Massage - mit Elementen 6stlicher Techniken, wirkt anstrengend und entspannend
Benessere massage - with elements of eastern techniques, draining and relaxing

Masaz naturalng czekolads - antystresowy masaz na bazie naturalnej czekolady 50 min.

Naturliche Schokoladenmassage - Anti-Stress-Massage auf Basis naturlicher Schokolade
Natural chocolate massage - anti-stress massage based on natural chocolate

Masaz goragcymi kamieniami bazaltowymi - zmniejsza przewlekte zmeczenie,

rozluznia spiete miesnie 50 min.

Massage mit heifden Basaltsteinen - reduziert die chronische Ermudung, entspannt die Muskeln
Hot basalt stone massage - reduces chronic fatigue, relaxes tense muscles

Masaz goracymi kamieniami bazaltowymi czesci ciata 20 min.

Mit heiRen Basaltsteinen der Kérperteile einmassieren
Massage with hot basalt stones of the body parts

Masaz gtowy - dziata odprezajaco, wyciszajgco, wprawia osobe masowang

w btogi, lekki nastrdj. Zabieg ten likwiduje zmeczenie, stres oraz apatie 20 min.

270 PLN

270 PLN

270 PLN

280 PLN

180 PLN

130 PLN

Die Kopfmassage wirkt entspannend und beruhigend, versetzt den Massierten in eine wohlige, leichte Stimmung. Diese

Behandlung beseitigt Mudigkeit, Stress und Apathie

Head massage has a relaxing and calming effect, puts the massaged person in a blissful, light mood. This treatment eliminates

fatigue, stress and apathy
Masaz gtowy, karku oraz plecow 50 min.

Kopf-, Nacken- und Rickenmassage
Head, neck and back massage

Masaz tylnej czesci ciata 50 min.

Ruckenmassage
Back body massage

Masaz Orientalny - antystresowy, rozluzniajacy masaz na bazie masta shea 50 min.

Orientalische Massage - entspannende Anti-Stress-Massage mit Shea-Butter
Oriental massage - anti-stress, relaxing massage based on shea butter

280 PLN

270 PLN

280 PLN

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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RYTUALY SPA
SPA RITUALS / SPA RITUALS



RYTUALY SPA /SPA RITUALS/SPA RITUALS

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Rytuat Hammam - masaz w pianie, peeling ciata, maska z glinki Ghassoul,

masaz olejem. Rytuat potaczony z pobytem w saunie T10 min. 460 PLN

Hammam-Ritual - Massage in Schaum, Kérperpeeling, Oimassage. Ein auf eine erholsame Weise mit einer Sauna verbundenes Ritual
Hammam ritual - foam massage, body scrub, Ghassoul clay mask, oil massage. Ritual combined with a stay in the sauna

Rytuat Arka Medical Spa*** jesteSmy po to bys czut sie szczesliwszy... -
relaksacyjny zabieg z peelingiem, kapiela aromaterapeutyczna, maska na ciato, 110 min. 460 PLN
masazem twarzy, masazem catego ciata oraz stodkim poczestunkiem...

Das Arka Medical Spa **** Ritual ist far Sie, um sich gltcklicher zu fUhlen.. - Entspannungsbehandlung mit Peeling,
Aromatherapie-Bad, Kérpermaske, Gesichtsmassage, Ganzkdrpermassage und einem suRen Genuss...

Arka Medical Spa Ritual**** we are here to make you feel happier ... - relaxation treatment with scrub, aromatherapy bath, body
mask, face massage, whole body massage and sweet treat ...

Rytuat Bali - kokosowy peeling catego ciata oraz stymulujacy masaz, ktory .
poprawi krazenie oraz rozluzni miesnie 80 min. 380 PLN

Bali Ritual - Kokos-Koérperpeeling und stimulierende Massage, die die Durchblutung verbessern und die Muskeln entspannen
Bali Ritual - coconut body scrub and stimulating massage that will improve circulation and relax muscles

Rytuat Tytanium* zabieg dla mezczyzn z kapiela w piwie - zabieg rewitalizujacy .
i regenerujacy dla mezczyzn. Poprawia nawilzenie, elastycznosé i jedrnosc 80 min. 380 PLN

Tytanium Ritual* -Behandlung fUr M&nner mit Bierbad - revitalisierende und regenerierende Behandlung far Ménner. Es verbessert
die Flussigkeitszufuhr, Elastizitat und Festigkeit

Tytanium Ritual* treatment for men with a beer bath - revitalizing and regenerating treatment for men. It improves hydration,
elasticity and firmness

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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ZABIEGI KOSMETYCZNE
KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN
COSMETIC TREATMENTS

DEPILACIA WOSKIEM / DEPILATION MIT WACHS / WAXING

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Depilacja pachy / Depilation der Achselhéhle [ Waxing armpits do 20 min. [eloN=1N\

Depilacja tydki / rece / Depilation der Waden / Hande | Waxing calves / hands do 40 min. {eN=1N\|

Depilacja nég / Depilation der Beine | Waxing legs do 60 min. vleleN=1N\|
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PIELEGNACJA OPRAWY OCZU / PFLEGE DER AUGENBRAUEN UND WIMPERN / EYE FRAME CARE

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price
Lifting rzes z botoxem / Wimpernlifting mit Botox / Lash lift with botox do 60 min. [ErAeN>IN\|
Laminacja brwi + farbowanie .
Augenbrauenlaminierung + Farbung /Eyebrow lamination + coloring do 50 min. 210 PLN

Henna brwi lub rzes z regulacj .
Augenbrauen- ode?WimpgemheJr?no mit Regulierung / Eyebrow or eyelash henna with regulation SEFLIRTLNY 70 PLN
Henna petna /Henna voll [ Henna full do 30 min. 90 PLN
Henna petna + Depilacja wasik/broda / Henna voll + Depilation Schnurrbart / Bart / :
Henna full + Waxing mustache / beard do 30 min. EEERLL
PIELEGNACIJA DLONI/ HANDPFLEGE / HAND CARE
Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price
Manicure / Manikure [ Manicure do 30 min. 90 PLN
Manicure Spa (manicure + peeling + maska/parafina + krem) /Manikire Spa (Maniktre + .
Peeling + Maske / Parcffin + Creme) [ Manicure Spa (manicure + scrub +mask / paraiffin + cream) do S0 min. SRS
Manicure z lakierem hybrydowym q
Maniktre mit Hybridlock%\/lgnicn% with hybrid varnish do 50 min. 160 PLN
Manicure japonski / Japanische Manikure [ Japanese manicure do 50 min. 140 PLN
Manicure z malowaniem /Manicure mit Lackieren / Manicure with painting do 50 min. 140 PLN
Zabieg na dtonie z parafing kosmetyczna / Eine Behandlung fur Hande mit .
kosmetischem Paraffin /| Cosmetic paraffin hand treatment do 20 min. 100 PLN
Sciagniecie hybrydy* /Hybrid herunterladen* / Download hybrid* do 20 min. 50 PLN

* ustuga dostepna tylko przy wybranym zabiegu manicure
Dieser Service ist nur in Verbindung mit ausgewahlten Manikire-Behandlungen verfligbar
service available only with selected manicure treatment

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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ZABIEGI KOSMETYCZNE
KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN
COSMETIC TREATMENTS




PIELEGNACIA STOP /FUBPFLEGE / FOOT CARE

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Pedicure /Pedikire / Pedicure do 50 min. /e N=IB\
Pedicure podologiczny / Podologische Pedikire |/ Podological pedicure do 70 min. rx{ol=1R\

Pedicure z malowaniem / Pedikire mit Lackieren / Pedlicure with painting do 70 min. EEleR=IE}

Pedicure z malowaniem hybrydowym / Pedikire mit Hybridnagellackierung .
| Pediicure with hybrid painting do 70 min. [wIelelz/E )

Pedicure Spa ( pedicure + peeling + maska) / Pedikure Spa (Pedikure + Peeling +

Maske / Pedicure Spa (pedicure + scrub + mask) do 70 min. rldoRg/El

Pedicure podologiczny z masazem / Pedikire-Podologie mit Massage / .
Podological pedicure with massage do 70 min. EEhELL

Pedicure podologiczny stopy cukrzycowej / Pedikire-Podologie des diabetischen .
FuRes / Pedicure podiatry of diabetic foot do 70 min. EEXlLA

Terapia pekajacych piet /Therapie von rissigen Fersen [ Therapy of cracking heels do 30 min. EREO NN

Refleksoterapia stép - to intensywny masaz uciskowy majacy na celu

uaktywnienie proceséw regeneracyjnych i detoksykacje organizmu 20 min. 140 PLN

Die Fuldreflextherapie ist eine intensive Druckmassage, die darauf abzielt, Regenerationsprozesse zu aktivieren und den Korper zu
entgiften
Foot reflexotherapy is an intense pressure massage aimed at activating regenerative processes and detoxifying the body

Lekkie nogi - masaz relaksacyjny nég oraz stép 20 min. 140 PLN

Leichte Beine - entspannende Massage der Beine und Fufze
Light legs - relaxing massage of legs and feet

Masaz Tajski stép - masaz obejmuje tydki i stopy 50 min. 260 PLN

Thai-Fulimassage - Massage umfasst Waden und FuRe
Thai foot massage - massage of the feet and calves

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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STREFA SAUN + KAPIELE
SAUNA ZONE + BADER
SAUNA ZONE + BATHS




STREFA SAUN /SAUNA ZONE / SAUNA ZONE

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Saunowanie indywidualne / Individuell / Individual sauna 60 min. 60 PLN
Wspélne saunowanie / Gemeinschaftlich / Common sauna 60 min. 100 PLN

Sauna do zabiegéw / Sauna fur Behandlungen | Sauna for treatments 30 min. 35 PLN

KAPIELE / BADER / BATHS

Czas trwania zabiegu Cena

Dauer von Anwendung Preis

Duration of the procedure Price
Fish Spa /Fish Spa / Fish Spa 20 min.
Kapsuta Oceana / Oceana-Kapsel | Oceana capsule 25 min.
Kapiel aromatyczna / Aromabad [/ Aromatic bath 25 min.
Kapiel w biatej glince /Bad in weiem Ton / Bath in white clay 20 min.
Kapiel w piwie /Bad in Bier / Bath in beer 25 min.
Jacuzzi magnezowo-potasowe / Magnesium-Kalium-Bad / Magnesium-potassium jacuzzi 20 min.

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client
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USLUGI DODATKOWE / ZUSATZLICHE DIENSTLEISTUNGEN / OTHER TREATMENT

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

Komora normobaryczna sesja komfortowa 120 min. 85 PLN
Normobare Kammer - Komfortsitzung | Normobaric chamber comfort session
Komora normobaryczna sesja ekskluzywna (strefa VIP) 120 min. 110 PLN
Normobare Kammer - Exklusivsitzung (VIP-Bereich) | Normobaric chamber exclusive session (VIP zone)
Komora normobaryczna sesja nocna do 12 godz. cylel=IRY

Normobare Kammer-Nachtsitzung / Normobaric chamber night session

Inhalacja wodorowa - inhalacja wodorem molekularnym to nowoczesny rytuat wellness wspierajacy 20 mi 0
regeneracje organizmu, ochrone komorek przed stresem oksydacyjnym oraz ogélne samopoczucie. min. 70 PLN

Wasserstoff-Inhalation — die Inhalation von molekularem Wasserstoff ist ein modernes Wellness-Ritual zur Unterstltzung der Regeneration
des Korpers, zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress sowie fur das allgemeine Wohlbefinden.

Hydrogen Inhalation — molecular hydrogen inhalation is a modern wellness ritual supporting the body’s regeneration, protection of
cells against oxidative stress, and overall well-being.

Inhalacja wodorowa + zabieg z parafing na dionie 20 min. 140 PLN
Wasserstoff-Inhalation + Paraffinbehandlung fur die Hande | Hydrogen Inhalation + Paraffin Hand Treatment

Inhalacja wodorowa + refleksoterapia stop 20 min. 180 PLN

Wasserstoff-Inhalation + FuRreflexzonenmassage | Hydrogen Inhalation + Foot Reflexology

Inhalacja wodorowa + masaz gtowy 20 min. 170 PLN

Wasserstoff-Inhalation + Paraffinbehandlung fur die Hande | Hydrogen Inhalation + Paraffin Hand Treatment

Inhalacja wodorowa + masaz lekkie nogi 20 min. 180 PLN
Wasserstoff-Inhalation + Leichte-Beine-Massage | Hydrogen Inhalation + Light Legs Massage
Inhalacja wodorowa + presoterapia 20 min. 140 PLN
Wasserstoff-Inhalation + Pressotherapie | Hydrogen Inhalation + Pressotherapy

Terapia $wiattem czerwonym LED - zabieg wspiera regeneracje organizmu. Swiatto czerwone .
wspomagda naturalng produkgie i elastyny, sprzyjajac poprawe jedrnosci, elastycznosci oraz wygladu skory. 10 min. 40 PLN

LED-Rotlichttherapie — die Behandlung unterstuitzt die nattrlichen Regenerationsprozesse des Korpers. .
Rotes Licht fordert die natUrliche Produktion von Kollagen und Elastin und tréigt zur Verbesserung der 15 min. 55 PLN
Festigkeit, Elastizitét und des Erscheinungsbildes der Haut bei.

Red LED Light Therapy - this treatment supports the body’s natural regeneration processes. Red light
stimulates the natural production of collagen and elastin, helping to improve skin firmness, elasticity, 20 min 70 PLN
and overall appearance. :
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Solarium stojgce / Stehendes Solarium / Standing solarium
Seans w grocie solnej / Eine Seance in der Salzgrotte / Salt cave

Swiecowanie uszu /Ohrkerzen / Ear candling

Water Head Spa - relaksujacy zabieg oczyszczajacy skore gtowy, poprawiajacy
krazenie i wzmacniajacy wiosy, potaczony z kojacym masazem wodnym

Water Head Spa — eine entspannende Behandlung, die die Kopfhaut reinigt, die Durchblutung férdert

und das Haar starkt, kombiniert mit einer wohltuenden Wassermassage

Water Head Spa — a relaxing treatment that cleanses the scalp, improves circulation and strengthens

hair, combined with a soothing water massage
Water Head Spa + masaz gtowy

Water Head Spa + Kopfmassage
Water Head Spa + head massage

AN
DZIECIECE SPA / KINDER SPA/CHILDREN'S SPA

1 min. 3,50 PLN

45 min. 30 PLN

20 min. 100 PLN

50 min. 350 PLN

70 min. 399 PLN

Ksiezniczkowy manicure - malowanie paznokci dla dzieci w wieku od 2 do 11 lat

Princess Manicure - Nagellackierung fur Kinder von 2 bis 11 Jahren
Princess manicure - nail painting for children from 2 to 11 years old

Czekoladowy masaz plecéw - masaz ciepta czekolada dla dzieci w wieku od 5do 11 lat

Schokoladenrtckenmassage - heilRe Schokoladenmassage fur Kinder von 5 bis 11 Jahren
Chocolate back massage - hot chocolate massage for children from 5 to 11 years old

Owocowy zawrét gtowy - masaz olejkiemn owocowym dla dzieci od 5 do 11 lat

Fruchtiger Schwindel - Fruchtélmassage fur Kinder von 5 bis 11 Jahren
Fruit madness - fruit oil massage for children from 5 to 11 years old

Wspadlny relaks - masaz plecoéw ciepta czekolada lub olejkiem owocowym
dla dziecka w wieku od 5do 11 lat i rodzica

Czas trwania zabiegu Cena
Dauer von Anwendung Preis
Duration of the procedure Price

20 min. 90 PLN

20 min. 120 PLN

20 min. 120 PLN

20 min. 240 PLN

Gemeinsame Relax - Ruckenmassage mit warmer Schokolade oder Fruchtél fur ein Kind zwischen 5 und 11 Jahren und Eltern
Relax for two - back massage with warm chocolate or fruit oil for a child between the ages of 5 and 11 and a parent

W przypadku niezgtoszenia rezygnacji na minimum 6 godzin przed planowanym zabiegiem, klient ponosi 50% ceny zabiegu
Sollte der Verzicht mindestens 6 Stunden vor der geplanten Behandlung nicht mitgeteilt werden, dann deckt der Kunde 50% des Behandlungspreises
In case of failure to cancel the appointment minimum 6 hours prior to the scheduled treatment, 50% treatment costs are borne by the Client

Recepcja Galerii SPA (+48) 94 35 322 99, 509 166 919; Rezeption der SPA (+48) 94 353 22 99, 509 166 919; Spa Gallery's reception desk(+48) 94 353 22 99, 509 166 919
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