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TWOJA INSPIRACJA

Dodaj do swojego masazu efekt pielegnacyjny,
rozszerzajqc seans o oczyszczajqcy peeling.

PEELING NA DOBRY POCZATEK
Peeling kruszonymi pestkami winogron | 100 PLN

Peeling wulkaniczny | 100 PLN

Peeling solny / cukrowy \ 80 PLN

Peeling borowinowy | 80 PLN

MASAZ HOLISTYCZNY TWARZY | CIALA TRANQUILLITY

Kompleksowy, aromaterapeutyczny rytuat na twarz i ciato, pozwalajacy na btogi relaks
i odprezenie. Ukojenie dla duszy i ciata dzieki niepowtarzalnej kompozycji olejkéw eterycz-
nych, ktéra zabiera w podréz petng niezapomnianych, zmystowych doznan. Specjalnie do-
brane nuty zapachowe, dziataja rownowazaco na odczuwanie emocji poprzez wyciszenie
i uspokojenie. Olej amarantusowy i olej rézany o dziataniu odzywczym i uelastyczniajgcym,
zapewniaja skorze miekkosc i jedwabistosc.

[ comfort zone ] ® 70min. | 270PLN

MASAZ AROMASOUL

Wyjatkowy, relaksacyjny masaz, ktéry zabierze Cie w podréz po czterech odrebnych za-

katkach $wiata: egzotycznym Oriencie, cieptym Morzu Srédziemnym, oraz petnym energii

Swiecie Indii i Arabii. W zaleznosci od wyboru olejku, masaz zapewnia bogate doznania

zmystowe. Masaz dedykowany wszystkim mitosnikom aromaterapii oraz osobom potrze-
Energia masazu bujacym masazu silnie relaksujgcego, zapewniajacego dobre samopoczucie.

to wyjatkowa moc dotyku

pozwalajgca zharmonizowad

ciato i umyst, zredukowac

stres i wprowadzié

w dobre samopoczucie

[ comfort zone ] ®© 50min. | '190PLN
Masaz z peelingiem wulkanicznym ~ © 70 min. | 250 PLN




[4] MASAZ REWITALIZUJACY

Relaksacyjny masaz wykonywany na bazie cieptego olejku z pestek winogron po winifikacji.
Dziata antyoksydacyjne, pobudza krazenie, hamuje procesy starzenia sie skory. Wskazany
dla oséb zestresowanych, potrzebujacych wyciszenia i relaksu oraz dla skéry pozbawionej

witalnosci, potrzebujacej silnego odzywienia i regeneracji.

® 50min. | 180PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI
Rozgrzewajacy masaz ciata goracymi kamieniami bazaltowymi o dziataniu odprezajacym
i wyciszajacym. Umozliwia redukcje bolu miesni, napiec i uczucia dyskomfortu. Wptywa
korzystnie na uktad limfatyczny i krwionosny.

® 50min. | 170PLN
®© 25 min. 100 PLN
[6] MASAZ GORACA SWIECA

Wspaniale relaksujacy i odprezajacy masaz aromatyczna swieca bogata w wosk pszczeli
i czyste olejki esencjonalne. Doskonale pielegnuje i odzywia skore. Nadaje jej jedwabistej
gtadkosci i zmystowego aromatu.

® 50min. | 190PLN

MASAZ PRO SLEEP

Innowacyjny, delikatny masaz dziatajacy na wiele zmystéw. Relaksuje i odpreza. Dziata na
trzech réznych szlakach sensorycznych: wechu, dotyku i stuchu. Synergie stanowi unikalne
potaczenie olejkéw eterycznych z wykorzystaniem miekkich pedzli, ktore maja delikatnie

kierowac do wyciszenia ciata oraz osiggniecia spokoju. Skora staje sie nawilzona i jedwabista.

Zalecany dla tych, ktorzy czuja sie zestresowani, maja trudnosci z wyciszeniem i problemy
ze snem.

[ comfort zone ] ®© 60min. | 190PLN

MASAZ ENERGIA MAZUR

Wyjatkowo relaksujacy masaz taczacy lecznicza moc dotyku, z wtasciwos$ciami masta shea.
Redukuje napiecia miesni, poprawia krazenie krwi, zmniejsza stres oraz zwigzane z nim
dolegliwosci. Dzieki odzywczym wtasciwosciom masta shea doskonale pielegnuje skore.

® 50min. | 160PLN

[9] MASAZ KLASYCZNY

Masaz o szerokim spektrum dziatania. Dzieki stymulacji tkanki podskérnej i miesni, popra-
wia krazenie krwi, rozluznia miesnie. Stosowane podczas zabiegu naturalne oleje: migdato-
wy i winogronowy odzywig i nawilza skore.

® 50min. | 180PLN
®© 25min. | 100PLN
MASAZ STOP Z OKtADEM PARAFINOWYM

Masaz stép jest jednym z najprzyjemniejszych sposobow na relaks i redukcje napiec.
Ma dziatanie silnie odstresowujace. Poprawia krazenie krwi i niweluje obrzeki pozosta-
wiajac uczucie lekkosci. Elementy rozciagania i gimnastyki biernej przyniosa dodatkowe
odprezenie. Masaz zakonczony jest intensywnie nawilzajacym, cieptym oktadem parafinowym.

®© 50min. | 90PLN

MASAZ TWARZY, SZY! | DEKOLTU

Poprawia krazenie, zmniejsza napiecie skory, redukuje stres. Uzyte w olejku 100% naturalne
ekstrakty botaniczne wspomagaja uzupetnienie i utrzymanie wilgotnosci skory. Pozostawiajac
ja Swieza i petna blasku.

©® 25min. | 80PLN



Pielegnacja skory
twarzy, szyi i dekoltu

TWOJA INSPIRACJA

Aby maksymalnie wykorzystac czas na Spa, podczas zabiegu
mozna dodatkowo skorzystac z oczyszczajgcego peelingu kawitacyjnego
twarzy oraz cieptego oktadu parafinowego na dtonie.

Peeling kawitacyjny | 50 PLN
Oktad parafinowy na dtonie \ 35 PLN
[1] AROMA SUBLIME

Odzywczo-nawilzajacy zabieg dla skér odwodnionych, wymagajacych intensywnego
nawilzenia i regeneracji. Dzigki polifenolom, pozyskiwanym z winogron, przeciwdziata
zniszczeniom spowodowanym utratg wody w naskérku. Skéra widocznie poprawia bariere
lipidowa, staje sie bardziej odporna na czynniki zewnetrzne. Dzieki olejom z marakui

i winogron, skora pozostaje dtugo Swieza i promienna.

® 50min. | 200PLN

[2] HYDRAMEMORY COMPLETE

Gteboko nawilzajacy i antyoksydacyjny zabieg. Przywraca skérze optymalne nawilzenie,
pozostawiajac ja silnie odzywiona, miekka i promienna. Rytuat Hydramemory, daje unikalne
i bardzo przyjemne doznania, dzieki specjalnej metodzie aplikowania maski za pomoca
pedzelkéw oraz ekskluzywnemu masazowi Comfort Touch.

[ comfort zone ] ® 50min. | 220PLN



SOOTHING REMEDY

tagodzaca, ochronna linia, przywracajaca réwnowage dla skory wrazliwej, podatnej na za-
czerwienienia, o kruchych i delikatnych naczyniach krwionosnych. Naturalne probiotyki,
znajdujace sie w kosmetykach, wzmacniajg bariere skéry chronigc jg przed mikro urazami.
Olej merula i kwas hialuronowy zawarte w masce peel-of, przywracajg skérze natychmia-
stowa ulge oraz odpowiednie nawilzenie.

[ comfort zone ] ®© 50min. | 220PLN

ACTIVE PURENESS

Linia gteboko oczyszczajaca, ktéra zapewnia natychmiastowo, gtadki i rownomierny wy-
glad skory. Zabieg charakteryzuje sie dziataniem tagodzacym. Sktadniki aktywne w zabie-
gu, znacznie zmniejszaja widocznos¢ porow, jak rowniez zapobiegaja nadprodukcji sebum.
Zabieg wzbogacony jest o peeling kawitacyjny, ktéry za pomoca ultradzwiekéw, doktadnie
i gteboko oczysci skore, wyrdwnujac jej koloryt oraz pozostawi ja stonowang i Swieza.

[ comfort zone ] ®© 50min. | 200PLN

RECOVER TOUCH

Odzywczy, antyoksydacyjny i multiwitaminowy zabieg odpowiedni dla kazdego rodzaju
skory. Koktajl witamin pozyskiwanych m.in. z nasion goi i pomidora oraz oleju makadamia,
gwarantuja skuteczng odbudowe, silne odzywienie oraz ochrone skory.

[ comfort zone ] © 45min. | 180PLN

[6] MULTIMASKING FACE RENOVATION

Zabieg anti-aging wychodzacy naprzeciw wszystkim potrzebom skéry. Polega na pota-
czeniu dziatania trzech masek odpowiednio zastosowanych na dang strefe twarzy, z moca
polifenoli winnych. Dzieki masce silnie detoksykujacej, zastosowane] w strefach prze-
ttuszczajacych sie, oczyscimy skore. Strefy suche zostang intensywnie nawilzone. Skora
w okolicach oczu jest bardzo cienka i delikatna, dlatego wymaga specjalnej pielegnacji
redukujacej cienie i obrzeki. Podczas zabiegu dochodzi do gtebokiego nawilzenia i liftingu
skory wokot oczu i ust.

'_F_SDOR_' ®© 60min. | 250PLN

LONGEVITY SKIN REGIMEN

|dealne antidotum na codzienne zmeczenie i miejski styl zycia .Zabieg jest idealny dla os6b
bedacych w ,ciggtym biegu” ukierunkowany na najczestsze objawy zwigzane ze stresem,

czyli odwodnienie, matowa i szara cera, widoczne zmarszczki i niedoskonatosci. Longevity
Skin Regimen, dzieki organicznym sktadnikom: jagdd maqui, szpinaku i karnozyny, dazy do
odtworzenia optymalnych warunkéw zdrowej i promiennej skory. Wyciagi z olejkow jatow-
ca, cedru i copahu, zapewniag bogate doznania zmystowe.

[ comfort zone ] © 60min. | 250PLN

MESOSCIENCE BY SKEYNDOR

Mezoterapia bezigtowa twarzy Mesoscience by Skeyndor, jest nieinwazyjnym systemem

odmtadzajacym skére. Stanowi wspaniata alternatywe dla klasycznej mezoterapii igtowe;j.
Kuracja mezo-kosmetyczna, zapewnia najwyzsza efektywnos¢ terapii poprzez wprowa-
dzenie substancji aktywnych w gtab skéry za pomoca zjawisk elektroporacji. Dzieki temu,
jestesSmy w stanie osiagnac szybkie i spektakularne efekty w zakresie rewitalizacji, silnego
odmtodzeniai liftingu.

MESOFILLER - kuracja wypetniajaca zmarszczki

MESOLIFT - kuracja liftingujaca

MESOBRIGHT - kuracja rozjasniajaca z vit .C © 60min. | 350PLN



Kompleksowe zabiegi

na ciato bazujace na
organicznych produktach
z pytu wulkanicznego,

soli himalajskiej i olejku
arganowego

[1] BODY STRATEGIST- TERMOGENIC

Intensywnie remodelujgcy zabieg kosmetyczny z algami Fucus. Intensywny zabieg o dziataniu

termogenicznym, idealny do zwalczania najbardziej widocznego cellulitu oraz niedoskona-
tosci skéry. Zabieg polecany w przypadku cellulitu z oporng, zlokalizowana miejscowo
tkanka ttuszczowa.

[ comfort zone ] ®© 60 min. 200 PLN

[2] BODY STRATEGIST-PERFECT BODY

Energetyzujaco-rewitalizujacy zabieg z innowacyjng maska na ciato, sktadajaca sie miedzy
innymi z zéttej glinki z Brazylii, ekstraktu z planktonu oraz herbaty Matcha. Jej skutecznos¢
wzmacnia peeling na bazie kwaséw i krzemionki, dziatajacy silnie odnawiajaco. Zabieg uzu-

petnia antyoksydacyjny krem odzywczo-ujedrniajacy.

[ comfort zone ] ®© 50 min. 200 PLN

m PEELING LECZNICZY SALT MASSAGE

Zabieg detoksykujacy, zainspirowany dawnym leczniczym wykorzystywaniem soli himalaj-
skiej. Unikalny rytuat na ciato zapewniajacy catkowita odnowe organizmu. Intensywnie
stymuluje metabolizm, oczyszcza organizm i poprawia krazenie krwi. Relaksacyjny masaz
kamieniami z soli himalajskiej, eliminuje toksyny i regeneruje skore. Efektem jest natych-
miastowe uczucie lekkosci, Swiezosci, rozluznienia miesni oraz wygtadzenie skory.

[ comfort zone ] © 70 min. 220 PLN

[4] CUKROWY BLASK

Zabieg rozpoczyna sie peelingiem cukrowym, ktéry oczysci i wygtadzi skore. Delikatny,
puszysty krem o subtelnym potaczeniu masta shea i naturalnych olei, dogtebnie odzywi
i nawilzy skore, nadajac jej gtadkosci.

Salco au Naturel © 45 min. 140 PLN



ZABIEGI

Idealne potaczenie
elementéw t6zka wodn
ktore przez delikatn
kotysanie wprowad

w faze gtebokiego relak
a intensywne ciepto
pozwalana optymalne
wchtanianie sie masek

[1] ZATRZYMAC CZAS

Relaksujacy zabieg nawilzajaco-regenerujacy, przenoszacy ciato i dusze w Swiat winnic.
Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata kruszonymi pestkami winogron Verdejo, doskonale
oczyszcza skore, pozostawia ja miekka i odSwiezona. Sekretem zabiegu jest maska na-
prawcza na ciato zawierajaca ekstrakt z czerwonych winogron po winifikacji, wykazujaca
silne dziatanie antyoksydacyjne spowalniajace procesy starzenia sie skory. Na koniec wma-
sowane jest organiczne masto shea, potaczone z pobudzajacym zmysty i intensywnie
nawilzajacym olejkiem z pestek winogron.

® 70min. | 250PLN

[2] BODY STRATEGIST CELLULITE

Intensywny zabieg wyszczuplajgco-antycellulitowy, bazujacy na wodzie termalnej, wy-
ciggu z zielonej herbaty, oleju z gorzkich pomaranczy i miety pieprzowej. Maska btotna
dziata drenujaco, co sprzyja eliminacji toksyn z organizmu. Dziatanie maski poteguje
wmasowanie koncentratu z kofeing, skutecznie zwalczajgcego cellulit.

[ comfort zone ] ® 75min. | 260PLN

[3] ZURAWINOWY RYTUAL NA CIALO

Pachnacy stodka zurawing zabieg na ciato o dziataniu odmtadzajaco- ujedrniajacym. Bogate
w witaminy i mineraty owoce zurawiny, korzystnie wptywaja na wyglad i zdrowie skory.
Specjalnie skomponowany zestaw sktadnikéw aktywnych pomaga odzyskac skorze wiasciwy
poziom nawilzenia, jedrnos¢ i elastycznosc.

Salco au Naturel ®.70min. | 220PLN

[4] AQUA-NUTRITIF

Zabieg gteboko nawilzajacy. Bogactwo sktadnikéw aktywnych, takich jak betaina i mocznik,
utrate wody i sprawia, ze skora staje sie nawilzona, miekka i gtadka. Zabieg ma dziatanie
tagodzace, redukujace podraznienia i wzmacniajgce strukture skory.

Salco au Naturel ® 40min. | 140PLN



RYTUAL HISZPANSKI

Najbardziej holistyczny zabieg, przenoszacy ciato i dusze w $wiat winnic stonecznej Hisz-
panii. Peeling do ciata z pestkami winogron wykorzystany do zabiegu doskonale oczyszcza
skére, pozostawia ja miekka i odswiezona. Kgpiel w toniku winnym o rubinowym kolorze,
dzieki wysokiemu stezeniu eminolu neutralizuje toksyny. Czas spedzony w winnej kapieli,
umili lampka czerwonego wina. Maska na ciato i twarz zawierajaca ekstrakt z czerwonych
winogron po winifikacji, wykazuje silne dziatanie antyoksydacyjne, spowalniajace procesy

starzenia sie skory. Rytuat zakonczony jest relaksacyjnym masazem cieptym olejkiem z pe-
stek winogron o dziataniu rewitalizujgcym i silnie odzywczym.

.]"-_SDOR. Kapiel / peeling / maska ciato i twarz/ masaz - 82 Para | 800PLN

RYTUAL WINNA ROZKOSZ

Rytuat pobudzajacy zmysty, dzieki aromatom czerwonego wina. Peeling catego ciata kru-
szonymi pestkami winogron Verdejo, doskonale rozjasnia i oczyszcza skore. Kapiel w toniku
winnym spowalnia procesy starzenia sie skory. Zabieg konczy sie masazem, organicznym

mastem shea, ktore pobudza zmysty i intensywnie nawilza ciato.

.l—-_SDOR. Kapiel / peeling / masaz - &3 Para | 650PLN



Borowina nazywana rowniez ,czarnym ztotem’, to skarb natury znany od wiekdw.
To rodzaj leczniczego torfu bogatego w cenne sktadniki m.in. sole mineralne,

kwasy huminowe, czy garbniki, o silnym dziataniu regenerujgcym, przeciwzapalnym,
przeciwbolowym, antyoksydacyjnym oraz leczniczym...

Dziatanie borowiny wptywa korzystnie na skére i miesnie. To skuteczny lek i naturalny
kosmetyk dla naszej skéry. Pozwdl wiec, w naszym SPA czerpac z niej to co najlepsze.

SWIAT BOROWINY

RYTUAL BOROWINOWY

Wyjatkowy, bogaty seans pielegnacyjny catego ciata. Rozpoczyna sie kapielg w wannie
z hydromasazem z dodatkiem potczyniskiej borowiny. Nastepnie wykonany jest witalizujacy

peeling na bazie wyciagdw z borowiny i olejow roslinnych. Rytuat konczy sie regenerujacym
masazem catego ciata olejkiem borowinowym.

Kapiel / peeling/ masaz - &3 Para | 600PLN

BOROWINOWY MASAZ PEELINGUJACY

Rewitalizujacy masaz solno-olejowy, to swietne potaczenie pielegnacyjnego wygtadzenia

z delikatnymi technikami masazu relaksacyjnego. Niweluje napiecia, zmeczenie, odstreso-
wuje i wycisza emocje, a dziatanie peelingujace zapewnia ekspresowe przywrécenie skorze
zdrowego wygladu. Polecany dla oséb chcacych w krétkim czasie zapewnic sobie relaks
z pielegnacja ciata.

®© 40min. | 170PLN

MASAZ KLASYCZNY PLECOW Z PLASTREM BOROWINOWYM

Masaz ten, jest przyjemna forma poprawy kondycji uktadu miesniowego. Likwiduje napiecia,

rozluznia miesnie oraz zmniejsza bdéle. W potaczeniu z rozgrzewajacym miejscowym pla-
strem borowinowym, wspomaga krazenie i poprawia samopoczucie.

®© 50min. | 130PLN

ZABIEGI DLA KOBIET W CIAZY

SACRED NATURE

Organiczna pielegnacja odmtadzajaca twarz, szyje i dekolt stworzona w oparciu o czyste,
ekologiczne i certyfikowane surowce takie jak: organiczny olej z palmy buriti, ekstrakt
z drzewa motylowego oraz wody pomaranczowej. Zabieg jest w petni naturalny i wskazany
szczegoblnie dla kobiet w cigzy oraz dla najbardziej wrazliwej skory. Eliminuje toksyny,
odzywia, nawilza, uelastycznia i chroni skore przed starzeniem.

[ comfort zone ] ®© 50min. | 180PLN

SILANATURY

Masaz twarzy i dekoltu poprawia krazenie krwi, zmniejsza napiecie skory, redukuje stres.
Uzyte w olejku 100% naturalne ekstrakty botaniczne wspomagaja uzupetnienie i utrzy-
manie wilgotnosci skéry, pozostawiajac ja Swieza i petna blasku. Zabieg wzbogacony jest
o masaz karku i ramion, ktéry gteboko odprezy i zrelaksuje napiete miejsca. Dopetnieniem
zabiegu jest masaz dtoni, zakonczony cieptym oktadem parafinowy o dziataniu silnie
nawilzajacym i regenerujacym.

® 45min. | 150PLN

SZCZYPTA UKOJENIA

Masaz karku oraz skory gtowy. Pomaga zlikwidowac wszelkie napiecia, uczucie przemeczenia,
poprawia krazenie. Wprowadza w stan gtebokiego odprezenia i relaksu. Zabieg wzbogacony
jest o maske na twarz dobrang do potrzeb skoéry.

120 PLN

®© 35 min.

[4] ZABIEG REGENERACYJNO-NAWILZAJACY NA STOPY

Relaksujacy zabieg, taczacy w sobie oczyszczajacy peeling z odzywcza maska oraz nawilzeniem.

® 35min. | 80PLN



Pielegnacja dtoni

MANICURE SPA (bez malowania)
MANICURE HYBRYDOWY

MANICURE KLASYCZNY

OKEAD PARAFINOWY NA DtONIE/STOPY

Pielegnacja stop

PEDICURE SPA
PEDICURE HYBRYDOWY

Dodatkowe ustugi kosmetyczne do zabiegdw na twarz

REGULACJA ORAZ HENNA BRWI | RZES
REGULACJA I HENNA BRWI
REGULACJA BRWI

© 60min.
© 60 min.
© 50 min.
© 25 min.

© 80min.
®© 80 min.

100 PLN
110 PLN
80 PLN
35PLN

140 PLN
160 PLN

55zt
40 zt
25zt

ETYKIETA SPA

Spa w Mikotajki Resort Hotel & Spa czynne jest od poniedziatku do
niedzieli w godzinach od 9:00 do 21:00.

Z uwagi na ograniczong liczbe dostepnych ustug proponujemy,
aby dokonywali Panstwo rezerwacji przed przyjazdem do hotelu
KONTAKT: tel.: 87 739 47 20, mail: spa@mikolajki-resort.pl

Z zabiegdw moga korzystac wytacznie osoby petnoletnie.
Szlafroki do zabiegdw otrzymajg Panstwo w recepcji SPA.

Prosimy o wziecie prysznica przed masazami i zabiegami na ciato
oraz wykonanie demakijazu przed zabiegami na twarz.

Prosimy o przybycie do SPA na 10 min. przed planowanym zabiegiem.
Prosimy o nieuzywanie telefonow komaorkowych.

W przypadku odwotania rezerwacji zabiegu prosimy o poinformo-
wanie recepcje SPA z co najmniej 3 godzinnym wyprzedzeniem.
Anulacja w czasie krétszym niz 3 godziny lub nie stawienie sie na
zabieg skutkuje obciazeniem 50% kosztu zamdéwionego zabiegu.

Prosimy o poinformowanie o wszelkich problemach zdrowotnych,
urazach, przebytych chorobach, cigzy, ewentualnie zazywanych
lekach, ktore moga wptynac na przebieg zabiegu.

www.mikolajki-resort.pl
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