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Cialo

masaze calosciowe

Masaz klasyczny

Terapeuta dostosowuje masaz do potrzeb Goscia.
Masaz klasyczny regeneruje, zwieksza elastycznosc
miesni oraz poprawia krazenie. Jest masazem

o umiarkowanej sile.

Masaz goragcymi kamieniami

Potaczenie technik masazu relaksacyjnego

z podgrzanymi do odpowiedniej temperatury
bazaltowymi kamieniami. Rozgrzewa ciato, rozluznia
miesnie oraz pobudza krazenie.

Masaz relaksacyjny AROMA na masle shea
Propozycja dla osdb, ktére czujg sie wyczerpane i zyja
w ciggtym stresie. Gteboko nawilza i odzywia skore.

Masaz konopny na dobry sen
Masaz rozluzniajgcy miesnie, wptywa kojgco na ciato
i umyst. Doskonaty dla skory wrazliwej.

Masaz relaksacyjny RokitnikoweLove
Masaz wykonywany na luksusowym oleju
rokitnikowym. Regeneruje i nawilza skore dzieki
bogactwu witamin A, C, E. Polecany do skoéry
atopowej.

Masaz LOMI SPA

Niezwykta metoda pracy z ciatem wywodzgca

sie z Hawajow. Pomaga osiggnac rownowage
pomiedzy ciatem, duchem i umystem.
Charakterystyczne dla tego masazu sa dtugie ptynne
ruchy, ktére wykonuje sie gtdwnie przedramionami.

Masaz Udvartana

Ajurwedyjski masaz detoksykujgcy, odchudzajacy

i antycellulitowy. Do masazu stosuje sie mieszanke
sproszkowanych ziot, zmieszanych z cieptym olejem
sezamowym.

Masaz Abyanga

Abyanga to ajurwedyjski masaz catego ciata.

W dostownym ttumaczeniu znaczy ,namaszczenie”,
czyli wmasowanie oleju w ciato. Wykonywany

jest cieptym olejem sezamowym. Celem masazu
jest zrelaksowanie oraz przywrocenie rownowagi
energetycznej organizmu.




Masaze

czesciowe

Masaz plecow
Masaz relaksacyjny, redukujgcy stres.

Masaz stép
Dziata kojgco, regeneruje zmeczone stopy, dajac
uczucie lekkosci.

Refleksologia stép

Zabieg polegajacy na przywroceniu rownowagi
biologicznej organizmu poprzez pobudzenie

i wyciszenie receptordw na stopach.

Tajski masaz stop

Masaz tajski stop jest potaczeniem masazu

z akupresurg z wykorzystaniem drewnianego
patyczka. Masaz wspomaga wydalanie przez

Masaze

warzy

organizm toksyn.

Masaz shiroabyanga

Ajurwedyjski masaz gtowy. Jego zadaniem

jest rozluzZnienie obszaru gtowy, szyi i ramion.
Doskonaty dla 0sdb narazonych na przewlekty stres.

Autorski liftingujacy masaz twarzy

Masaz stworzony w oparciu o wiedze i kompetencje
Terapeutéw Grand Lubicz. Potgczenie technik
szczotkowania skory, drenazu bartkami, masazu
liftingujgcego oraz gtebokiej relaksacii.

Kobido

Japonski masaz twarzy dajacy efekt liftingu.

Jest doskonata alternatywa dla zabiegdw medycyny
estetycznej poprawiajgcych gestos¢ oraz napiecie
skory.

Relaksacyjny masaz twarzy, szyi i dekoltu
Dedykowany dla kazdego. Spokojne, przyjemne ruchy
wykonywane podczas masazu pozwalaja na gteboki
relaks i znaczaco wptywajg na redukcje stresu.



Dla kobiet

w ciazy i mlodych mam

Masaz dla Kobiet w cigzy

i Mtodych mam na oleju rokitnikowym*
Delikatny, odprezajacy i bezpieczny masaz
dla Kobiet w cigzy i Mtodych Mam.

*Masaz moze by¢ wykonywany od konca pierwszego
trymestru cigzy, do kor\ca 7-go miesigca cigzy.

Sztuka pielegnacji, relaksu

i zdrowego trybu zycia.




Rytualy

Rytual sezonowy

Rytuat sezonowy sktada sie z peelingu na masle shea
oraz masazu relaksacyjnego, rowniez wykonywanego
na masle shea. Rytuat zapewnia gteboki relaks ciata

i umystu.

Rytuat antycellulitowy

Rytuat antycellulitowy sktada sie z peelingu
drobnoziarnistego pobudzajgcego krazenie

oraz oczyszczajgcego skore. Peeling jednoczesnie
przygotowuje skore do antycellulitowego masazu
na oleju pomaranczowo-cynamonowym.

Zabieg konczy sie zaaplikowaniem chtodzacego,
poprawiajacego krazenie serum, dajgcego uczucie
lekkosci ndg.

Peelingi

Peeling solankowo-cytrusowy poprawiajacy
krazenie

Peeling w 100% sktadajacy sie ze sktadnikow
pochodzenia naturalnego, bogaty w witaminy

A, B, CiD o energetycznym, cytrusowym zapachu.
Peeling nie tylko ztuszcza martwy naskorek,

Dodatki do zabiego

/ maska na dtonie

ale rowniez poprawia krgzenie krwi.

Peeling sezonowy
/ maska na stopy Peeling o cudownym zapachu i konsystencji

e i (e dopasowany pod odpowiednig pore roku.
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Wypoczynek i relaks

nad morzem

SPA & Wellness w Hotelu Grand Lubicz to przestronne,

urzadzone ze smakiem wnetrza oraz bogata oferta

profesjonalnych zabiegow.




Cennik

zabiegow

I CIALO / MASAZE CALOSCIOWE

Masaz klasyczny

do 50 min./250 zt

Masaz goragcymi kamieniami do 50 min./270 zt

Masaz relaksacyjny AROMA do 50 min./260 zt

Masaz konopny

Masaz RokitnikowelLove

Masaz LOMI SPA

Masaz Udvartana

Masaz Abyanga

do 50 min./280 zt
do 50 min./260 zt

do 50 min./320 zt
do 80 min./390 zt
do 50 min./330 zt
do 80 min./410 zt
do50min./330zt
do 80 min./410 zt

I CIALO / MASAZE CZESCIOWE

Masaz plecéw
Masaz stép
Refleksologia stop
Tajski masaz stop

Masaz shiroabyanga

do 25 min./170 zt
do 25 min./160 zt
do 50 min./290 zt
do 50 min./290 zt

do 40 min./260 zt

MASAZE TWARZY

!

Autorski liftingujacy masaz twarzy do 50 min./270 zt

Kobido do 60 min./270 zt
*z maska nawilzajgcg do 75 min./350 zt

Relaksacyjny twarzy, szyi i dekoltu do 25 min./160 zt

MASAZE DLA KOBIET W CIAZY | MLODYCH MAM

|

Masaz na oleju rokitnikowym do 40 min./260 zt

i

RYTUALY
Rytual sezonowy 80 min./350 zt
Rytuat antycellulitowy 80 min./480 zt

L

PEELINGI
Peeling solankowo-cytrusowy do 30 min./160 zt
Peeling sezonowy do 30 min./160 zt

DODATKI DO ZABIEGOW NA CIALO

|

00

maska na dtonie /w trakcie zabiegu 80 zt
maska na stopy /w trakcie zabiegu 80 zt
maska natwarz /w trakcie zabiegu 80 zt

*2 maski razem 120 zt, 3 maski razem 150 zt



MASAZE DLA DZIECI 6-11 LAT I ZABIEGI IGROWE

|

Masaz plecéw czekoladowy 20 min./150 zt Dermapen do 50 min./450 zt
. X ) Mezoterapia Aquashine PTX do 50 min./750 zt
Masaz plecéw owocowy 20 min./150 zt
Mezoterapianaokolice oka do50min./400 zt
Kolorowe babelki 20 min./150 zt

Stymulator tkankowy na twarz do 50 min./900 zt

. i Stymulator tkankowy na okolice oka
MASAZE DLA NASTOLATKOW 12-18 LAT do 50 min./680 zt lub 1100 zt

I

DMAE mezoterapia na dang partie ciata
- jedna amputka do 50 min./650 zt

- dwie amputki do 80 min./950 zt

Masaz relaksacyjny na masle shea 40 min./230 zt

I INFUZJA TLENOWA Karczoch mezoterapia na dang partie ciata
- jedna amputka do 50 min./450 zt
Intraceuticals rejuvenate - zabieg odmtadzajacy ~ dwie amputki do 80 min,/700 zt
50 min./550 zt Laser frakcyjny okoto 50 min./od 200 zt
- dwie amputki 75 min./930 zt / twarz 450 zt
Infuzja tlenowa potaczona z masazem twarzy / szyja i dekolt 400 zt
i amputka z witamina C 50 min./340 zt / dtonie 200 zt

/ ciato 1 partia 400 zt

Infuzja tlenowa potaczona z masazem twarzy
/ usuniecie wtdkniaka 1szt. 60 zt

i amputka przeciwstarzeniowa, ujedrniajgcg DMAE

50 min./340 zt "
DODATKI DO ZABIEGOW NA TWARZ

Infuzja tlenowa gtowy potaczona z masazem Oczyszczanie manualne 15 min./80 zt

gtowy 50 min./380 zt Kwas ferulowy z witaming C /w trakcie zabiegu 170 zt

Kwas migdatowy /w trakcie zabiegu 170 zt
KOSMETYKA BIALA
Potaczenie kwasu migdatowego i ferulowego

Zabieg regeneracyjny 50 min./440 zt /w trakcie zabiegu 220 zt
Zabieg odmtadzajacy 50 min./420 zt Potaczenie kwasu bursztynowego i ferulowego

/w trakcie zabiegu 220 zt

Zabieg detoksykujacy 50 min./440 2t Maska pod oczy /w trakcie zabiegu 50 zt

Maska na usta /w trakcie zabiegu 50 zt



I DOTYK PIEKNA

Henna brwi pudrowa

Henna brwi klasyczna
Regulacja brwi

Henna brwi z regulacja

Henna brwi, rzes oraz regulacja
Hennarzes
Laminacjailiftingrzes

Parafina na dtonie

I PIEKNE DLONIE | STOPY

Manicure meski

Manicure klasyczny

35 min./100 zt

15 min./35 zt
15 min./30 zt
20 min./45 zt
30 min./65 zt
30 min. /35 zt
55min. /200 zt

25 min./50 zt

45 min./N0 zt

50 min./TO zt

Zdjecie hybrydy + manicure klasyczny

MANICURE HYBRYDOWY
I / bez $ciggania hybrydy

1 kolor

50 min./120 zt

80 min./130 zt

French/babyboomer/zdobienia 8O min./140 zt

MANICURE HYBRYDOWY
/ ze $ciagnieciem hybrydy

1 kolor

French/babyboomer/zdobienia
PAZNOKCIE ZELOWE
/ przedtuzanie paznokci zelem

1 kolor

zdobienia

/ uzupetnienie paznokci zelowych
1kolor
French/babyboomer/zdobienia

Naprawa paznokcia

Przedtuzenie ztamanego paznokcia

I PEDICURE

/ frezarkowy bez malowania

/ z lakierem klasycznym

PEDICURE HYBRYDOWY

/ 1 kolor, tylko malowanie

/ ze Sciggnieciem hybrydy

10 min./150 zt
110 min./160 zt

140 min./190 zt
140 min./220 zt

110 min./150 zt
110 min./160 zt
20 min./40 zt

15 min./30 zt

50 min./10 zt
80 min./150 zt

80 min./160 zt

50 min./120 zt
110 min./180 zt



Masaze

dla dzieci 6-11 lat

Masaz plecéw czekoladowy*

Idealna propozycja dla dzieci w wieku 6-11 lat.
Masaz wykonywany na prawdziwej czekoladzie.
*po masazu stodka niespodzianka :)

Masaz plecéw owocowy
Skierowany dla dzieci w wieku 6-11 lat. Masaz
wykonany jest na pachnacym owocowym olejku.

Kolorowe babelki

Pachnaca kolorowo-babelkowa kapiel dla dzieci

w wieku 6-11 lat.

*przy kapieli obowigzkowa jest obecnosc¢ rodzica/
opiekuna.

Masaze

dla nastolatkow 12-18 lat

Masaz relaksacyjny na masle shea

Masaz relaksacyjny wykonywany na masle shea,
zapachowo dobranym zgodnie z porg roku.
Efektem masazu jest rozluznienie miesni oraz stan

btogiego relaksu.
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Twaryz

infuzja tenowa

Intraceuticals rejuvenate

- zabieg odmtadzajacy

Zabieg ten wykorzystujac zjawisko infuzji tlenowej,
wprowadza substancje aktywne w gtab skory za pomoca
czystego tlenu hiperbarycznego. Zabieg taczy
niskoczasteczkowy kwas hialuronowy, witamine A, C, E
oraz zielong herbate dajgc natychmiastowy efekt
odmtodzenia, nawodnienia oraz redukujgc drobne
zmarszczki. Nadaje objetosci skorze.

Infuzja tlenowa potaczona z masazem twarzy

i amputka z witaming C

Zabieg sktada sie z autorskiego masazu twarzy oraz
wprowadzenia amputki z witaming C (20%) przy
wykorzystaniu maszyny do infuzji tlenowej. Efektem

po zabiegu jest rozjasniona oraz pobudzona do produkcji
kolagenu skoéra. Naczynka krwionosne sg wzmocnione.
Zabieg jest zabiegiem catorocznym, chronigcym skore
przed przebrawieniami stonecznymi. Rozjasnia cere.

Infuzja tlenowata potaczona z masazem twarzy
i amputka przeciwstarzeniowa, ujedrniajaca
DMAE

Zabieg sktada sie z autorskiego masazu twarz oraz
wprowadzenia amputki z DMAE (dimetyloaminoetanol)
za pomocy infuzji tlenowej. Zabieg poprawia napiecie
skory, dziata liftingujgco i poprawia owal twarzy.

Infuzja tlenowa gtowy potagczona z masazem
gtowy

Zabieg sktada sie z masazu gtowy oraz wprowadzenia
amputki z biotyng oraz witaming B6 za pomocg infuzji
tlenowej. Zabieg jest odpowiedni dla kazdego-

odzywia cebulki wtosow i ogranicza wypadanie wiosow.

Twaryz

kosmetyka biala

Zabieg regeneracyjny z witaming C

Zabieg silnie antyoksydacyjny, wzmacnia naczynia
krwionosne oraz wyrownuje koloryt, dajgc skorze
promienny wyglad. Sktadniki aktywne to witamina C,
wyciag z dzikiej rozy, cytryny i pomaranczy. Zabieg sktada
sie z peelingu, masazu relaksacyjnego twarzy oraz maski
z witaming C.

Zabieg odmtadzajacy ze sluzem slimaka

Zabieg sktada sie z peelingu, masazu twarzy przy uzyciu
banki silikonowej, masazu manualnego liftingujgcego

na amputce ze sluzu slimaka oraz maski osmotycznej.
Dedykowany dla kazdej skory. Efektem po zabiegu jest
gtadka, nawilzona i napieta skdra oraz wyroéwnany koloryt.

Zabieg detoksykujacy antysmogowy

Zabieg sktada sie z peelingu kwasowego, borowiny,
0oczyszczania manualnego oraz maski osmotycznej.
Dedykowany dla skory zanieczyszczonej, z zaskornikami.
Efektem po zabiegu sa oczyszczone pory oraz odzyskany
blask skory.



Twaryz

zabiegi iglowe”

Dermapen

Zabieg polegajacy na mikronaktuciach skory za pomoca
urzadzenia potgczonego z amputka. Stymuluje skore

do produkcji kolagenu i elastyny, co skutkuje mocnym
odzywieniem, poprawa jedrnosci i zmniejszeniem
zmarszczek. Zabieg konczy sie maska kojaca.

Mezoterapia Aquashine PTX

Innowacyjna metoda przeciwstarzeniowa z wykorzysta-
niem peptyddw i kwasu hialuronowego. Zalety
mezoterapii to m.in. silne nawilzenie skory, redukcja
zmarszczek, poprawa jedrnosci skory.

Mezoterapia na okolice oka - na zasinienia

i opuchlizne

Innowacyjna metoda z wykorzystaniem wyciggu

z nostrzyka wptywa korzystanie na redukcje opuchlizny

i zasienienia pod oczami. Zabieg wykonywany z uzyciem
nowoczesnych igiet nie powodujacych siniakow.

Stymulator tkankowy na twarz**

Preparat przeznaczony do biorestrukturyzacji skory
twarzy. Nucleofill Strong jest stosowany przede
wszystkim w obszarach skéry odwodnionej, zwiotczatej,
jako preparat do btyskawicznego, mato inwazyjnego
liftingu. Zawiera polinukleotydy.

Rekomendacje do stosowania zgodne z zaleceniami
producenta:

/ zwiotczata i odwodniona skora twarzy,

/ korekcja $rednich i gtebokich zmarszczek w obszarze
szyi i dekoltu,

/ redukcja bruzdy nosowo-wargowej.

Stymulator tkankowy na okolice oka**

Preparat przeznaczony do biorestrukturyzacji skory,
zawierajacy wysoce oczyszczone polinukleotydy
pochodzenia naturalnego, stworzony z mysla o poprawie
odzywienia bardzo delikatnej i cienkiej skory w okolicy
oczu. Zabieg dziata na 3 poziomach: liftingu, antyoksydacji,
nawilzenia.

Rekomendacje do stosowania zgodne z zaleceniami
producenta:

/ wiotkos$¢ skory,

/ drobne zmarszczki, w tym tzw. kurze tapki,

/ cienie pod oczami,

/ leczenie przed i po zabiegach (lifting, blefaroplastyka),
/ leczenie pozabiegowe (resurfacing laserem).

DMAE mezoterapia na dang partie ciata
Mezoterapia na dang partie ciata zawierajaca
dimetyloaminoetanol. Celem mezoterapii jest poprawienie
napiecia skory, sprawienie aby skora byta mniej wiotka.
Mezoterapia moze byc¢ stosowana na nastepujace miejsca:
brzuch / uda / ramiona.

Karczoch mezoterapia na dang partie ciata
Mezoterapia na dang partie ciata zawierajgca wyciag

z karczocha. Celem mezoterapii jest przede wszystkim
redukcja cellulitu. Mezoterapia z wyciggiem z karczocha jest
polecana przede wszystkim na uda, brzuch oraz ramiona.

Laser frakcyjny

Zabieg dziatajacy na przebudowe tkanek, powoduje
ujedrnienie skory, sptycenie zmarszczek, zmniejszenie
porow, btyszczenia skory i sptycenie blizn oraz redukcje
przebarwien.

Laser rekomendowany jest na nastepujace partie ciata:
twarz / szyja i dekolt / dtonie / ciato / usuniecie wtdkniaka.

*Kazdy zabieg igtowy poprzedzony jest
znieczuleniem oraz zakonczony maska kojaca.

**Zalecana jest seria 3 zabiegow w odstepie
maksymalnie do 4 tygodni, a nastepnie
po 6 tygodniach dawka podtrzymujaca.



Dodatki do zabiegow
na wwarz

Oczyszczanie manualne

Kwas ferulowy z witaming C

Ferulac z wit. C - antyoksydacyjny zabieg

z wykorzystaniem wit. C i kwasu ferulowego.

Jest to zabieg catoroczny, ktéry nie powoduje
ztuszczania skory. Efektem zabiegu jest rozswietlona,
napieta, petna blasku skdra, wyrdwnany koloryt

oraz zredukowane drobne zmarszczki.

Kwas migdatowy

Zabieg idealny dla cery, ktdra potrzebuje
odswiezenia, nawilzenia i oczyszczenia. Moze
powodowac ztuszczanie skory. Jest zabiegiem
catorocznym.

Potaczenie kwasu migdatowego i ferulowego
Zabieg doskonale napina i odswieza skore. Idealny
jako przygotowanie skory do zabiegow kosmetologii
estetyczne).

Potaczenie kwasu bursztynowego i ferulowego
Kwas bursztynowy to bogactwo wit. E,

nazywanej ,witaming mtodosci”. Poprawia koloryt
skory, redukuje przebarwienia, odmtadza.

W potaczeniu z kwasem ferulowym dodaje blasku.

Maska pod oczy

Maska niweluje cienie i obrzeki, rozjasnia, nawadnia
i napina skoére pod oczami. Gtownym sktadnikiem
maski sg algi, wit. C oraz kolagen.

Maska na usta

Maska redukuje cienkie linie wokot ust oraz doskonale
odzywia. Gtowne sktadniki maski to kwas hialuronowy,
kolagen oraz algi.



Dotyk

pickna

Henna brwi pudrowa

Henna brwi klasyczna
Regulacja brwi

Henna brwi z regulacja

Henna brwi, rzes oraz regulacja
Henna rzes

Laminacja i lifting rzes

Parafina na dtonie

Piekne

dlonie i stopy

Manicure meski

Manicure klasyczny

Zdjecie hybrydy + manicure klasyczny
MANICURE HYBRYDOWY

/ bez $ciggania hybrydy

- 1 kolor

- French/babyboomer/zdobienia
MANICURE HYBRYDOWY

/ ze $ciggnieciem hybrydy

- 1 kolor

- French/babyboomer/zdobienia
PAZNOKCIE ZELOWE

/ przedtuzanie paznokci zelem
/ uzupetnienie paznokci zelowych
Naprawa paznokcia

Przedtuzenie ztamanego paznokcia
PEDICURE

/ frezarkowy bez malowania

/ z malowaniem lakierem klasycznym

PEDICURE HYBRYDOWY
/ 1kolor, tylko malowanie

/ ze $ciggnieciem hybrydy
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