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M-SPA to kraina piekna, stworzona z my$la o wszystkich,
ktorzy poszukujg miejscana odnowe ciata, zregenerowanie
sitiukojenie zmystéw w zgodzie z natura. Tutaj przezyjesz
prawdziwe chwile uniesien, ukoisz zmysty i zapomnisz
o codzienno$ci.

Do dyspozycji naszych Gosci przygotowaliSmy osiem
gabinetow zabiegowych, w tym gabinet dla dwojga. Dzieki
manualnej pracy naszych terapeutéw kazdy z zabiegow
wykonywany jest w harmonii z ciatem i umystem.
Profesjonalna i wyszkolona kadra dobierze odpowiedni
dla Ciebie program pielegnacyjny tak, by zapewni¢ Ci
najwyzszy komfort wypoczynku w M-SPA.

WITAMY W M-SPA




RYTUALY

WYCISZENIE 1 ODPREZENIE
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY CHCA WYCISZYC ZMYStY I ZREDUKOWAC STRES.

Rytuat sktadajacy sie z dwdch etapow. Pierwszym jest masaz catego ciata wykorzystujacy starannie
dobrane ruchy wprowadzajace w stan gtebokiego relaksu dzieki nucie zapachowej drzewa iglastego
oraz stodkiej wanilii i owocédw cytrusowych. Drugi etap to nawilzajaca pielegnacja twarzy (demakijaz,
peeling, maska, serum, krem na zakonczenie). Ponadto zawiera elementy inhalacji, masazu gtowy oraz
masazu stép.

90 MIN 505 7t

DETOX I WYGLADZENIE
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY POTRZEBUJA WYGLADZENIA I UJEDRNIENIA CIAEA.

W czasie zabiegu wykonywany jest peeling enzymatyczny z naturalng ggbka morska oraz naktadana jest
pobudzajaca alpejska maska btotna. W potaczeniu z masazem ujedrniajagcym na detoksykujacym oleju,
bedacym mieszankg olejkow eterycznych: szatwii, imbiru, eukaliptusa, oregano uzyskujemy odnowione
irozbudzone do zycia ciato. Ponadto rytuat zawiera elementy inhalacji, masazu gtowy oraz masazu stop.

90 MIN 505 7t
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REWITALIZACJA
I ODZYWIENIE

DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY
POTRZEBUJA KOMPLEKSOWE] ODNOWY
TWARZY I CIALA.

Kompleksowy rytual skladajacy sie z trzech etapow.
Orzezwiajacy peeling z kwiatami siana i pestkami moreli.
Aromatyczny masaz ciata na oleju o niepowtarzalnym
zapachu rozmarynu, cyprysu oraz nuta cytryny
i grejpfruta. Nawilzajaca pielegnacja twarzy (demakijaz,
peeling, maska, serum, krem na zakonczenie). Ponadto
zawiera elementy inhalacji, masazu gtowy oraz masazu
stép.

120 MIN 605 Zt




VITALIS

DR JOSEPH

VY

SZTUKA
RELAKSU DLA DWOJGA
BY TEAM DR. JOSEPH

Wyciszajaca wyprawa do $wiata pelnego niesamowitych
zapachéw oraz btogiego relaksu w blasku $wiec.
Ceremoniarozpoczyna sie energetycznym i pobudzajacym
peelingiem catego ciata.

Kolejny etap to seans w saunie parowej tylko dla dwojga.
Dopetnieniem catoSci jest masaz ciata wykonany przy
pomocy niezwykle aromatycznego oleju, starannie
dopasowanego do Waszego aktualnego samopoczucia.
Zabieg oczysci Wasze mysli i wprowadzi w stan gtebokiego
relaksu.

90 MIN / PARA 735 7t




MASAZE
AROMATERAPEUTYCZNE

MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY PRAGNA SIE OTULIC ZAPACHEM.

Aromatyczny masaz catego ciata z wykorzystaniem kilku technik na indywidualnie dobranym do
aktualnego samopoczucia naszych Gosci oleju esencjonalnym. Niezwykle kompleksowy, rytualny zabieg
zawierajgcy elementy inhalacji, olejowania wtosow, refleksoterapii stop oraz ajurwedyjskiego masazu
gtowy.

60 MIN (BEZ MASAZU GEOWY) 329 7t

90 MIN 399 7t

MASAZ NIWELUJACY NAPIECIA

DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY CHCA UWOLNIC SIE OD STRESU
I DOLEGLIWOSCI MIESNIOWYCH.

Intensywny masaz, ktéry dziata gleboko w spietych i obolatych partiach ciata. Zastosowanie masci
z arniki i dziurawca oraz glteboko relaksujacego olejku do masazu blyskawicznie rozluznia napiecia
mie$niowe oraz przyjemnie rozgrzewa. Zabieg natychmiast tagodzi bol i odpreza.

60 MIN 359 7t
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MASAZ KOBIDO

Gteboki masaz twarzy, szyi i dekoltu na specjalnie
dobranym olejku. Wywodzi sie on z tradycyjnych
chinskich zatozen medycznych. Wykonywane podczas
zabiegu powolne ruchy, maja za zadanie zrelaksowac
i odprezy¢, natomiast szybkie, zdecydowane i gtebokie,
majag pobudzi¢ skoére oraz produkcje sktadnikéw
niezbednych do uzyskania efektu liftingu. Po masazu
poczujesz odprezenie i ulge.

60 MIN 299 7t
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PIELEGNACJA
CIALA

HERBALOWE NAWILZENIE

DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY POSZUKUJA ROZPIESZCZENIA CIALA I POPRAWY
SAMOPOCZUCIA.

Intensywnie nawilzajaca pielegnacja, sktadajaca sie z naturalnego peelingu z kwiatami siana i pestkami
moreli oraz maski bogatej w wyciagi z rumianku i nagietka, ktéra na dtugo pozostawi Twojg skdre
promienng i miekka. To prawdziwa rozkosz dla Ciebie i Twojego ciata.

60 MIN 320 7t

ROKITNIKOWE ODMEODZENIE
DLA KOGO: DLA TYCH, KTORZY PRAGNA ODZYWIC 1 WYGLADZIC CIALO.

Odmtadzajaca pielegnacja ciata z peelingiem solnym oraz maska zawierajgca przeciwutleniacze
tj. ekstrakt z winoro$li, rokitnika i baobabu sprawi, ze Twoja skéra zyska jedwabistg gtadkos¢
i odzywienie.

60 MIN 320 7t
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PEELING ZIOLOWY

Naturalny peeling catego ciata na bazie ekologicznych kwiatéw siana i mielonych pestek moreli
o wiasciwos$ciach oczyszczajacych i wygtadzajgcych.

30 MIN 160 Zt

PEELING SOLNY

Intensywny peeling catego ciata na bazie soli z Morza Martwego i ekologicznych olejow o wiasciwosciach
detoksykujacych.

30 MIN 160 Zt
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LUKSUSOWA PIELEGNACJA TWARZY

Odkryj nowy wymiar pielegnacji Twojej cery! Komponujac nasze zabiegi, mamy na uwadze wiele
czynnikdéw, ktore sprawig, Zze w petni zaspokoimy Twoje potrzeby. Wazna jest dla nas indywidualno$¢,
dbato$¢ o szczegbly oraz cenne sktadniki aktywne zawarte w kosmetykach, ktdre czynia z pielegnacji
odprezajacy rytuat.

Nasze zabiegi na twarz zostaly stworzone z myslg o konkretnych potrzebach Twojej skéry. Podczas
wszystkich zabiegéw wykonywane s3: demakijaz, peeling, maska pielegnacyjna, amputka/serum
dopasowane do potrzeb skéry, masaz twarzy, szyi i dekoltu oraz odpowiednio dobrane kremy na
zakonczenie pielegnacji.

HSR LIFTING

Ztoty standard pielegnacji przeciwzmarszczkowej, potaczenie luksusu i skutecznosci. Kompleksowy efekt
liftingu przywraca mtodo$¢ nawet najbardziej wymagajacej skorze. Precyzyjnie dobrane wysokiej jako$ci
sktadniki wyraZnie redukuja zmarszczki. Ten zabieg sprawi, Ze cofniesz sie w czasie o kilka lat.

75 MIN 635 7t

COLLAGEN BOOSTER

Intensywna, nieinwazyjna pielegnacja, likwidujaca oznaki starzenia sie i przywracajgca skdorze jedrnosc.
Odbudowuje i wzmacnia jej strukture, dzieki wypetniajgcemu kompleksowi lipopeptydow.

60 MIN 409 7t
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HYDRA BOOST INTENSIVE

Rozpieszczajaca kapiel skéry pozbawionej nawilzenia. Btyskawicznie i dtugotrwale uzupetnia niedobory
wody. Rewitalizuje i regeneruje skére, odbudowuje i wzmacnia jej strukture, poprawia gesto$¢ a takze
opOznia proces starzenia. Pamietaj, ze odpowiednie nawilZenie to podstawa pieknej cery. Pozwol nam
spetnic¢ oczekiwania Twoje i Twojej skory.

60 MIN 365 7t

COMPLEX C

0dzywczy koktajl dla Twojej skdry, bogaty w witaminy C, Ai E, prowitaminy B5 oraz biotyny, przywraca
skorze jednolity koloryt i blask. Dzieki temu Twoja cera zyska zdrowy i mtody wyglad.

60 MIN 355 7t

CALMING

Opatrunek dla skéry nadwrazliwej, silnie podraznionej i suchej. Przywraca rownowage, wzmacnia
bariere ochronng i wycisza skore. Zadbaj o zdrowie swojej cery - podaruj jej ukojenie.

60 MIN 335 7t

DOCTOR BABOR CLEANFORMANCE

Linia weganska oparta na dziataniu pre i probiotykéw. Idealna dla skéry, ktéra narazona jest na dziatanie
stresu i szkodliwego wptywu srodowiska. Odzyskaj naturalng réwnowage bariery ochronnej Twojej skory.

60 MIN 325 7t
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SWIAT MASAZY
RELAKSACYJNY Z PEELINGIEM

Potaczenie aromatycznego peelingu z relaksacyjnym masazem ciata, doskonale pobudzi mikrokrazenie,
co poprawi wyglad Twojej skory i wspomoze regeneracje. Masaz na cieptym oleju dodatkowo przyniesie
ulge zmeczonym mie$niom, a Ciebie wprowadzi w stan gtebokiego relaksu.

85 MIN 405 7t

AROMATYCZNYM MASEEM SHEA

Niezwykle przyjemny i odprezajacy masaz cieptym, aromatycznym mastem. Dzieki olejkom esencjonalnym
i naturalnym sktadnikom, takim jak wosk pszczeli czy olej kokosowy, poczujesz jak Twoja skéra staje sie
delikatna w dotyku i otulona przyjemnym zapachem. Doswiadczysz prawdziwej rozkoszy dla zmystow
i ciata.

60 MIN 309 7t

ABHYANGA

Masaz ,od stop do gtéw” cieplym olejem zapewni Tobie niesamowity efekt odprezenia. Idealnie
zsynchronizowane pod wzgledem tempa i sity nacisku ruchy sprawig, ze poczujesz petnie relaksu. Rytuat taczy
w sobie techniki masazu wywodzacego sie z Indii. Majg one za zadanie usuniecie toksyn oraz wprowadzenie
nowej zdrowej energii w catym organizmie. Pozwdl sobie na oczyszczenie, odnowe i regeneracje.

90 MIN 405 7t
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KLASYCZNY

45 MIN

RELAKSACYJNY

60 MIN

TWARZY, SZYI 1 DEKOLTU

30 MIN

PLECOW

30 MIN

STOP

25 MIN

GLOWY

20 MIN

22

205 7t

299 7t

180 zt

185 7zt

140 zt

100 zt
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ZABIEGI DLA DZIECI

MIGDALOWY MASAZ CIAEA

Delikatna skora naszych dzieci wymaga specjalnej pielegnacji. ALQVIMIA oferuje idealne rozwigzanie:
masaz na olejku migdatlowym z nutg cytryny, pomaranczy, grapefruita petitgrain oraz lawendy:.

30 MIN 159 7¢

CZEKOLADOWY MASAZ PLECKOW
Czekoladowy masaz pleckdéw, ktory kazdego malucha wprowadzi w dobry nastro;.

20 MIN 89 7t

* Oferta skierowana jest dla dzieci od 4 roku zycia. W przypadku dzieci do 16 roku zycia, rodzic lub opiekun
prawny powinien osobiscie przyprowadzi¢ dziecko do M-SPA i podpisa¢ zgode na przeprowadzenie
zabiegu, a po skoriczonym zabiegu odebra¢ dziecko. Rodzic moze by¢ obecny podczas trwania zabiegu
w gabinecie.
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OGOLNE ZASADY KORZYSTANIA ZE SPA

WARUNKI REZERWAC]I

Aby zarezerwowac swoje chwile petne relaksu nalezy skontaktowac sie z Recepcjg M-SPA

niedziela - czwartek w godzinach od 8:00 do 21:00 oraz pigtek - sobota w godzinach od 8:00 do 22:00.
Telefon: +48 (33) 873 40 82 lub wybierajgc numer wewnetrzny z pokoju hotelowego: 444

E-mail: spa@hotelmj.pl

PRZYBYCIE DO SPA
Prosimy o przybycie na zabiegi z 10-minutowym wyprzedzeniem.

SPOZNIENIE

Rezerwacja ustugi w M-SPA jest wazna maksymalnie do 10 minut po uméwionym terminie. W przypadku sp6znienia sie Goscia
powyzej 10 minut od uméwionego terminu rezerwacji, M-SPA zastrzega sobie prawo anulowania rezerwacji lub skrécenia czasu
zabiegu bez mozliwosci obnizenia jego ceny.

REZYGNACJA

Rozumiemy, ze Panistwa plany moga ulec zmianie, dlatego istnieje mozliwo$¢ anulacji terminu na 12 godzin przed planowang
godzing zabiegu bez ponoszenia kosztéw. W przypadku anulowania zabiegu na 6 godzin przed planowang wizytg, M-SPA zastrzega
sobie prawo do pobrania 50% kosztéw warto$ci zabiegu. JeZeli anulacja nastapi w czasie krétszym niz 6 godzin do momentu
planowanego zabiegu, M-SPA zastrzega sobie prawo do obcigzenia 100% warto$ci zabiegu. W przypadku anulacji rezerwacji
grupowej (5 i wiecej oséb), bezptatna anulacja jest mozliwa na 24 godziny przed planowanym zabiegiem. Po tym czasie konieczne
jest uregulowanie 100% warto$ci zarezerwowanych zabiegéw.

STREFA CISZY
M-SPA jest miejscem relaksu i wyciszenia. Prosimy o zachowanie ciszy i o nieuzywanie telefonéw.
W strefie SPA obejmuje catkowity zakaz palenia papieroséw oraz spozywania napojow alkoholowych.

ZDROWIE
Prosimy o poinformowanie nas o wszelakich przeciwskazaniach lub urazach, ktére moga mie¢ wptyw na wykonywany zabieg lub
korzystanie ze Strefy SPA.

ZALECENIA
Bezpos$rednio przed zabiegami zalecamy: unikanie kapieli stonecznych, unikanie obfitych positkéw i spozywania alkoholu.
Po zabiegach zalecamy wypoczynek.

* M-SPA zastrzega sobie prawo do zmiany godzin otwarcia, grafiku zaje¢ odbywajqcych sie w M-SPA z przyczyn niezaleznych.

GODZINY OTWARCIA STREFY SPA & WELLNESS

STREFA WELLNESS, SAUNY
Niedziela - czwartek

08:00 - 21:00

(strefa saun 16:00 - 20:30)

Piatek - sobota
08:00 - 22:00
(strefa saun 16:00 - 21:30)

M-SPA (ZABIEGI)

Niedziela - czwartek
10:00 - 20:00

Pigtek - sobota
10:00 - 21:00

RUSKA BALIA
Pigtek - sobota
17:00 - 21:30

*Saunarium jest strefq nietekstylng, obowigzuje poprawne saunowanie

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU Z RECEPCJA SPA

STREFA WELLNESS OBEJMUJE

Basen z przeciwpradem, kaskadami, hydromasazem
Gejzer powietrzny

Brodzik ze zjezdzalnia dla dzieci

Jacuzzi dla 16 os6b

Saune finska, biosaune oraz rzymska faznie parowa
Ruska balie

Prysznic wrazen

Strefe schtadzania
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