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e Zalecamy wczesniejsza rezerwacje miejsc, aby wybra¢ najdogodniejszy dla
Panstwa czas zabiegu.

e Nalezy poinformowac o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach, urazach, o
cigzy, o przebytych chorobach oraz zazywanych lekach, ktére moga wptynac¢ na
przebieg zabiegu.

e Prosimy o przybycie do SPA okoto 5 minut przed zabiegiem.

e Aby ciato bylo w petni przygotowane na dziatanie naszych wyjatkowych
kosmetykow zalecamy prysznic | demakijaz twarzy bezposrednio przed
zabiegiem. Prosimy takze o nie nakfadanie przed zabiegiem zadnych kremow i
balsamow.

e Panom planujacym zabiegi na twarz zaleca sie golenie na co najmnigj 8 godzin
przed zabiegiem w celu unikniecia podraznienia skory.

e Panie, ktére zaplanowaty zabiegi na ciato powinny wykonac depilacje najpdzniej
dobe przed zamdwionym masazem, maska lub peelingiem.

e Nalezy ograniczy¢ intensywnos¢ korzystania z kapieli stonecznych bezposrednio
przed i po zabiegu.

* Na 2 godziny przed zabiegami nie nalezy spozywac obfitych positkow.

e Jesli przybeda Panstwo z opdznieniem, zabieg moze zostac¢ skrocony bez
mozliwosci obnizenia ceny zabiegu.

e Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie. Rezygnacja z terminu zabiegu powinna
by¢ zgtoszona na co najmniej 12 godzin przed jego rozpoczeciem. Brak informacji
o rezygnacji spowoduje obcigzenie Panstwa petnym kosztem zabiegu. Zgtoszenie
W czasie krotszym niz 12 godzin spowoduje obcigzenie Panstwa kosztem 50%
wartosci zabiegu.

e Sugerujemy aby nie przynosi¢ ze sobg przedmiotow wartosciowych. Dziat SPA
Hotelu Meta nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione przedmioty.

e Prosimy o wytaczenie lub wyciszenie telefonu komdrkowego w trakcie poruszania
sie po strefie SPA hotelu Meta, a takze o zachowanie ciszy i prowadzenie rozmow
przyciszonym gtosem.

e W strefie SPA obowigzuje zakaz spozywania alkoholu. Zastrzegamy sobie prawo
do odmowy wykonania zabiegu w przypadku, gdy Gos¢ jest pod wpltywem
alkoholu, badz innych uzywek.

W przypadku niewtasciwego zachowania zastrzegamy sobie prawo do przerwania
zabiegu i obcigzenia Goscia petna odptatnoscia.

e Dzieci do lat 16 moga korzystac ze strefy SPA za zgoda lub w obecnosci
Opiekunow.

e Jesli maja Panstwo watpliwosci lub pytania dotyczace zabiegu, w kazdym
momencie mozna zwrocic sie do terapeuty o wyjasnienie. Prosimy poinformowac
osobe wykonujaca zabieg o swoich preferencjach lub obawach.



Wsiep

Strefa SPA Hotelu Meta jest miejscem, do ktérego
zapraszamy  wszystkich pragnacych poczué sie
wyjatkowo. Zaréwno Szczyrk, jak i jego okolice obfitujg w
produkty zawierajgce prozdrowotne witaminy i mineraty.
Region ten stat sie dla nas inspiracja do stworzenia
niepowtarzalnej mieszanki zabiegéw, w ktoérej kazdy
znajdzie cos dla siebie. O komfort i Panstwa zadowolenie
zadba wykwalifikowana kadra, specjalistyczny sprzet oraz
najlepsze profesjonalne kosmetyki hiszpanskiej marki
SKEYNDOR niemieckiej marki KURLAND oraz totewskiej
marki NORDEN Cosmetics.
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Zabieg idealny zaréwno po nartach jak i po trekkingu. Autorski masaz tylnej
powiezi: od szyi, przez plecy, nogi, az po stopy. Pozwala szybko
zregenerowac miesnie i przygotowac je na kolejne wyzwania, a dzieki

zastosowanej mieszance olejkow skora stanie sie Swieza | gteboko
nawilzona.

czas: 40 min cena: 290 zt

Rytuat stworzony przez nas aby stan odprezenia wznies¢ na najwyzszy
poziom. Masaz twarzy, gtowy oraz karku zakonczony masazem stop z
elementami masazu tajskiego, pozwoli osiggnac stan catkowitego relaksu.

czas: 50 min cena: 315 zt

Odmtadzajacy, kompleksowy zabieg na ciato wykonany przy uzyciu
autorskiej mieszanki naturalnych produktow na bazie wina, ktérych
podstawowym sktadnikiem jest masto shea. Peeling ciata ztuszczy naskorek,
dzieki czemu do skoéry przeniknie wiece] antyoksydacyjnych sktadnikow
zawartych w masce. Koncowym etapem rytuatu jest masaz klasyczny
catego ciata.

czas: 90 min cena: 420 zt

Luksusowy zabieg przygotowany aby sprosta¢ wymaganiom par. Rytuat, w
ktorym specjalnie skomponowane przez nas, odrebne nuty zapachowe
pozwolg Paniom uzyskac gtadka i maksymalnie nawilzong skore, natomiast
Panom zaoferujg uczucie wzmochienia i sity.

czas: 70 min cena: 690 zt (cena za 2 masaze)



Zabiegi na bazie wina posiadajg dziatanie odmtadzajace,
wspomagajg odnowe komorkowa i eliminacje toksyn, przywracajac
skorze swiezosc , zdrowy koloryt. Rezultat to gtadka i dotleniona
skéra. Wino dostarcza do naszego organizmu wielu niezbednych
pierwiastkow chemicznych takich jak: bor, brom, cynk, jod, magnez,
potas, sod, wapn. Wygtadza, dotlenia i zwieksza elastycznoscC.
Winoterapia jest przeznaczona w szczegolnosci dla skory dojrzate]

| wymagajacej.

czas: 20 min cena: 150 zt

czas: 20 min cena: 170 zt

czas: 30 min cena: 180 zi

czas: 50 min cena: 315 zt

czas: 30 min cena: 160 zt




Uspokaja i koi. Gteboko nawilza, tagodzi zaczerwienienia i podraznienia,
wzmacnia naczynka. Uodparnia  skére  na  dziatanieczynnikow
zewnetrznych. Zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie skory. Gtowne
sktadniki aktywne: woda termalna bogata w jony magnezu, cukry
prebiotyczne 1 ceramidy. Zabieg dla kazdego typu skory, dla kobiet
I mezczyzn, bez ograniczen wiekowych.

czas: 50 min cena: 360 zt

Potrojna moc anyoksydantéw dedykowana dla skory pozbawionejenergii,
szarej i zmeczonej. Niezwykle skuteczny koktajl sktadnikéw aktywnych
przeciwdziata suchosci skory, rozjasnia  przebarwienia, zwieksza
elastycznosé, dodajac skdorze blasku | podnoszac jej witalnos¢. Gtowne
sktadniki aktywne: stabilna forma witaminy C (25%), ekstrakt z granatu
| Jagdd acal, aloes | olej bawetniany.

czas: 50 min cena: 350 zt




Zabieg stworzony w oparciu o kwas hialuronowy o bardzo niskiej i wysokie]
masie czasteczkowej, aby gteboko nawilzy¢ skére oraz rownoczesnie
chronic jg przed zbyt wczesng utrata wody, spowodowang przez agresywne
czynniki i wysokoczasteczkowy, ksylitol. Zabieg dla kazdego typu skory, dla
kobiet i mezczyzn, bez ograniczen wiekowych.

czas: 50 min cena: 320 zt

Zaawanhsowany zabieg przygotowany z mysla o holistycznej terapii skory
okolic oczu oraz rzes poprzez unikatowe zestawienie sktadnikdow
delikatnie, aczkolwiek skutecznie nawilzy wrazliwe okolice twarzy. Zabieg
zaprojektowany dla skoéry z widocznymi oznakami starzenia lub
przemeczenia i stabymi badz cienkimi rzesami.

czas: 40 min cena: 240 zt
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Zabiedi na twarz

Zabieg oczyszczania manualnego

Oczyszczanie manualne daje natychmiastowe efekty. Skoéra jest
oczyszczona |1 rozéwietlona, o zdrowszym Kkolorycie. Po oczyszczaniu
manualnym skoéra lepiej przyswaja substancje aktywne z preparatow
kosmetycznych.

czas: 40 min cena: 270 zt

Skeyndor Men nawilzajacy

Intensywnie nawilzajgca kuracja do pielegnacji skory meskiej. Zestaw
zabiegowy, przeznaczony na jeden zabieg, zawiera: peeling
z mikrogranulkami diamentu, koncentrat nawilzajgcy 1 witalizujacy
z witaming C, krzemem organicznym i woda termalng, krem do masazu
oraz maske algowa ze swiezymi komaorkami mango.

czas: 50 min cena: 360 zt




Intensywny, przeciwzmarszczkowy zabieg dla skory meskiej. Zestaw
zabiegowy  przeznaczony na jeden zabieg, zawiera: peeling
mikrogranulkami diamentu, koncentrat z aktywnym tlenem, witaming C,
woda termalna i czynnikiem homeostatycznym, krem do masazu z
olejkami eterycznymi, zel do wmasowania w okolice oczu i ust,
wygtadzajacy zmarszczki, maska z aminokwasami kolagenowymi.

czas: 50 min cena: 390 zt

Intensywna pielegnacja ant-age zainspirowana najnowszymibadaniami
inzynierii genetycznej. Dostarczane za pomoca liposomow komorki
macierzyste ze szwajcarskiej jabtoni Utwiler Spatlauber zapewniaja
natychmiastowag odnowe i regeneracje skoéry. Dodatek krzemu, kwasu
hialuronowego i peptyddow pozwala przywrdci¢ skorze gestose, jedrnosc i
gtebokie nawilzenie. Gtdwne sktadniki aktywne: komorki macierzyste,
krzem, ceramidy, kwas hialuronowy. Zabieg dla kazdego typu skoéry, dla
kobiet | mezczyzn, bez ograniczen wiekowych. Polecany szczegdlnie dla
skory odwodnionej, pozbawionej witalnosci oraz z utrata jedrnosci.

czas: 50 min cena: 420 zi




Zabieg botox-like stanowigcy alternatywe dla zabiegdw medycyny
estetycznej. Bogactwo stymulujacych peptydow, substancji
wypetniajacych oraz gteboko nawilzajacych zapewnia natychmiastowa
poprawe konturow twarzy, zwiekszenie elastycznosci skory | wyrazne
sptycenie zmarszczek. ldealny zabieg "bankietowy". Gtowne sktadniki
aktywne: peptydy, kwas hialuronowy, puder pertowy.

czas: 90 min cena: 480 zt

Wyjatkowy rytuat ant-age sktadajacy sie z 5 autorskich etapow,wprowadza
w stan rownowagi energetycznej, gtebkiej relaksacji i nieskazitelnego
piekna. Efekt przetomowych badan | zapowiedz spektakularnych
efektow.Sktadniki aktywne: francuski szampan, biata trufa, komorki
macierzyste z roézy damascensiej, 5 czynnikdow wzrostu, kombucha,
proteoglikany.

czas: 90 min cena: 680 zi




[ comfort zone ] powstat w 1996r. we Witoszech i w niedtugim czasie
z niewielkiego laboratorium badawczego przerodzito sie w wiodacego
producenta produktow profesjonalnych. Zabiegi na twarz i ciato opieraja
sie na zastosowaniu zaawansowanych formut, ktére taczone s3
z innowacyjnymi, ekskluzywnymi technikami manualnymi. Doskonate
zabiegi funkcjonalne i rytuaty pielegnacyjne bazujg na aromaterapii,
otulajacych aktywnych formutach, ktorych zadaniem jest zapewnienie
niezapomnianych doswiadczen oraz spektakularnych efektow.

Tranquility - Face & Body Ritual

Pozwdl sobie na chwile btogiego odpoczynku, odzyskaj rownowage
I wypetnij swoje dni energig, spokojem i pieknem. Dzieki starannie
dobranym, aromatycznym olejkom uzywanym podczas masazu Twoje
zmysty zostang otulone relaksujgcymi woniami.

czas: 90 min cena: 460 zt




Himalayan Salt Ritual

Stymulujac metabolizm i poprawiajac krazenie krwi, ten wyjatkowy zabieg
usuwa toksyny z organizmu. Podczas masazu kamieniami z soli
himalajskiej kazdy dotyk przynosi natychmiastowa ulge i regeneruje skore.

Korzysci:

v/ tagodzi bdle i napiecia miesniowe
v/ Stymuluje przemiane materii
v/ Poprawia krazenie krwi
v/ Odtruwa organizm
v/ Pomaga w odchudzaniu

v/ Przywraca rownowage energetyczna

czas: 90 min cena: 420 zt




Czeste poddawanie sie sytuacjom stresowym oddziatuje nie tylko na
psychike, ale tez na stan miesni. Zestresowane ciato jest spiete
I obolate. Masaze pomoze sie zrelaksowac oraz rozluzni napiete
miesnie.

czas: 70 min cena: 390 zi

czas: 50 min cena: 290 zi

czas: 50 min cena: 310 zt

czas: 20 min cena: 160 zi

czas:70 min cena: 430 zi

czas: 50 min cena: 340 zt

czas: 30 min cena: 220 zt

czas: 50 min cena: 320 zt

czas: 50 min cena: 350 zi




Zabiegi PREMIUM

Zabiegi premium SPA SENSES oferuja najwiekszej jakosci sensoryczne
doswiadczenie wellness dzieki darom natury - to bezcenne naturalne
sktadniki, ktore aktywuja wszystkie zmysty.

Wyjatkowe peelingi

%

Sole Morskie"-.%Mocny

Drobinki ztuszczajacej soli, zawieraja
bogata | wysoka skoncentrowana
kompozycje mineratow dla
intensywnej odnowy skory.

Wegiel - Mocny

Organiczne btoto i wegiel drzewny

zmywaja, wygtadzajg | oczyszczaja S
skore. §

Pomarancza i morela - Sredni

Mikroczasteczki pomaranczy, /
pestek moreli i winogron //
przywracaja skorze blask dzieki ich -
Sredniej sile ztuszczenia.

Sezam i awokado - tagodny

Olej z awokado oraz sezam

odzywiajg skore, pozostawiajac |3

nawilzong I miekka oraz delikatnie

ztuszczong. Odzywcza sita natury 4
zapewni ciatu miekkosé,  Ktore)
potrzebuje.



Zabiegi PREMIUM

Niezwykte oktady

Szafir - Energizujacy
Kremowy i energetyzujgcy oktad na ciato z szafirowymi droblnkaml ktore
rozjasniajg i rewitalizujg skore. f

Hematyt - Remineralizujacy
Wyciag z hematytu, organiczne btoto, woda z lodowca Salies - de- Bearn
wzmachniajg mechanizmy obronne skory.

Zielona herbata - Detoksykujacy
Ten oktad na ciato z efektem rozgrzania, jest opracowany nha bazie
owocow cytrusowych, ktére usuwajg ze skory ptyny i zanieczyszczenia

Woda z lodowca - Pobudzajacy krazenie
Oktad konczyn dolnych. Jest idealny poniewaz pomaga poprawic krazenie
I daje poczucie ukojenia i Swiezosci.

Ekskluzywne masaze

Malachit - Antystresowy
Ten klejnot natury nawilza, rozluznia napiecie i tagodzi stres.

Indyjskie przyprawy - Przywracajacy rownowage
Indyjskie przyprawy, kokos, sezam i czarny kminek pomoga przywrocic
rownowage naszego ciata i umystu oraz naprawic skore.

Bambus i lotos - Nawilzajacy
Te naturalne sktadniki sg odpowiedzialne za remineralizacje 1 tonizacje
skory w celu jej petnego nawilzenia.

Konopie - Kojacy
Olej z konopi, masto shea, kapsutki z witaming E maja dziatanie tagodzace i
przeciwzapalne na skore.

Soja i pomarancza- Relaksujgcy
Swieca do masazu ciata, ktéra zapewni niezrébwnang pielegnacje ciata i
relaks.

Skomponuj swoéj wiasny zabieg wedtug potrzeb i preferencji.
czas: 90 min cena: 540 zt



Chwila odprezenia dla najmtodszych. Uzywamy tylko wyselekcjonowanych
oraz delikatnych olejkdéw, ktérych zapach unosi sie w powietrzu jeszcze
dtugo po zabiegu.

czas: 20 min cena: 180 zt

Uczta dla ciata i zmystow dostosowana do gustow najmtodszych klientow
SPA. Dziata regenerujgco i tagodzaco, poprawia elastycznos¢ i gtadkosc
skory. Delikatny peeling idealnie oczyszcza i wygtadza skore oraz poprawia
mikrokragzenie. Rytuat pozostawia piekna i aksamitnie gtadka skore na
dtugo otulona delikatnym zapachem. Zabieg na bazie naturalnych olejkow
eterycznych, ktdérych nuta zapachowa zmienia sie w zaleznosci od
dostepnych produktow.

czas: 70 min cena: 390 zt




Nie ma chyba piekniejszej relacji niz ta, ktérg ma mama z corka.
My chcemy pomdc Wam jg pielegnowac. Dwa masaze relaksacyjne
wykonane z myslg o odprezeniu i wzmocnieniu wiezi miedzy mama i corka.

czas: 30 min cena: 360 zt / cena za masaz dla 2 oséb

Dwa masaze relaksacyjne wykonane z myslg o odprezeniu i wzmochieniu
wiezi miedzy tatg i synem.

czas: 30 min cena: 360 zt / cena za masaz dla 2 oséb

Zabieg normalizujacy gtowne przyczyny powstawania tradziku: tojotok,
nadmierne rogowacenie i namnazanie bakterii. Reguluje prace gruczotow
tojowych oraz zmniejsza plamy i blizny pozostawione przez tradzik. Dzieki
zamknieciu sktadnikow aktywnych (kwasursolowy, ekstrakt z Traganka,
bakuchiol) w kapsutki liposomowe, zabieg oddziatuje bezposrednio na
gruczoty tojowe oraz zwieksza odpornos¢ skory na chorobotwodrcze
bakterie.

czas: 50 min cena: 410 zt

Malowanie paznokci inspirowane dziecieca wyobraznig matych dam.

czas: 20 min cena: 60 zt



Zabieg na bazie czerwonego wina o dziataniu odmitadzajacym,
wspomagajacym odnowe komorkowa i eliminacje toksyn, przywracajacy
skorze sSwiezosc¢ 1 zdrowy koloryt. Rezultat to gtadka i dotleniona skoéra.
Do zabiegu lampka wina.

czas: 30 min cena: 220 zt

Tonizujgca kapiel z ekstraktem piwnym, bogatym w witaminy o dziataniu
stymulujacym metabolizm. Piwo dziata odmtadzajgco na skore, a efekty
kapieli odczuje caty organizm. Do zabiegu mate piwo.

czas: 30 min cena: 220 zt




Zabieg o dziataniu oczyszczajacym i dotleniajagcym  organizm,
zaprojektowany z mysla o skutecznej detoksyfikacji. Innowacyjny zabieg na
cate ciato, ktory ztuszcza naskorek, pobudza mikrokrgzenie skérne oraz
dotlenia tkanki, rekomendowany jako pierwszy etap przygotowujacy
klienta do kolejnych zabiegow Arosha.

czas: 60 min cena: 350 zt

Intensywnie drenujacy zabieg dla osdéb z problem zastojow wodnych |
limfatycznych, pozwala usungc¢ nadmiar ptynow i toksyn gwarantujac
uczucie lekkich nég bez obrzekdw, pomaga w zmniejszaniu obwodow, co
jest widoczne juz po jednym zabiegu.

czas: 60 min cena: 350 zt*

AROSHRA

AESTHETIC SCIENCE




Zabieg opracowany w celu przeciwdziatania niedoskonatosciom skornym
spowodowanym zaawansowanym stadium cellulitu. Wysokie stezenie
kolagenazy zawarte w preparatach, selektywnie rozkiada amorficzny

kolagen wokdt komorek ttuszczowych, promujac degradacje wtdknistych
guzkow i redukcje “skorki pomaranczowe]”.

czas: 60 min cena: 350 z*

Zabieg zaprojektowany, aby zliftingowac i wymodelowac sylwetke, nadac
jej sprezystosc. Szczegodlnie zalecany jako kuracja po odchudzaniu, okresie

cigzy i karmienia piersig. Doskonale sprawdza sie na problemy z rozstepami
oraz jako kuracja antystarzeniowa.

czas: 60 min cena: 350 zH*




Pazdziernik - Marzec

Unikalny zabieg dotleniajacy, detoksujacy 1 chronigcy skore przed
zanieczyszczeniami srodowiskowymi. Zawiera kompleks sktadnikow, ktore
zabezpieczajg przed wnikaniem reaktywnych czasteczek. Zapewnia
intensywne dotlenienie i idealnie przygotowuje skére do dalszej
pielegnacji. Sktadniki aktywne: perfuorodekalina, aktywny tlen (60%),
ekstrakt z nasturcji, filtry chronigce przed zanieczyszczeniem miejskim.

czas: 50 min cena: 350 zt

Zabieg na bazie nowej generacji retinolu w czystej postaci. Jego zadanie to
odmtodzenie skory starzejgcej sie z powoddw naturalnych lub wskutek
promieniowania stonecznego. Retinol pobudza odnawianie sie komorek
dzieki czemu stopniowo odbudowuje i wyrownuje powierzchnie skory.

czas: 40 min cena: 310 zt




Kwiecien - Wrzesien

Zabieg o dziataniu oczyszczajagcym | drenujacym. Poprawia krazenie,
pomaga usuna¢ martwe komorki naskorka, wptywa na regeneracje
komorkowa. Receptura ta zostata stworzona do przygotowania ciata na
ekspozycje stoneczna. Opalenizna bedzie miata gtebszy kolor oraz bedzie
utrzymywata sie dtuzej.

czas: 50 min cena: 300 zt

Pakiet intensywnie drenujacych zabiegéw dla osdéb z problem zastojow
wodnych i limfatycznych, pozwala usung¢ nadmiar ptyndw i toksyn
gwarantujac uczucie lekkich ndg bez obrzekdéw, pomaga w zmniejszaniu
obwododw, co jest widoczne juz po jednym zabiegu. Zabiegi nalezy roztozyc¢
W czasie.

czas: 60 min x 3 cena: 960 zt




Relaksujagcy ceremoniat pielegnujacy dtonie. Intensywnie odzywiajaca
kapiel w kozim mleku oraz wygtadzajgca mieszanka soli i ptatkdw roz
pozostawi aksamitng miekkos¢ oraz przywrdoci niezrownany komfort suchej
skdorze. Po tym zmystowym zabiegu jedwabisty zapach rdz bedzie
towarzyszyt dtoniom przez caty dzien a cenne olejki odzywiag skore i
pozostawig dtonie jedwabiscie gtadkie.

czas: 20 min cena: 140 zt

Relaksujgcy ceremoniat pielegnujacy ditonie potaczony z klasycznym
manicure. Intensywnie odzywiajaca kapiel w kozim mleku oraz
wygtadzajgca mieszanka soli i ptatkdw réz pozostawi aksamitng miekkoscé
oraz przywroci niezrownany komfort suchej skorze. Po tym zmystowym
zabiegu jedwabisty zapach réz bedzie towarzyszyt dtoniom przez caty
dzien, a cenne olejki odzywig skore | pozostawig dtonie jedwabiscie gtadkie.

czas:'75 min cena: 180 zt

Zmystowy ceremoniat pielegnujacy i kojacy zmeczone  stopy.
Enzymatyczna biata glinka oraz wygtadzajaca sdl morska pozostawia skore
aksamitniemiekka i nawilzona. Lawenda dziatajac antyseptycznie chroni
przed potliwoscia, a jej kojacy zapach unosi sie w powietrzu niczym
delikatny zefr z Prowansiji.

czas: 20 min cena: 140 zt

Zmystowy ceremoniat pielegnujacyi kojgcy zmeczone stopy potaczony z
klasycznym pedicure.

czas: 75 min cena: 220 zi



Manicure Hybrydowy 120 zt
Pedicure Hybrydowe 120 zt
Manicure Japonski 120 zt
Regulacja brwi 30 zt
Henna brwi lub rzes z regulacja 60 zt
Henna brwi oraz rzes z regulacja 70 zt
Usuwanie lakieru hybrydowego 70 zt
Malowanie paznokci 60 zt
Depilacja wasik 402z+
Depilacja pach lub przedramion 120 zt
Depilacja bikini ptytkie 190 zt
Depilacja tydki lub uda 190 zt
Depilacja cate nogi 260 zt
Mikrodermabrazja 140 z4

Kawitacja 120 zt




Masaze Taiskie

Klasyczny Masaz Tajski

Masaz Tajski jest typem gtebokiego masazu. Stanowi on sekwencje
technik, stanowigcych  potaczenia akupresury, jogi, rozciggania
I refleksologii. Wykonywany jest nie tylko rekoma, ale rowniez tokciami,
przedramionami, a nawet stopami i kolanami masazysty.

czas: 60 min cena: 340 zt czas: 90 min cena: 450 zt
Masaz Tajski Sportowy

Masaz sportowy charakteryzuje sie sitg i dynamika, ktéry nie tylko rozluznia
cate ciato, lecz takze likwiduje bol i przykurcze.

czas: 60 min cena: 350 zt czas: 90 min cena: 460 zi

Masaz Ziolowymi Stemplami

Podstawa tego masazu jest podgrzanie specjalnych stempli, wykonanych z
bawetny, ktdore sg wypetnione mieszanka suszonych ziét. Doskonale
tagodza sttuczenia i bol miesni.

czas: 60 min cena: 360 zt czas: 90 min cena: 480 zt

Masaz Wyszczuplajacy

Masaz polega na uzyciu specjalnych technik — intensywnym masowaniu,
ugniataniu 1 oklepywaniu. Dzieki temu wspomaga proces odchudzania
i redukcje tkanki ttuszczowe).

czas: 60 min cena: 380 zi czas: 90 min cena: 480 zi



Masaze Taiskie

Relaksacyjny Masaz Olejem Arganowym

Olejek Arganowy zwany rowniez eliksirem mitodosci. Olejek bardzo dobrze
sie wchtania, skutecznie i dtugotrwale nawilza oraz ujedrnia skore.

czas: 60 min cena: 360 zt czas: 90 min cena: 480 zi

Certyfikowany Face Lifting

Face lifting czesto okresla sie jako niechirurgiczny lifting twarzy. Jest to
rytuat tgczacy w sobie 3 techniki masazy liftingujacych: masaz twarzy
Kobido, masaz nowatorskie] metody Sculpture Face Lifting Yakova
Gershkovicha oraz tradycyjnego tajskiego masazu twarzy.

czas: 60 min cena: 360 zt czas: 90 min cena: 480 zi

Refleksoterapia

Refleksoterapia to sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje refleksow
zlokalizowanych na stopach. Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne
stop masaz wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen,
usuwa uczucie ,ciezkich nég”.

czas: 60 min cena: 270 zt czas: 90 min cena: 380 zt

Ztota Ceremonia Odmtadzajaca

Ztoto w celach leczniczych i kosmetycznych byto stosowane juz w czasach
starozytnych. Peeling twarzy ze ztotym pudrem + masaz manualny +
maseczka na bazie ztota.

czas: 90 min cena: 380 zt



Masaze Taiskie

Masaz lomi lomi

Masaz lomi lomi to gteboko odprezajacy i uwalniajacy od stresu rytuat.
tgczy uzdrawiajacg moc dotyku, olejow, muzyki i ciepta, aby przywrocic
petny potencjat sit zyciowych. Charakterystyczng technika dla tego masazu
jest masowanie przedramionami - ruch ten jest bardzo ptynny i
harmonijny. Masaz doskonale uspokaja oraz wyzwala wewnetrzng site.

czas: 60 min cena: 380 zt czas: 90 min cena: 480 zt

Masaz Gornych Partii Ciata

Jego dziatanie na linii energetycznej] wzdtuz gornej czesci ramion
powoduje ztagodzenie bdlu gtowy i pobudzenie krgzenia krwi rowniez w
celu wzmocnienia cebulek wtoséw, zapobiegajac tysieniu.

czas: 60 min cena: 350 zi

Masaz Gornych Partii Ciata

Jego dziatanie na linii energetycznej wzdtuz gornej czesci ramion
powoduje ztagodzenie bdlu gtowy i pobudzenie krgzenia krwi rowniez w
celu wzmocnienia cebulek wtoséw, zapobiegajac tysieniu.

czas: 60 min cena: 350 zt

Brazylijskie posladki

To potagczenie tradycyjnych, tajskich metod masazu z intensywnym
masazem modelujgco-antycellulitowym. Masaz dziata na powierzchni
skory, a takze dociera do jej gtebszych warstw, struktur miesni i powiezi.
Zabieg przeznaczony jest dla o0sob, ktdére pragng uzyskac efekt
uniesionych i jedrnych posladkéw — bez ¢wiczen!

czas: 60 min cena: 350 zt



MErA*tﬁﬁ

Wellnes
pmm— —

hotel - resort - vine+*SPA

RECEPCIJA SPA

tel. +48 33 817 88 74, wew. 606
kom. +48 795 531 631
e-mail: spa@meta-hotel.pl
www.meta-hotel.pl

Hotel Meta Resort Vine & Spa
ul. Skosna 4, 43-370 Szczyrk, Polska



