
ZADBAJ O PLECY BLU SPA
+48 600 600 858

ZAREZERWUJ SWÓJ TERMIN JUŻ DZIŚ

KLASYCZNY MASAŻ PLECÓW
130ZŁ/DO 25MIN

KLASYCZNY MASAŻ PLECÓW Z
OKŁADEM BOROWINOWYM
180ZŁ/DO 45MIN
Działa przeciwzapalnie, przeciwbólowo oraz

regenerująco na tkanki. Dzięki temu pomaga

złagodzić ból mięśni i stawów, a także poprawia

ich ruchomość.
PEELING KAWITACYJNY Z MASECZKĄ 
170ZŁ/DO 40MIN
Skutecznie i delikatnie usuwa zanieczyszczenia, sebum i

martwe komórki naskórka. Nadaje twarzy blasku i  

świeżości.

ODMŁADZAJĄCY MASAŻ TWARZY Z
MASECZKĄ                                                                                                                                       
210ZŁ/DO 50MIN
Stymulujący zabieg poprawiający wygląd i kondycję

skóry. Oczyści ją z martwego naskórka, wygładzi,

odżywi i dotleni. 

ZADBAJ O HARMONIĘ

LIFTINGUJĄCY MASAŻ TWARZY
260ZŁ/DO 60MIN
Wyraźnie poprawia wygląd skóry twarzy  

wyrównując jej koloryt, usuwając obrzęki i nadając

jej jędrności, miękkości i blasku.

ZADBAJ O CIAŁO 

RELAKSACYJNY MASAŻ CIAŁA
240ZŁ/DO 60MIN
Płynne i delikatne ruchy zwiększają poziom endorfin,

serotoniny i dopaminy co wpływa na poprawę

samopoczucia, wyciszenie i redukcję bólu mięśni.

ZDROWE PLECY
230ZŁ/DO 60MIN
Wykonywany czterema technikami: klasyczną, gorącymi

ręcznikami, szklaną bańką oraz misami tybetańskimi.

Przyniesie ulgę nawet najbardziej obolałym plecom.

MASAŻ CIAŁA BAMBUSAMI
280ZŁ/DO 60MIN
Dynamiczny masaż pobudzający tkanki głębokie,

zmniejszający napięcia mięśniowe oraz zwiększający

elastyczność mięśni i ścięgien. Polecany osobom

aktywnie uprawiającym sport.

ROZKOSZ MOKOSH 
MASAŻ CIAŁA, TWARZY I GŁOWY
360ZŁ/DO 90 MIN
Holistyczny, głęboko odprężający i i pobudzający ciało

do regeneracji  masaż.

PEELING CIAŁA Z MASAŻEM
KLASYCZNYM 
370ZŁ/DO 90 MIN
Po zabiegu ciało jest aksamitnie gładkie i ujędrnione. 

MASAŻ GŁOWY 
160ZŁ/DO 30MIN
Delikatny masaż głowy i obręczy barkowej

przynoszący ulgę w ostrych napięciach mięśni

szyi i ramion, oraz przewlekłych migrenach.

ZADBAJ O
OCZYSZCZENIE SKÓRY 

PEELING LAKTABIONOWY 20% 
Z MASECZKĄ
190ZŁ/DO 40MIN
Złuszcza, wygładza, regeneruje, nawilża, stymuluje

produkcję kolagenu, wzmacnia ściany naczyń

krwionośnych, spłyca zmarszczki, obkurcza rozszerzone

ujścia gruczołów łojowych, minimalizuje zmiany

trądzikowe, normalizuje wydzielanie sebum.

PEELING KAWITACYJNY Z SONOFOREZĄ
180ZŁ/DO 40MIN
To nieinwazyjny zabieg polegający na wprowadzeniu

składników aktywnych za pomocą fal ultradźwiękowych

w głębsze warstwy skóry. Mieszanka odżywcza dobierana

jest indywidualnie do potrzeb skóry. 

PEELING GLIKOLOWO - MIGDAŁOWY  50%
Z MASECZKĄ                                                                                                                        
200ZŁ/DO 40MIN
Już po pierwszym zabiegu skóra stanie się bardziej jędrna i

wyraźnie rozjaśniona. Kwas pomaga zminimalizować

blizny po trądziku, usuwa martwe

i uszkodzone komórki naskórka, stymuluje produkcję

kolagenu, spłyca zmarszczki i łagodzi zmiany trądzikowe.

KLASYCZNY MASAŻ CIAŁA
260ZŁ/DO 60MIN
Jego zdrowotne działanie łagodzi wszelkie bóle 

mięśni. Intensywność nacisku i tempo 

wykonywanych ruchów dostosowane jest 

do indywidualnych potrzeb pacjenta. 

ZADBAJ O URODĘ 

MASAŻ TWARZY KOBIDO                                        
350ZŁ/DO 90MIN
Zmniejsza widoczność zmarszczek i poprawia wygląd

owalu twarzy poprzez optyczne uniesienie tkanek.

Rozluźnia mięśnie, ujędrnia skórę i stymuluje ją do

regeneracji.



Skomponuj zabieg
idealnie dobrany do
potrzeb twojej skóry
(60 do 90min)

BLU SPA
+48 600 600 858

ZAREZERWUJ SWÓJ TERMIN JUŻ DZIŚ

ETAP PIERWSZY
OCZYSZCZANIE SKÓRY:

peeling enzymatyczny

peeling kawitacyjny

peeling laktabionowy  20%
peeling glikolowo-migdałowy 50%

ZMYSŁOWA MOKOSH
400ZŁ/DO 120MIN
Kompleksowy zabieg na ciało składający się z

peelingu ciała, maski na ciało i twarz oraz

regenerującego masażu ciała, twarzy i głowy.

ZADBAJ O PIĘKNE
SPOJRZENIE
HENNA RZĘS I BRWI Z REGULACJĄ
110ZŁ/DO 50MIN

SPA DLA DŁONI
60ZŁ/DO 25MIN
Peeling dłoni z maską i gorącym okładem

parafinowym.

ZADBAJ O SIEBIE 

LIFTING RZĘS
180ZŁ/DO 60MIN

TĘCZOWE PAZNOKCIE
80ZŁ/DO 30 MIN

HENNA BRWI Z REGULACJĄ 
100ZŁ/DO 30MIN

HENNA RZĘS 
60ZŁ/DO 20MIN

ETAP DRUGI
REGENERACJA I ODŻYWIENIE SKÓRY:

liftingujący masaż twarzy 

mezoterapia bezigłowa

mezoterapia mikroigłowa

ETAP TRZECI 
PIELĘGNACJA UZUPEŁNIAJĄCA

maseczka dobrana do potrzeb twojej skóry

ETAP CZWARTY
OCHRONA SKÓRY

serum i krem dobrane do potrzeb skóry

80zł

90zł

100zł

110zł

200zł

200zł

200zł

40zł

10zł

MAGICZNY MASAŻ PLECKÓW
80ZŁ/DO 20MIN

ZABIEGI DLA DZIECI 

WESOŁA MASECZKA W PŁACIE
50ZŁ/DO 20MIN

ZMYSŁOWA MOKOSH
440ZŁ/DO 120MIN
Luksusowy zabieg, który zadba o wszystkie Twoje

potrzeby. Składa się z peelingu ciała i twarzy, maski

na ciało i twarz oraz regenerującego masażu ciała,

twarzy i głowy. 

ZABIEGI
DODATKOWE

MANICURE JAPOŃSKI
 190ZŁ/DO 70MIN
Poprawia kondycję oraz wygląd paznokcia

poprzez wcieranie w niego takich

składników jak: keratyna, pyłek pszczeli,

krzemionka z Morza Japońskiego.

OKŁAD BOROWINOWY
60ZŁ/ DO 25MIN (1 PLASTER)

WAŻNE
INFORMACJE

ABY UNIKNĄĆ ROZCZAROWANIA
BRAKIEM WOLNYCH TERMINÓW,

ZALECAMY REZERWACJĘ ZABIEGU Z
CO NAJMNIEJ JEDNODNIOWYM

WYPRZEDZENIEM.

JEŚLI NIE ANULUJESZ ZABIEGU CO
NAJMNIEJ 4 GODZINY PRZED

WIZYTĄ, ZOSTANIESZ
AUTOMATYCZNIE OBCIĄŻONY 40%

WARTOŚCI ZABIEGU.


