SPA

Das Saltic

SPA&WELLNESS

ist eine Oase von Ruhe und Stille im Herzen der Natur.
Unserem Glauben nach braucht man eine holistische
Einstellung der Gesundheit gegenuber, um die richtige
Balance zwischen Koérper und Seele zu erreichen. Dank
den hochwertigen, natdrlichen Kosmetika und dem
hochqualifizierten Personal kénnen wir |hnen tiefe
Entspannung und unglaubliche Resultate zugleich
schenken.

Saltic

Im Saltic SPA haben wir ein durchaus gemdutliches
Ambiente voller Harmonie kreiert, wo jede Behandlung
mit héchstem Respekt vor der Natur durchgefuhrt wird.
Unser Personal ist in der Wellness- und
Slow-Life-Philosophie bis Uber beide Ohren verliebt, und
daher wird Ihnen genau dies anbieten, was Ihr Kérper
und Ihre Seele am meisten brauchen.

Betreten Sie dann unsere Welt voller Ruhe und Balance,
damit Sie das Leben in vollen ZUgen geniefl3en kédnnen.

SPA & WELLNESS-Team



SPA-MENU

Vitale
Ganzkorpermassage

(in der Behand!ungsdauer ist auch die Duschezeit /'nbegriffen.)

Eine intensive Massage mit Elementen von Techniken
der klassischen Massage. Basiert auf Krduterpulvern
und natdrlichen Olen. Wirkt schmerzlindernd und
regenerativ.

@ 50

Minuten

@ | 350

Heildsteinmassage

(verfugbar vom 0110 bis 30.04)

Eine delikate Ganzkérpermassage mit heilken Steinen
und einem natdrlichen Ol. Warmt den Koérper, nivelliert
die Muskelverspannung und wirkt zutiefst entspannend.

@ 50

Minuten

@® 330~

Ndhrende Massage mit
Sheabutter Sanddorn /
Marula & Apfel

Eine Ganzkérpermassage gegen verspannte Muskeln.
Basiert auf einer natlrlichen Sheabutter. Wirkt stillend,
entspannend und stellt die volle Harmonie der Seele
wieder her.

@ 50

Minuten

@® | 330 e

Massage mit Sanddorn,
Perilla und Suf3holz

Eine entspannende Ganzkérpermassage. Durchgefuhrt
mit natdrlichem OI, das unsere Haut glattet, aufhellt und
regeneriert. Das im Ol enthaltene Vitamin C hat eine
beruhigende Wirkung und gleicht die Hautfarbe aus.

() 50 ® | 310~

Minuten

Lomi Lomi Massage

Eine hawaiische Ganzkérpermassage, die mit Handen,
Unterarmen und Ellenbogen durchgefthrt wird. Verbes-
sert den kérperlichen und geistigen Zustand. Tragt zum
Wohlstand der Seele bei.

@ 50 ® 380w

Minuten

Thai-Fuldmassage

Eine FuBmassage mit vorangehendem Bad. Wirkt
entspannend, entfernt Stress, gibt Energie und verbes-
sert die Funktionsféhigkeit Ihres Kérpers.

() 25 ® | 200~

Minuten

Schokoladenmassage

(in der Behandiungsdauer ist auch die Duschezeit inbegrfffen,)

Eine Ganzkérpermassage mit nattrlicher heifder dunkler
Schokolade. Versorgt die Haut mit Lipiden und Vitami-
nen. Wirkt sich positiv auf den Kérper aus. Schokolade
und Massage zusammen kombiniert werden zu einem
echten Ritual.

@ | 50

Minuten

@ | 320~

Shiro
Abhyanga

Eine Massage von dem Kopf, dem Nacken und dem
Schultergurtel. Basiert auf einem natdrlichen Sesamal.
Wirkt zutiefst entspannend und revitalisiert den ganzen
Korper.

@ 25

Minuten

® 200~

Abhyanga

Eine Komplextherapie des ganzen Kérpers, deren Ziel ist
es, den richtigen Energiefluss im Kérper zu ermdglichen
und dadurch die Balance auf drei Ebenen (der kérper-
lichen, der geistigen und der seelischen Ebene)
wiederherzustellen.

@ | 50

Minuten

@ | 380 -

Gesicht - Hals - Dekolleté
-Massage

Nach einem anstrengenden Tag lockert sie die verspan-
nten Muskeln von Gesicht, Hals und Dekolleté. Korrigiert
deutlich das Gesichtsoval, macht die Haut viel straffer.
Das Gesicht sieht nun glatt und gesund aus.

@ 25

Minuten

® | 200 -

Kombi -
Massage

Eine Massage mit Elementen der klassischen Massage-
techniken, Rucken und FURe oder Ricken und Kopf,
befreit den Kérper von Verspannungen. Die Massage
endet mit einer Handmaske.

50 ®  380-rwn

Minuten

Um eine Behandlung zu buchen,

MASSAGEN

zuerst rufen Sie uns bitte an: +94 713 66 02 [ Hoteltelefon: 555 oder e-mailen Sie uns: spa@saltic.pl, www.hotelsaltic.pl.




Sanddornritual /
Marula & Apfel-Ritual

(in der Behandiungsdauer ist auch die Duschezeit inbegriffen)

Ein ndhrendes Ganzkérperpeeling, eine Sheabutter-
massage und eine Olbehandlung fur die Haare zusam-
men kombiniert wirken durchaus entspannend.
Die Haut ist nun samtweich und tief befeuchtet.

e 75

Minuten

Ritual - Gottin der Schdnheit

Eine entspannende Reise mit einer Teenote, die wahrend
des Rituals vom Peeling Uber die Kérperpackungen bis
zur Massage spurbar ist. Das Ritual stellt das innere
Gleichgewicht wieder her und befreit von den Strapazen
des Alltags.

@ 75

Minuten

@ | 450 -

@ 490 -rw

Erhellende Behandlung
mit Vit. C

Erhellt sofort die Haut, wirkt revitalisierend. Versorgt die
Haut mit Vitamin C in mannigfaltigen Formen. Als Resul-
tat ist die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté nun
erfrischt und erleuchtet.

@ 50

Minuten

@ | 400 -

BelViso Massage

Eine ganzheitliche Therapie fur das Gesicht, die manuel-
le Massagemethoden, Bambusstdbchen und eine
Mini-Schrépfglas kombiniert. Reduziert Anzeichen von
Alterung, verringert den Stresspegel und ermdglicht
Entspannung. Reduziert Spannungen nicht nur im
Gesichtsbereich, sondern auch im Kopf-, Brust- und
Nackenbereich.

@ 60

Minuten

@ | 420 e

Kobido-Behandlung

Eine natdrliche, manuelle, dynamische Lifting-Massage
des Gesichts direkt aus Japan. Eine Kombination aus
einer tiefen Entspannungsmassage, einer Lymphdra-
inage, einem intensiven Lifting und der Akupressur. Eine
interessante Alternative zu der d&sthetischen Medizin:
gldattet Falten, verlangsamt die Alterungsprozesse und
beschleunigt die Regeneration der Haut, wirkt straffend
und steigert das Gesichtsoval.

@ 60

Minuten

@ | 4206

Feuchtigkeitsspendende
Gesichtsbehandlung
Ha Hero

Eine intensive Behandlung, die trockene, dehydrierte
Haut tiefgehend mit Feuchtigkeit versorgt und regene-
riert, ihre Elastizitéit und ihren natarlichen Glow zurtickgi-
bt und gleichzeitig Anzeichen der Hautalterung verzé-
gert.

@ 50 \ 4

Minuten

350 riv

Saltic-Ritual (zwei Personen)

(in der Behandlungsdauer ist auch die Duschezeit inbegriffen)

Ein Peeling-Maske unterstitzt die Kollagenproduktion
und verhindert effektiv die Hautalterung. Die Entspan-
nung wird durch eine Ganzkérpermassage mit natdr-
lichem Perilla- und Sufzholzél abgerundet.

@ 75

Minuten

@®  990-w

FILLIFT-Behandlung

Eine Anti-Aging-Behandlung, beinhaltet Elemente der
Kobido Lifting-Gesichtsmassage, die darauf abzielt, die
Gesichtskonturen zu verbessern, zu straffen und zu
glatten.

e © \ 4

Minuten

490 pin

Mikrobioma-Behandlung

Baut das naturliche Mikrobiom der Haut wieder auf und
starkt deren Barrierefunktion gegen Entzindungen und
Austrocknung sowie verhindert vorzeitige Alterung.

© 50 ©

Minuten

350 riv

Iconic Perfection Behandiung

Eine hochkonzentrierte Mischung aus Vitaminkom-
plexen mit regenerierenden, antioxidativen und Anti-A-
ging-Effekten.

@ >0 \

Minuten

380 riv

Nadellose Mesotherapie

Wdhrend der Behandlung wird die Haut elektromagne-
tischen Wellen ausgesetzt. Unter dem Einfluss der
erzeugten Impulse ist es méglich, fir die Haut geeignete
Praparate in ihre tieferen Schichten einzuschleusen.

@ | 60

Minuten

@  420-w

Sensitive Behandlung

Wirkt beruhigend, stellt Komfort, Gleichgewicht und
Beruhigung wieder her und verzégert auch die Hautalte-
rung. Wahrend der Behandlung werden Trockenheit und
Juckreiz der Haut reduziert und die Hautdichte,
Erndhrung und Feuchtigkeit erhéht.

@ 50 @ | 350 -

Minuten

HeadSpao-Behandlung

Pflege der Kopfhaut und der Haare fUr tiefe Entspannung
und Erholung.

e 75

Minuten

@ | 420 v

Head&Face Spa-Behandlung

Pflege der Kopfhaut, der Haare und des Gesichts mit
einer tief entspannenden Massage.

@ | 9

Minuten

@ | 490~

Um eine Behandlung zu buchen,

zuerst rufen Sie uns bitte an: +94 713 66 02 / Hoteltelefon: 555 oder e-mailen Sie uns: spa@saltic.pl, www.hotelsaltic.pl.

GESICHTSBEHANDLUNGEN ——— KORPERBEHANDLUNGEN




Fuldreflexologie

Diese Anwendung verschafft miden FURen komplexe
Erleichterung. Sie stellt die korperliche, emotionelle und
geistliche Gesundheit wieder her.

Q@ 650 ® | 320~

Minuten

Reflexologie von Gesicht
und Kopf

Eine durchaus angenehme und hochwirksame
Therapie, die ausgezeichnete heilende und
verjungende Eigenschaften aufweist. Lindert die Seele,
stellt die innere Balance wieder her und entspannt den
ganzen Korper. Wirkt positiv auf den Teint ein, der nach
der Behandlung wieder jung und strahlend ist.

@ 50

Minuten

® 320w

Prinzessinnenmassage

Rickenmassage mit Frucht6l. Lockert verspannte
Muskeln und schenkt wunderbare Fruchtentspannung.

© 20 ® 120~y

Minuten

Bunte HAindchen

Bunte Mini-Manikdre mit vorangehendem delikatem
Handpeeling.

@ max30 ® 120 rv

Minuten

Handreflexologie

Diese Behandlung kann eine Ergdinzung zur Reflexologie
der FURRe oder eine separate Massage sein. Entspannung
pur far die FUuRe, hilft gegen Kontrakturen in diesem
Koérperreich.

Q@ 40

Minuten

® | 280w

PeloHa-Massage

Eine sanfte, tief entspannende Massage, die durch die
Verbindung von BerUhrung und Intention eine kraftvolle
Wirkung auf kérperlicher, energetischer und spiritueller
Ebene entfaltet.

@ 70

Minuten

@ | 420 rn

Rittersmassage

Ruckenmassage mit einem Ol und einer wahren
dunklen Schokolade. Lockert verspannte Muskeln, wirkt
entspannend und gibt einen Endorphinkick.

20 ® 120~y

Minuten

Wir verstehen, dass sich Pldne dndern kénnen.

Eine Stornierung der Behandlung ist bis zu 6 Stunden vor Beginn kostenfrei
maoglich. Im Falle einer Nichtstornierung behdlt sich das Saltic Resort & Spa
das Recht vor, den vollen Betrag (100 % des Behandlungswertes)
zu berechnen und Ihrer Hotelrechnung hinzuzufagen.

Offnungszeiten:

Montag — Donnerstag: 12:00 — 20:00 Uhr
Freitag — Samstag: 09:00 — 21:00 Uhr
Sonntag: 09:00 - 17:00 Uhr

Wir laden Sie recht herzlich ein!

Buchen Sie Ihre Behandlungen bitte im Voraus:
R, +94 713 66 02 [ Hoteltelefon: 555
hd spa@saltic.pl

REFLEXOLOGIE

KIDS SPA

STORNOBEDINGUNGEN



