SPA

Saltic

SPA&WELLNESS

to miejsce, w ktérym zadbamy o Ciebie w zgodzie
z naturq. Gteboko ufamy ze holistyczne podejscie do
zdrowia prowadzi do rébwnowagi ciata i duszy. Poprzez
najwyzszej klasy wyselekcjonowane kosmetyki naturalne
oraz wysoce wykwalifikowang zatoge specjalistdw
doSwiadczysz gtebokiego odprezenia i niezwykiych
efektow.

Saltic

W Saltic SPA stworzyliSmy wyjgtkowg atmosfere petng
harmonii, gdzie kazdy zabieg jest wykonywany
z najwyzszym szacunkiem do natury. Spotkasz tu zespot
ludzi, ktérzy dzigki swojej pasji do filozofii wellness i slow
life'u zaoferujq Tobie to, czego Twoje ciato i dusza
potrzebujq najbardziej.

Wejdz do Swiata petnego spokoju i osiggnij balans, ktéry
pozwoli Ci cieszy¢ sig petniq zycia..

Team SPA&WELLNESS



MENU SPA

Masaz witalny catego ciata

(do czasu zabiegu wiiczony jest czas na prysznic)

Intensywny masaz z elementami technik masazu
klasycznego z wykorzystaniem sproszkowanych ziéf.
Wykonywany na bazie naturalnych olejéw. Dziata
przeciwbdlowo i regeneracyjnie.

@ 650 @ | 350w

minut

Masaz gorgcymi
kamieniami

(dostepny od 01.10 do 30.04)

Delikatny masaz gorgcymi kamieniami na bazie natural-
nego oleju. Masowane jest cate ciato. Masaz ten rozgrze-
wa cate ciato i niweluje napigcie miesni oraz intensywnie
odpreza.

@ 50

minut

® 330w

Masaz odzywczy z
mastem shea, rokitnik /
marula&jabton

Masaz catego ciata rozluzniajgcy spigte miesnie. Wyko-
nywany na bazie naturalnego masta shea. Wyciszq,
rozluznia i prowadzi do osiggnigcia petnej réwnowagi
duszy.

@ 50

minut

®  330-nn

Masaiz rokitnikowy /
perilla & lukrecja

Odprezajgcy masaz catego ciata.  Wykonywany
na naturalnym oleju, ktéry wygtadza, rozéwietla i regene-
ruje naszg skére. Zawarta w oleju witamina C, dziata
kojgco i wyréwnuje kolor skory.

Q@ 50 ® 310~

minut

Masaz Lomi Lomi

Hawajski masaz catego ciata. Masaz wykonywany
jest dtomi, przedramionami i tokciami. Poprawia stan
fizyczny i psychiczny. Wptywa réwniez na strefe duchowaq.

@ 50 @ | 380-wn

minut

Masaz czekoladowy

(do czasu zabiegu wliczony jest czas na prysznic)

Masaz catego ciata, cieptg naturalng ciemnq czeko-
ladg. Dostarcza skoérze lipidow i witamin. Wptywa
pozytywnie na cate ciato, a w potgczeniu z masazem
staje sie rytuatem.

@ 50

minut

® 320w

Shiro Abhyanga

Masaz gtowy, ktéry obejmuje réwniez kark i obrecz
barkowq. Wykonywany na bazie naturalnego oleju
sezamowego. Wprowadza w gteboki stan relaksu
i odprezenia, dodaje sit witalnych.

@ 25 ® | 200-w

minut

Abhyanga

Kompleksowa terapia catego ciata majgca na celu
poruszenie energii w catym ciele, a w konsekwenciji
rébwnowage na trzech poziomach: fizycznym, psychicz-
nym i duchowym.

@ 50 @  380rn

minut

Tajski masaz stop

Masaz stép, ktéry jest poprzedzony kgpielq. Relaksuje,
pomaga roztadowac stres, dodaje energii i poprawia
wydolno$¢ organizmu.

© 25 ® | 200 -

minut

Masaz twarzy,
szyi i dekoltu

Rozluznia napiete migsnie twarzy, szyi i dekoltu
po ciezkim dniu. Znaczqgco poprawia owal twarzy
i nadaje sprezystosci skoérze. Twarz wyglgda gtadko
i zdrowo.

@ 25

minut

@® | 200-n

Masaz kombi

Masaz z elementami technik masazu klasycznego,
plecy i stopy lub plecy i gtowa, uwalnia ciato od napig-
cia. Masaz zakohczony zostaje maskq na dionie.

@ 50

minut

@ | 380-wn

W celu uméwienia wizyty, prosimy o wczesniejszq rezerwacje terminu

tel.: +94 713 66 02 [ 555 z pokoju; mail: spa@sailtic.pl, www.hotelsaltic.pl

MASAZE




Rytuat Boginia piekna
(do czasu zabiegu wiiczony jest czas na prysznic)

Luksusowy rytuat ciata i twarzy inspirowany bogatq
pielegnacjqg. Peeling Pinotage, odzywczy body wrap,
masaz na bazie egzotycznego potato oraz pielegnacja
twarzy zapewniajgca gtebokg regeneracje, nawilzenie
i relaks.

@ 75 @ | 490~

minut

Rytuat Saltic (dia dwéch oséb)

(do czasu zabiegu wliczony jest czas na prysznic)

Peeling-maska wspomaga produkcje kolagenu  przez
co skutecznie zapobiega starzeniu sig skory. Dopetnie-
niem relaksu jest masaz catego ciata wykonywany na
bazie naturalnego oleju Perilla&lukrecja.

o 75

minut

Zabieg Fillift

Zabieg  przeciwstarzeniowy, zawiera  elementy
liftingujgcego masazu twarzy Kobido, majgcego na celu
poprawe  konturbw  twarzy, ujedrnienia  oraz
wygtadzenia.

@ 75

minut

® 990w

@ | 490~

Zabieg rozSwietlajgcy
zZVit.C

Natychmiastowo rozjasnia i rewitalizuje skére twarzy.
Dostarcza skérze witaming C w réznych jej formach.
Efektem jest odswiezona i rozéwietlona skéra twarzy, szyi
i dekoltu.

@ 50

minut

@ | 400-wn

Zabieg Sensitive

Dziata kojgco, przywraca komfort, rbwnowage i ukojenie,
ale réwniez opdznia starzenie sie skoéry. W trakcie zabie-
gu nastegpuje redukcja suchosci, swedzenia skéry oraz
zwigkszenie gestosci, odzywienia i nawilzenia.

() 50 @ | 350

minut

Mezoterapia bezigtowa

Podczas zabiegu skéra poddawana jest dziataniu fali
elektrommagnetycznej. Pod wptywem generowanych
impulséw mozliwe jest wprowadzenie preparatéw od-
powiednich dla skéry w gtebsze jej warstwy.

@ 60

minut

@ 420 -

Zabieg nawilzajgcy Ha Hero
Zabieg intensywnie nawilza oraz regeneruje suchg,
odwodniong skére, przywracajgc jej elastycznose,
zdrowy blask i opdzniajgc oznaki starzenia.

Q@ 50 @ | 350w

minut

W celu uméwienia wizyty, prosimy o wczesniejszg rezerwacje terminu tel.: +94 713 66 02 [ 555 z pokoju; mail: spa@saltic.pl, www.hotelsaltic.pl

Rytuat rokitnikowy /
marula&jabton

(do czasu zabiegu wliczony jest czas na prysznic)

Odzywczy peeling catego ciata, masaz mastem shea
i olejowanie wtoséw wprowadza Nasz stan umystu w
czas catkowitego odprezenia i relaksu. Skéra jest
aksamitnie migkka i gteboko nawilzona.

© 75

minut

@ | 450~

Masaz BelViso

Holistyczna terapia dla twarzy, potgczenie maualnych
metod masazu, pateczek bambusowych  oraz
mini-banki. Redukuje oznaki starzenia, zmniejsza poziom
stresu. Zabieg pozwala na rozluznienie. Zmniejsza napig-
cie nie tylko w okolicy twarzy, ale takze gtowy, okolicy
klatki piersiowej oraz szyi.

Q@ 60 @ | 420~y

minut

Zabieg Microbioma

Odbudowuje naturalny mikrobiom skéry i wzmacnia jej
funkcje barierowq przeciwdziatajgc procesom zapal-

nym, odwodnieniu i zapobiega przedwczesnemu
starzeniu sie.

50
e o @ | 350~

Zabieg Kobido

Naturalny, manualny i dynamiczny japorfski masaz
liftingujgcy twarz. tgczy w sobie gteboki masaz relaksu-
jacy, drenaz limfatyczny, intensywny lifting i akupresure.
Stanowi alternatywe dla zabiegdw medycyny estetycz-
nej: wygtadza zmarszczki, spowalnia proces starzenia,
przyspiesza regeneracje skory, ujedrnia oraz podnosi
owal twarzy.

@ 60

minut

@ | 420~

Zabieg Iconic Perfection

Silnie skoncentrowana mieszanka kompleksow witami-
nowych o dziataniu regenerujgcym, antyoksydacyjnym
i przeciwstarzeniowym.

@ 50

minut

@ | 380rwn

Zabieg Head&FaceSpa

Pielegnacja skéry gtowy wiosdéw i twarzy z gteboko
relaksujgcym masazem.

@ | 90

minut

@ | 490 -rn

Zabieg HeadSpa

Pielegnacja skéry gtowy i wiosdéw, zapewniajgc jedno-
cze$nie odprezenie i gteboki relaks.

©@ 75 @ | 420~

minut

ZABIEGI NA CIALO

ZABIEGI NA TWARZ




Refleksologia stop

Zabieg przynosi totalng ulge dla zmeczonych stop,
przywraca zdrowie w aspekcie fizycznym, emocjonalnym
i duchowym.

@ | 50

minut

®  320-w

Refleksologia
twarzy i glowy

To niezwykle przyjemna i skuteczna terapia o wiasciwo-
Sciach leczniczych i odmtadzajgcych. Prowadzi do
wyciszenia wewnetrznego, gtebokiego relaksu i odpreze-
nia catego ciata. Wptywa korzystnie na skére twarzy,
ktéra po zabiegu jest odmtodzona, lepiej odzywiona
i petna blasku.

@ 50

minut

® 320w

Ksiezniczkowy masaz

Masaz plecéw na olejku owocowym. Masaz rozluznia
mieénie, a takze wspaniale relaksuje swym owocowym
zapachem.

© 20 ® 120 ~v

minut

Kolorowe rqczki

Mini kolorowy manicure, poprzedzony delikatnym
peelingiem rgk.

@ max 30 @ 120~

minut

Refleksologia dtoni

Zabieg moze by¢ uzupetnieniem refleksologii stop
lub masazem osobnym. Jest bardzo relaksujgcy
i odcigzajgcy dtonie, a takze pomocny przy réznych
przykurczach w tej okolicy.

Q@ 40

minut

® | 280w

Masaz PelLoHa

Delikatny, gteboko relaksujgcy masaz, ktéry poprzez
dotyk potgczony z intencjq ma potezne dziatanie
na poziomie fizycznym, energetycznym i duchowym.

@ 70

minut

@ | 420 s

Rycerski masaz

Masaz plecéw na olejku potgczonym z prawdziwg
gorzkg czekoladq. Masaz rozluznia, relaksuje i dodaje
endorfin.

© 20 ® 120~y

minut

Rozumiemy, ze plany mogqg ulec zmianie.

Zabieg mozna anulowa¢ bezptatnie do 6 godzin przed jego rozpoczeciem.

W przypadku braku anulacji Saltic Resort & Spa zastrzega sobie prawo do
pobrania petnej optaty (100% wartosci zabiegu) i doliczenia jej do rachunku
hotelowego.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek - Czwartek 12:00 - 20:00
Pigtek - Sobota 09:00 - 21:.00
Niedziela 09:00 - 17:00

Zapraszamy!

W celu uméwienia wizyty prosimy o wczesniejszg
rezerwacje terminu:

R +94 71366 02 / 555000 el SPA@saltic.pl

REFLEKSOLOGIA

KIDS SPA

ANULACJA




