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Philosophy of Balance

Naszq inspiracjqg jest powrdt do harmonii i wewnetrzna
zgoda na nasze dwie natury i potrzeby.
Z jednej strony to Sol jako symbol oczyszczenia ciata
i umystu, detoksykacji, kgpieli i duchowosci.
Z drugiej Lawa symbolizujgca regeneracje, zmystowosc,
seksualnosc, swiadomosc i samoakceptacje.

Nasze autorskie rytualy to podroz, w ktorq cie zabierzemy:
SAL - oczysci i przyqgotuje do drogi i pobudzi wyobraznie.
LAVA - rozgrzeje, da energie i zaspokoi zmysty.

Wierzymy tez w terapeutyczng moc dobrego designu
i sztuki, ktorg sie otaczamy.

Nasze wnetrza majq byc kojqcq oazg,
a zabiegi ekscytujqcq podrozq.

Wierzymy w moc dZwieku i zapachu.
Nasza filozofia to szukanie rownowagi pomiedzy tym
co ,na zewngqtrz” i tym ,,co wewnqgtrz’”.

Nie da sie uciec, ale mozna odpoczqc,
dac sobie czas... i przyjemnosc.



Sal

Podroz do uzyskania wewnetrznej harmonii
rozpocznij od oczyszczenia ciata i umystu.
Autorskie rytualy SAL zostaly stworzone tak,
aby przygotowac Twoje ciato na dalszq droge.

[ W & o i

solno-aromatyczny peeling catego ciata
czas: 25 min
cena: 155,00 zt

SAL SAGRADO @ % % ﬁ l';w\

masaz catego ciata z wykorzystaniem cieptych kamieni solnych, oczyszcza,
rozgrzewa i tagodzi bdle miesniowe

czas: 55 min

cena: 360,00 zt

autorski masaz catego ciata uzupetniony o masaz stop
czas: 80 min
cena: 420,00 zt

SAL STEMP [@2 ‘% % ﬁ l'j\Wi\

masaz stemplami wypetnionymi solg i ziotami detoksykuje, rewitalizuje
ciato oraz rozluznia spiete miesnie

czas: 55 min

cena: 390,00 zt

WAVEBALANCE OIL RITUAL @ Z [\ f@

olejowy rytuat uwalniajgcy napiecia w catym ciele, przynoszacy uczucie
relaksu juz po pierwszej sesji. Rytuat jest wykonywany na wodnym td6zku,
a specjalnie dobrana muzyka wspomaga efekt relaksacji.

czas: 75 min

cena: 420,00 zt

WAVEBALANCE RITUAL @ /% f@ m

terapeutyczny masaz rozluzniajgcy wykonywany w wygodnym stroju, tgczacy
w sobie elementy dZzwiekoterapii, masazu manualnego i rozciggania

czas: 45 min

cena: 280,00 zt



DETOX RITUAL % @ % l':\wz\ ﬁﬁ/\ ﬁ

rytuat detoksykujgcy rozpoczynamy od kapieli w ptatkach soli magnezowej,
a konczymy autorskim masazem SAL SAGRADO

czas: 90 min

cena: 420,00 zt




Lava

Podroz w glgb ziemi, powrdt do korzeni,
samoakceptacji i Swiadomosci ciata.

LAVA INTENS ﬁ% l';\“i\ E

podstawowy masaz terapeutyczny wzbogacony masazem pateczkami bazaltowymi,
niweluje objawy bdélu, napiecia i stresu skumulowanego w miesniach

plecy wybrane partie ciata
czas: 30 min czas: 55 min
cena: 180,00 zt cena: 380,00 zt

cate ciato potaczone z masazem gtowy
czas: 75 min
cena: 420,00 zt

LAVA SENSITIVE \7@2 f% [?7\ /@ i'j\“I

kojacy, aromaterapeutyczny masaz catosciowy, relaksuje i wycisza umyst
i ciato

ciato gtowa, ciato, stopy
czas: 55 min czas: 80 min
cena: 350,00 zt cena: 380,00 zt

MOXA RITUAL % [@E ﬁ ﬁ@?\ i'j\wﬂ

masaz potaczony z leczniczymi wktasciwosciami moksy, ktdra stabilizuje
uktad nerwowy oraz podnosi odpornos$¢ organizmu

czas: 75 min

cena: 420,00 zt

TYBET RITUAL ﬁ% W ﬁ /% )'j\wz\

masaz manualny potgczony z masazem dzwiekiem zmniejsza stres i niepokdj,
uwalnia napiecie fizyczne, poprawia nastroj i koncentracje

czas: 75 min

cena: 420,00 zt



ANTY-STRES RITUAL ‘,@E l% f@ % ]'i\wi

dzieki wtasciwos$ciom aromaterapii odzyskasz naturalny stan rdéwnowagi
i harmonii, zabieg tgczy w sobie rytuat na ciato i twarz

czas: 110 min

cena: 630,00 zt

&
FOR HIM % %

rewitalizujgcy rytuat o meskiej nucie zapachowej tgczy w sobie odzywczy
zabieg na twarz i masaz z wykorzystaniem moksy eliminujacy stres

i toksyny

czas: 110 min

cena: 630,00 zt

FOR HER (@ ﬁ?%

ujedrniajacy rytuat dla niej to potaczenie regenerujgcego zahiegu na
twarz, uelastyczniajgcego oktadu na ciato i pobudzajgcego metabolizm
masazu z wykorzystaniem szklanej banki

czas: 110 min

cena: 630,00 zt

& [ f
MOMMY RITUAL g

rytuat dla kobiet przygotowujgcych sie do cigzy w trakcie 1 po niej.
Uelastycznia skdore i przynosi ulge w bolach plecow czy nég (peeling
ciata, krem-maska, masaz wybranych partii ciata)

R

cena: 630,00 zt




Lava e Sal

Powrdt do harmonii i wewnetrzna
zgoda na nasze dwie natury i potrzeby.

Sol symbolizuje oczyszczenie, lava zmysty
i seksualnosc.

SIGNATURE LAVA E SAL Z g % % f@

rytuat rozpoczynamy solnym peeling, a konczymy intensywnym ale
relaksacyjnym masazem tgczacym w sobie orientalne techniki masazu.
Catos¢ zabiegu wykonywana jest na autorskich kosmetykach o zniewalajacym
zapachu Lava

1 osoba

czas: 90 min

cena: 550,00 zt




Rytuaf na twarz

Lagczq w sobie oczyszczajgeq moc SAL

i regenerujgce wlasciwosci LAVA i glinek.
® @y generse ’
E Autorskie zabiegi na twarz na bazie marki

Alguvimia, kazdy z rytualdw rozpoczynamy
sesjg oddechowq i masazem paleczkami
bazaltowymi karku, a koriczymy cieplymi
okladami i krotkq relaksacja.

G
SIGNATURE FACE RITUAL @b |/

liftingujaco-drenujgcy masaz twarzy z wykorzystaniem technik kobido
i masazu szklang banka

czas: 55 min

cena: 290,00 zt

§ fn
SPOJRZENIE |/

velastyczniajacy i rozjasniajagcy zabieg na okolice oka
czas: 55 min
cena: 250,00 zt

g
W PUNKT A@ I/

spersonalizowany zabieg dobierany do indywidualnych potrzeb skory
w kazdym wieku

czas: 55 min

cena: 420,00 zt

UKOJENIE
zabieg intensywnie nawilzajacy, kojacy i tagodzacy podraznienia z maskg

algowag
A

czas: 75 min
cena: 490,00 zt

LIFTING
silnie modelujaco-liftingujacy zabieg z maskg btotng na twarz, szyje,
dekolt i biust

czas: 90 min

cena: 590,00 zt



Dla Dwojga

Gabinet dla dwojga to intymna przestrzeri
dla partnerow, przyjaciot, rodziny.

Japoriska wanna ofuro z widokiem na
panorame gor, masaz i prywatny taras
sprzyjajq budowaniu relacji dwojga bliskich
sobie 0sob.

7 £ [ i B

kagpiel w Japonii nie jest tylko fizycznym aktem oczyszczenla ciata, al
takze duchowym i emocjonalnym oczyszczeniem. Do wanny ofuro dodajemy sol
magnezowg, ktdra uzupetnia niedobory magnezu, oczyszcza i regeneruje
ciato. A to wszystko z kojgcym widokiem na panorame gor

czas: 30 min

cena: 260,00 zt

SIGNATURE LAVA E SAL 2 Jﬁ%%& [5%\ f?;

rytuat rozpoczynamy solnym peeling, a konczymy 1ntensywnym al
relaksacyjnym masazem tgczacym w sobie orientalne techniki masazu.
Catos¢ zabiegu wykonywana jest na autorskich kosmetykach o zniewalajacym
zapachu Lava

2 osoby

czas: 100 min

cena: 890,00 zt

LAVA E SAL DLA DWOJGA 2 é % [% f@

rytuat rozpoczynamy od solnej kapielni w wannie ofuro z widokiem na
panorame gor. Zwienczeniem zabiegu jest masaz catego ciata na cieptym,
zmystowym oleju o zapachu Lava. Rytuat koi ciato i pobudza zmysty

2 osoby

czas: 100 min

cena: 950,00 zt

* wybrany masaz lub zabieg na ciato i twarz mozemy wykona¢ dla Panstwa w gabinecie dla dwojga.
Zapytaj w recepcji o indywidualnie stworzony pakiet



Bestseller

Autorskie rytuafy i masaze dedykowane
dla Lava e Salw Sosndwce.

LAVA STONE i‘jw\ ﬁﬁ/\ f@

to doswiadczenie gtebokiego relaksu i odnowy dzieki zastosowaniu cieptych
kamieni bazaltowych i chtodnych krysztatow gorskich. Harmonijne ruchy
masazu oraz naprzemienne ciepto kamieni i chtdd krysztatow pomagajag
zredukowac¢ stres i napiecie w miesniach

czas: 55 min

cena: 330,00 zt

LAVA CANDLE lj\vi\ f??\ ﬁ [@2

masaz aromaterapeutyczng swiecg nie tylko doskonale odzywi skoére, ale
i przyniesie ulge ciatu dzieki rdéznorodnym technikom masazu

czas: 55 min

cena: 330,00 zt

LAVA ORIENT l'j\“i\ % ﬁ "@Z

autorski terapeutyczny masaz uwalniajgcy bdél w napietych miesniach
wykonywany przez azjatyckich terapeutéw. Masaz dostosowujemy do Twoich
indywidulanych potrzeb. W trakcie masazu wykorzystujemy techniki masazu
tajskiego, azjatyckiego masazu klasycznego i lomilomi

czas: 55 min czas: 75 min

cena: 320,00 zt cena: 390,00 zt

czas: 90 min*
cena: 420,00 zt

*W opcji czasowej 90’ na zyczenie goscia masaz catego ciata wzbogacony
jest masazem stop, gtowy lub twarzy



Pakiet Hotel & Spa

Nasze pakiety to beztroski wypoczynek gdzie
polgczysz nocleg z wyzywieniem

i pakietem zabiegow spa w cenach duzo
korzystniejszych niz oddzielna rezerwacja
ustug. Regeneracja, wspolny czas we dwoje
lub z przyjaciofmi w blogiej atmosferze
relaksu.

WE DWOJE

w intymnych wnetrzach Lava e Sal spa, zapewni wam bliskos¢, aromaterapia
pobudzi wszystkie zmysty, a nasze rytuaty wyzwolg sensualnosc

2 X nocleg

2 x $niadanie

1 x kolacja serwowana

1 x obiadokolacja

Pakiet wyjgtkowych rytuatow dla dwojga w intymnym gabinecie dla dwojga

z widokiem na gory i zalew:

+ japonska kagpiel w wannie Ofuro z widokiem na géry - intymny rytuat
oczyszczenia,

» zwienczeniem rytuatu jest autorski masaz catego ciata cieptym
aromatycznym olejem Lava Negra w gabinecie dla dwojga.

Nielimitowany dostep do wewnetrznego basenu, strefy saun, basenu
i jacuzzi zewnetrznego z widokiem na panorame gor.

WELLBEING KARKONOSZE

zabierz w odprezajgcq i petng aromatoéw podrdz przyjaciodt, przyjaciodtke,
mame lub corke. Oczyszczenie, regeneracja i ukojenie to wszystko
znajdziesz w naszym spa Lava e Sal

2 X nocleg

2 x $niadanie

2 x obiadokolacja

Pakiet wyjgtkowych rytuatow dla dwoch oséb i rabat na kolejne zabiegi

w trakcie pobytu:

. Lava Sensitive - autorski relaksacyjny masaz czesciowy wykonywany
cieptym olejem anty-stres,

+ peeling catego ciata.

Nielimitowany dostep do wewnetrznego basenu, strefy saun, basenu
i jacuzzi zewnetrznego z widokiem na panorame gor .



REBALANCE KARKONOSZE

Ucieknij na jeden dzien i odzyskaj rdwnowage. Je$li musisz zabierz prace
ze sobg. Biuro z widokiem na gdry, poranny jogging, joga na trawie,

a wieczorem rytuat spa. To doswiadczenie, ktdére przywrdci rdéwnowage
Twojego ciata i umystu

1 x nocleg

1 x $niadanie

1 x obiadokolacja

Pakiet wyjatkowych rytuatéw spa i rabat na kolejne zabiegi w trakcie
pobytu:

+ Sal Sagardo 45" - autorski relaksacyjny i niwelujacy napiecie w
karku 1 plecach masaz catego ciata z wykorzystaniem cieptych kamieni
solnych.

Nielimitowany dostep do wewnetrznego basenu, strefy saun, basenu
i jacuzzi zewnetrznego z widokiem na panorame gor.

0 szczegoty oferty zapytaj w recepcji spa lub skontaktuj sie z dziatem
rezerwacji Hotelu Lake Hill Resort & SPA w Sosndwce.

tel. spa: +48 72488 88 00 na klawiaturze 4 / wew. 9814
tel. dziat rezerwacji: +48 72488 88 00 na klawiaturze 1




Etykieta Lava e Sal

REZERWACJA I METODY PLATNOSCI
Zalecamy zarezerwowanie zabiegoéw przed przyjazdem do hotelu,
aby unikna¢ rozczarowania z powodu braku dostepnos$ci terminow.

Uméw swojg wizyte:

zadzwon: tel. +48 72488 88 00 na klawiaturze 4 / wew. 9814
wyslij e-mail: lakehillsosnowka@lavaesal.spa

WIZYTA

Chcac zapewnié sobie komfort podczas wizyty w Lava e Sal,
zalecamy przyjsc do spa na 10-15 minut przed umdéwionym terminem
zabiegu. W tym czasie podamy herbate i kwestionariusz, na
podstawie ktorego dobierzemy plan zabiegowy dostosowany do
Twoich potrzeb.

Jezeli przybedziesz z opdznieniem, zabieg moze zostac¢ skrécony
bez mozliwos$ci obniZzenia jego ceny.

DZIECI I MEODZIEZ W SPA & WELLNESS
Zabiegi dla dzieci w wieku 8-13 lat wykonywane sg w obecnosci
opiekundow prawnych.

Lava e Sal nie wykonuje zabiegow dzieciom ponizej 8 roku
zycia z wyjgtkiem specjalnej oferty skierowanej dla
najmtodszych.

STAN ZDROWIA
Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego kwestionariusza
dotyczacego zdrowia i trybu zycia.

Podczas konsultacji z terapeutg, prosimy poinformowaé¢ go
0 wszelkich dolegliwos$ciach i problemach zdrowotnych w celu
dobrania odpowiedniego planu zabiegowego.

ANULACJA

Rozumiemy, ze plany mogg sie zmienié, dlatego tez aby
bezkosztowo anulowaé rezerwacje poinformuj nas o tym na 12h
przed rozpoczeciem zabiegu.

W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed
planowang wizytg, recepcja Lava e Sal zastrzega sobie prawo do
obcigzenia rachunku goscia w wysokosci 50% wartosci zabiegu.



CIAZA I OKRES POLOGU

Podczas rezerwacji zabiegow, prosimy o udzielenie niezbednych
informacji dotyczacych cigzy, abysmy mogli dobraé odpowiedni
plan zabiegowy.

UBIOR
Prosimy o przybycie do spa w szlafroku, ktéry znajduje sie
w pokoju hotelowym.

W przypadku, kiedy jestes spoza hotelu, recepcja Lava e Sal
przygotuje dla Ciebie klapki zabiegowe oraz szlafrok,

a takze udzieli wszelkich niezbednych informacji dotyczacych
przygotowania sie do zabiegu.

Zalecamy przyjs¢ na zabieg bez bizuterii. W przeciwnym razie
zostaniesz poproszona/y o jej zdjecie.

DOBRE ZWYCZAJE

Aby w petni skorzystaé¢ z rytuatéw Lava e Sal zostaw telefon
komérkowy w pokoju lub szatni. W naszym spa obowigzuje zakaz
ich uzywania oraz gtosnych rozmow.
W obszarze Lava e Sal Spa obowigzuje zakaz palenia
papierosow, wnoszenia i spozywania zywnosci, alkoholu oraz
innych substancji odurzajacych.
Z szacunku dla innych gosci, zachowaj cisze i ogranicz hatas
do minimum.

VOUCHER
Voucher to nieograniczona mozliwo$¢ doswiadczania rytuatow
Lava e Sal.

Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjgtkowy
prezent bliskim, wspoétpracownikom lub partnerom biznesowym.

0 szczegoty zapytaj w recepcji LAVA e Sal.

tel.: +48 72488 88 00 na klawiaturze 4 / wew. 9814
e-mail: lakehillsosnowka@lavaesal.spa



Hotel Lake Hill Resort & SPA
ul. Tyrolska 2G, 58-564 Sosndwka

tel. +48 72488 88 00 na klawiaturze 4
tel. z pokoju hotelowego 9814
lakehillsosnowka@lavaesal.spa



