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[ comfort zone ] to włoska marka, oferująca kompletny 
system do pielęgnacji twarzy i ciała. To podróż po świecie 
Spa, relaksu, harmonii i piękna. To innowacyjny projekt, 
który łączy w ekskluzywnej linii najbardziej zaawansowane 
badania z eleganckim włoskim stylem i energią.

[ comfort zone ] ist eine italienische Marke, die ein voll-
ständiges System zur Pflege des Gesichts und des Körpers 
bietet. Es ist eine Reise in die Welt des Spa, des Relax, 
der Harmonie und der Schönheit. Ein Innovationsprojekt, 
dessen exklusive Linie die fortgeschrittensten Forschungen 
mit dem eleganten Stil und der Vitalität Italiens verbinden.

ACTION SUBLIME 280 zł
Zabieg o spotęgowanym działaniu odmładzającym. 
Redukuje zmarszczki, sprawia, że skóra nabiera gład-
kości, jędrności i jest pełna blasku.

RECOVER TOUCH – uzdrawiający dotyk 330 zł
Witaminowo-antyutleniający zabieg na twarz.
Neutralizuje wodne rodniki, odżywia tkanki z równo-
czesnym uspokojeniem i nawilżeniem.

RYTUAŁY NA TWARZ DLA MĘŻCZYZN

MAN SPACE HYDRA PERFORMANCE 260 zł
Zabieg dla mężczyzn, przywracający właściwy po-
ziom nawilżenia. Aktywna kuracja dla skóry suchej, 
odwodnionej pod wpływem stresu, częstych podróży 
i ekstremalnych warunków pogodowych.

MAN SPACE PURE PERFORMANCE 260 zł
Aktywna kuracja oczyszczająca, usuwająca zanieczysz-
czenia, wyrównująca poziom wydzielania sebum.

ACTIVE PURENESS – COMPLETE 280 Zł
Eine reinigende und belebende Behandlung zum 
Peeling und zur Korrektur einer übermäßigen und 
erhöhten Talgproduktion der Poren. Perfekt für jüngere, 
unreine Haut, auch für Mischhaut geeignet, wenn sie 
eine tiefe und  reinigende Wirkung braucht.

ACTION SUBLIME 280 Zł
Glättung und Straffung. Eine Behandlung mit stark 
verjüngender Wirkung. Sie reduziert Falten, lässt die 
Haut glatter und strahlender werden.

RECOVER TOUCH – Heilende Berührung 330 Zł
Vitaminreiche und antioxydierende Gesichtsbehan-
dlung. Sie neutralisiert Wasserradikale und ernährt das 
Gewebe bei gleichzeitiger Beruhigung und Befeuchtung.

GESICHTS-RITUALE FÜR HERREN

MAN SPACE HYDRA PERFORMANCE 260 Zł
Diese Behandlung bringt bei Herren die Feuchtigkeit 
wieder auf das richtige Niveau. Aktive Kur für eine durch 
Stress wegen häufiger Reisen und extremer Wetterbe-
dingungen ausgetrocknete und feuchtigkeitsarme Haut.

MAN SPACE PURE PERFORMANCE 260 Zł
Aktive Reinigungskur, die Verunreinigungen entfernt 
und den Serumhaushalt ins Gleichgewicht bringt.

RYTUAŁY NA TWARZ DLA KOBIET

HYDRAMEMORY – pamięć wodna 280 zł
Zabieg głęboko nawilżający na twarz, szyję i dekolt, 
przywracający jedwabistości skóry.

SOOTHING REMEDY – rezonans skóry 280 zł
Zabieg dla wrażliwej i delikatnej skóry. Chroni, łagodzi, 
przywraca równowagę skórze podatnej na zaczerwie-
nienia i problemy naczyniowe. 

ACTIVE PURENESS – COMPLETE 280 zł
Zabieg oczyszczający, tonizujący do złuszczania i kory-
gowania nadmiernej produkcji sebum i rozszerzonych 
porów. Idealny dla młodszej, zanieczyszczonej skóry, 
także dla skóry mieszanej, gdy potrzebuje głębokiego 
działania oczyszczającego.

GESICHTS-RITUALE FÜR DAMEN

HYDRAMEMORY – Wassergedächtnis 280 Zł
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung für Gesicht, Hals 
und Dekolleté, wodurch die Haut ihre Feuchtigkeit und 
Seidigkeit wiedererlangt.

SOOTHING REMEDY – Haut-Resonanz 280 Zł
Behandlung für empfindliche und zarte Haut. Sie 
schützt, besänftigt und bringt die rötungsgefährdete, 
gefäßproblematische Haut wieder in ihr Gleichgewicht.
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ZABIEGI NA TWARZ BABOR

MOISTURIZING 250 zł
Efekt młodzieńczo świeżej i aksamitnie gładkiej cery. 
Pielęgnacja twarzy przeznaczona dla cery suchej, ubo-
giej w wilgoć i/lub tłuszcz głęboko i długotrwale nawilża 
skórę oraz dostarcza jej wartościowe lipidy. Przywraca 
skórze równowagę hydrolipidową, dzięki czemu jej na-
turalna bariera ochronna może skutecznie zapobiegać 
dalszej utracie wilgoci. Znika nieprzyjemne uczucie 
napięcia, drobne zmarszczki powstałe z przesuszenia 
zostają spłycone, a cera jest jędrna i gładka. 

CALMING 250 zł
Pielęgnacja twarzy dla skóry wrażliwej. Błyskawicznie 
koi podrażnioną, nadwyrężoną skórę, poprawia jej 
zdolność do obrony i wzmacnia jej naturalną barierę 
ochronną, dzięki czemu zmniejsza również reakcje skóry 
na bodźce drażniące. Natychmiast łagodzi podrażnienia 
i wywołane stresem zaczerwienienia oraz nieprzyjemne 
uczucie ściągnięcia. Cera odzyskuje równowagę, jest 
ukojona i wygładzona. 

CLASSICS – COLLAGEN BIOMATRIX 300 zł
Zabieg liftingujący o natychmiastowym efekcie, pole-
cany do każdego rodzaju skóry. Specjalna, nawilżająca 
maska na płacie z naturalnymi włóknami kolagenowymi 
stymuluje mechanizmy naprawcze skóry pozostawiając 
ją młodzieńczo świeżą, gładką i jędrną.

GESICHTSBEHANDLUNGEN BABOR

MOISTURIZING 250 Zł
Für einen frischen, rosigen Teint und ein geschme-
idig weiches Hautgefühl. Eine Gesichtspflege für die 
trockene, fett- und/oder feuchtigkeitsarme Haut, 
spendet der Haut intensiv und nachhaltig Feuchtig-
keit und versorgt sie mit wertvollen Lipiden. In 
perfekter Lipid- und Feuchtigkeitsbalance wird die 
natürliche Hautschutzbarriere harmonisiert, um Fe-
uchtigkeitsverlust vorzubeugen.Spannungsgefühle 
und Trockenheitsfältchen werden sichtbar reduziert, 
die Haut erscheint prall und glatt. 

CALMING 250 Zł
Eine Gesichtspflege für die empfindliche Haut. Be-
ruhigt eine irritierte, strapazierte Haut unmittelbar, 
erhöht ihre Widerstandskraft und stärkt die natürliche 
Hautschutzbarriere und lässt sie weniger empfindlich 
reagieren. Die Irritationen und durch Stress induzierte 
Rötungen werden unmittelbar gelindert, Spannungs-
gefühle und Missempfindungen reduziert. Der Teint 
wird ausgeglichen, gleichmäßig und sichtbar beruhigt. 

CLASSICS – ZŁOTO MAROKA 310 zł
Pielęgnacja ujędrniająca oparta o wartościowy olej 
arganowy, już od wieków znany w Maroku ze swego 
działania leczniczego, odżywczego i kosmetycznego. 
Olej pomaga zatrzymać młodzieńczą jędrność skóry po-
przez spowolnienie degradacji włókien kolagenowych 
i długotrwałe wzmocnienie siatki kolagenowo-ela-
stynowej stanowiącej swoiste rusztowanie dla skóry. 
Skóra jest jędrna i napięta, a zmarszczki w widoczny 
sposób wygładzone.

BABOR MEN ENERGY 250 zł
Przekierowana do mężczyzn pielęgnacja twarzy, która 
doda siły i witalności skórze narażonej działanie nie-
bieskiego światła emitowanego przez urządzenia 
elektroniczne czy na biurowej klimatyzacji. Cera na-
bierze świeżości, energii i blasku, a wrażliwe okolice 
oczu zyskają gładkość i wypoczęty wygląd. 

HSR LIFTING EXTRA FIRMING  400 zł
Luksusowa pielęgnacja odmładzająca dla każdej wyma-
gającej skóry z widocznymi oznakami starzenia i utraty 
elastyczności. Zwalcza wszystkie rodzaje zmarszczek, 
zwiększa napięcie, jędrność i elastyczność skóry oraz 
poprawia owal twarzy.

CLASSICS – COLLAGEN BIOMATRIX 300 Zł
Eine Lifting-Behandlung mit einem Sofort-Effekt 
für jeden Hauttyp.Spezielle feuchtigkeitsspendende 
Vließmaskmit natürlichen Kollagenfasern stimuliert 
die Repairmechanismen der Haut und sorgt für eine 
jugendlich pralle, glatte Haut.

CLASSICS – ZŁOTO MAROKA 310 Zł
Eine straffende Gesichtspflege mit wertvollem Ar-
gan-Öl, das in Marokko seit langem schon als Heil-, 
Nahrungs- und Schönheitsmittel geschätzt wird, erhält 
die jugendliche Spannkraft der Haut.Der Abbau der 
collagenen Fasern wird vermindert und das Collagen-
gerüst nachhaltig stabilisiert. Die Haut bleibt straff 
und bewahrt ihre Spannkraft, Falten werden sichtbar 
geglättet.

BABOR MEN ENERGY 250 Zł
Eine an Männer gerichtete Gesichtspflege, die der Haut 
neue Kraft und Vitalität schenkt und müder, fahler Haut 
die Büroblässe nimmt. Für einen frischen, kraftvoll ener-
getisierten Teint und eine strahlend glatte, ausgeruhte 
Augenpartie. 

HSR LIFTING EXTRA FIRMING  400 Zł
Hochwertige Anti-Falten Gesichtspflege für jede 
anspruchsvolle Haut mit Falten und Elastizitätsverlust. 
Bekämpft und glättet alle Faltenarten, verbessert die 
Festigkeit, Spannkraft und Elastizität der Haut, re-de-
finiert die Gesichtskonturen.
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CATIOVITAL EYES 150 zł
Zabieg na okolice oczu w oparciu o urządzenie CatioVital. 
To masaż jonizacyjny specjalnymi elektrodami, który 
wprowadza głęboko do skóry składniki wygładzające 
i przeciwzmarszczkowe, następnie masaż manualny 
o właściwościach drenujących obrzmienia, a na zakoń-
czenie maska odświeżająco-wygładzająca.

RYTUAŁY NA CIAŁO

TECHNISPA MARY COHR  140 zł
Ekskluzywny zabieg o potrójnym działaniu. Jedyne 
urządzenie, które łączy w sobie, aż trzy funkcje: wy-
szczupla, ujędrnia, detoksykuje. Najlepsze rezultaty 
osiąga się podczas serii zabiegów.
Seria trzech zabiegów 380 zł
Seria sześciu zabiegów 720 zł
TechniSpa – do zabiegu na ciało 15 min. – 120 zł
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CATIOVITAL EYES 150 Zł
Behandlung für den Augenbereich mit dem Gerät 
CatioVital. Eine ionisierende Massage mit speziellen 
Elektroden. Glättende und Antifalten-Wirkstoffe ge-
langen tief in die Haut. Es folgt eine manuelle Massage 
gegen Augenschwellungen und anschließend eine 
erfrischende und glättende Maske.

BEHANDLUNGSRITUALE

TECHNISPA MARY COHR 140 Zł
Exklusive Behandlung mit dreifacher Wirkung. Ein-
zigartiges Behandlungsgerät mit drei Funktionen: 
Verschlankung, Straffung und Entgiftung. Beste Er-
gebnisse werden durch eine Serie von Behandlungen 
erzielt:
Serie von drei Behandlungen 380 Zł
Serie von sechs Behandlungen 720 Zł
TechniSpa: Zusätzlich zu einer Körper-Behandlung
 15 Min. – 120 Zł

GESICHTS- UND HALSBEHANDLUNGEN

CATIOLIFT 250 Zł
Revolutionäre Verjüngung durch Stimulation der Mu-
skeln. Die meisten. Catio Lift dagegen wirkt auch auf die 
Unterhaut-Muskeln, verbessert so deren Elastizität und 
vergrößert ihr Volumen. Die Ergebnisse dieser Behan-
dlung sind spektakulär, die Gesichtskonturen bleiben 
schön modelliert. Sofortige Wirkung des Lifting bereits 
nach der ersten Behandlung.
Serie von drei Behandlungen 700 zł
Serie von fünf Behandlungen 1050 zł

CATIOVITAL 250 Zł
Schönere Haut direkt nach der ersten Behandlung. 
Tiefreinigende Behandlung mit ätherischen Ölen für 
eine tiefe Entgiftung und schöne Haut. CatioVital ist eine 
außergewöhnliche Behandlungsmethode, nach der die 
Haut „wie neu“ aussieht. Die Behandlung wird einmal 
im Monat über das ganze Jahr angewandt. CatioVital 
ist als exklusive Behandlung von Mary Cohr entstanden.
Serie von drei Behandlungen 700 Zł
Serie von fünf Behandlungen 1050 Zł
Zusätzlich zu einer Behandlung 15 Min. – 150 Zł
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MARY COHR to ponad 30 lat doświadczenia, perfekcyjne 
formuły preparatów, a także ekskluzywne produkty 
wyłącznie dla profesjonalistów – salonów kosmetycznych 
i ośrodków SPA.

MARY COHR – das sind 30 Jahre Erfahrung, eine perfekte 
Zusammensetzung der Präparate und exklusive Produkte 
ausschließlich für professionelle Anwendungen in  
Kosmetiksalons und SPA-Zentren. 

ZABIEGI NA TWARZ I SZYJĘ MARY COHR

CATIOLIFT 250 zł
Rewolucyjne odmłodzenie dzięki stymulacji mięśni. 
CatioLift działa na mięśnie podskórne poprawiając ich 
elastyczność i  zwiększając objętość. Efekty zabiegu 
są spektakularne, owal twarzy zostaje pięknie wy-
modelowany. Natychmiastowy efekt liftingu już po 
pierwszym zabiegu.
Seria trzech zabiegów 700 zł
Seria pięciu zabiegów 1050 zł

CATIOVITAL  250 zł
Piękniejsza skóra już od pierwszego zabiegu. Kompletny 
głęboko oczyszczający zabieg z olejkami fitoaromatera-
peutycznymi, dla głębokiej detoksykacji i pięknej skóry. 
To unikalna metoda, dzięki której po godzinie skóra 
wygląda „jak nowa”. Zabieg stosowany raz w miesiącu 
przez cały rok, przeznaczony dla każdego rodzaju skóry. 
CatioVital został zaprojektowany jako ekskluzywny 
zabieg Mary Cohr. 
Seria trzech zabiegów 700 zł
Seria pięciu zabiegów 1050 zł
Dodatkowo przy innym zabiegu 15 min. – 150 zł
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ZABIEGI SPECJALNE NA TWARZ

MIKRODERMABRAZJA 250 zł
Zabieg złuszczająco-oczyszczający skórę połączony  
z maską algową.
OKSYBRAZJA   200 zł
Dla skór wrażliwych, delikatnych, młodych z trądzikiem, 
naczyniowych, z trądzikiem różowatym, odwodnionych. 
Zabieg obejmuje twarz, szyję i dekolt.
PEELING KAWITAC YJNY  200 zł
Zabieg z maską kojącą – peeling przy użyciu ultradźwię-
ków, który poprawia mikro-krążenie i dotlenienie 
komórkowe.
OCZYSZCZANIE TWARZY 230 zł
Manualne oczyszczanie twarzy z maską kojącą.
MASAŻ TWARZY 30 min. – 120 zł
Zabieg o właściwościach relaksujących i stymulujących. 
Poprawia owal twarzy, wygładza zmarszczki oraz usuwa 
napięcie mięśni.

ZABIEGI SPECJALNE NA WŁOSY

OLEJOWANIE WŁOSÓW  30 min. – 120 zł
To najczęściej wybierany przez naszych klientów zabieg 
dodatkowy, dzięki któremu ich włosy stają się gładkie 
i lśniące. Najlepiej wykonać go przy okazji wieczornego 
zabiegu w naszym Spa i zostawić olejowy kompres przez 
całą noc. Rano efekt będzie zachwycający!

Olejowanie składa się z następujących etapów:
• wtarcie solanki z Morza Martwego oraz wody Królowej 
Węgier, która oczyszcza skórę głowy, poprawia ukrwie-
nie i poprawia wchłanialność preparatów odżywczych,
• masaż skóry głowy i włosów wykonany na bazie 
ciepłego oleju z orzecha laskowego, który zawiera wi-
taminy A, E oraz retinol. Zabieg polecany dla włosów 
zniszczonych, po farbowaniu i kąpielach słonecznych. 
Dodatkowo przy zabiegu na twarz lub ciało 100 zł

ZABIEGI SPECJALNE NA CIAŁO

KAPSUŁA ALFA 290 zł
Zabieg ma na celu mocne złuszczenie naskórka poprzez 
peeling ciała oraz intensywnie nawilżenie, zabieg rege-
neruje skórę a piękne zapachy pobudzają twoje zmysły.

PEELING CIAŁA 30 min. – 150 zł

KÖRPERBEHANDLUNGEN

ALFA-KAPSEL 290 Zł
Die Behandlung zielt auf einen starken Peeling der 
Epidermis durch Körperpeeling und intensive Feuchtig-
keitsversorgung. Die Behandlung regeneriert die Haut 
und die schönen Düfte stimulieren Ihre Sinne.

PEELING KÖRPER 30 Min. – 150 Zł
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SPEZIELLE GESICHTSBEHANDLUNGEN

MIKRODERMABRASION  250 Zł
Peeling- und Reinigungsbehandlung der Gesichtshaut 
in Kombination mit einer Algenmaske.
OXYBRASION   200 Zł
Für empfindliche Haut, junge Akne-Haut, gefäßproble- 
matische Haut, Haut mit rotem Ausschlag, feuchtigke-
itsarme Haut. Die Behandlung umfasst Gesicht, Hals 
und Dekolleté. 
KAVITATIONSPEELINGY 200 Zł
Mit einer beruhigenden Maske – Peeling mit Ultras-
chall zur Verbesserung der Mikrozirkulation und der 
Sauerstoffversorgung der Zellen. 
GESICHTSREINIGUNG  230 Zł
Manuelle Reinigung des Gesichts mit einer beruhigen-
den Maske.
GESICHTSMASSAGE 30 Min. – 120 Zł
Eine Behandlung mit entspannenden und anregenden 
Eigenschaften. Es verbessert das Gesichtsoval, glättet 
Falten und löst Muskelverspannungen.

EINE SPEZIELLE HAARÖLBEHANDLUNG

DAUER 30 Min. – 120 Zł
Dies ist die von unseren Kunden am häufigsten ge- 
wählte Zusatzbehandlung, dank der ihr Haar glatt und 
glänzend wird. Am besten machen Sie es während der 
Abendbehandlung in unserem Spa und lassen die ganze 
Nacht eine Ölkompresse liegen. Am Morgen wird die 
Wirkung erstaunlich sein! 
Das ÖLEN besteht aus den folgenden Phasen:
• Einreiben mit der Sole aus dem Toten Meer und dem 
Wasser der Königin von Ungarn, das die Kopfhaut reinigt, 
die Durchblutung verbessert und die Aufnahme von 
Nährstoffen verbessert,
• Kopfhaut- und Haarmassage auf Basis von warmem 
Haselnussöl, das die Vitamine A, E und Retinol enthält
Die Behandlung wird für geschädigtes Haar, nach 
dem Färben und nach dem Sonnenbad empfohlen. 
Zusatzbehandlung zur Gesichts-  
oder Körperbehandlung 100 Zł
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DERMAPEN TM4 Micro nakłuwanie frakcyjne skór.
Dermapen 4 to najbardziej zaawansowane technologicznie 
urządzenie do frakcyjnego mikronakłuwania skóry.  
Opatentowana technologia polega na nakłuwaniu skóry  
za pomocą maleńkich pulsujących igieł, które tworzą  
w skórze mikrokanaliki ułatwiając dostarczanie substancji 
czynnych do naskórka i skóry właściwej.

Efekty po zabiegu Dermapen: widoczne spłycenie zmarsz-
czek, naturalna stymulacja produkcji kolagenu, która wpły-
wa na poprawę grubości skóry, zmniejszenie widoczności 
porów, ujednolicenie kolorytu skóry, poprawa elastyczności 
skóry, odżywienie i nawilżenie okolic zabiegowych,
redukcja zmian trądzikowych, redukcja blizn.

KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

MEZOTERAPIA IGŁOWA
Twarz* od 350 zł
Twarz i szyja* od 450 zł
Twarz i szyja + dekolt* od 550 zł
Cienie i obrzęki pod oczami 350 zł
Terapia nadmiernej utraty włosów 480 zł

* cena zależna od użytego preparatu.

ÄSTHETISCHE KOSMETIK

MESOTHERAPIE
Gesicht* ab 350 Zł
Gesicht und Hals* ab 450 Zł
Gesicht, Hals, Dekoltee* ab 550 Zł
Augenringe und Schwellungen 350 Zł
unter den Augen
Therapie bei übermäßigem Haarausfall 480 Zł

* Preis abhängig vom verwendeten Präpara.

DERMAPEN 4
Gesicht – 1 Behandlungs 450 Zł
Gesicht – Paket mit 4 Behandlungen 1450 Zł
Nacken – 1 Behandlungs 300 Zł
Nacken – Paket mit 4 Behandlungen 900 Zł
Dekollete – 1 Behandlungs 350 Zł
Dekollete – Paket mit 4 Behandlungen 1120 Zł
Gesicht, Hals – 1 Behandlungs 600 Zł
Gesicht, Hals – Paket mit 4 Behandlungen 1800 Zł
Gesicht, Hals und Dekollete – 1 Behandlungs 650 Zł
Gesicht, Hals und Dekollete  
– Paket mit 4 Behandlungen 2000 Zł

Global Eyecon (peeling + Dermapen)
Bereich um die Augen – 1 Behandlungs 300 Zł
Bereich um die Augen  
– Paket mit 4 Behandlungen 900 Zł
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DERMAPEN 4
Twarz – 1 zabieg 450 zł
Twarz – pakiet 4 zabiegów 1450 zł

Szyja – 1 zabieg 300 zł
Szyja – pakiet 4 zabiegów 900 zł

Dekolt – 1 zabieg 350 zł
Dekolt – pakiet 4 zabiegów 1120 zł

Twarz, szyja – 1 zabieg 600 zł
Twarz, szyja – pakiet 4 zabiegów 1800 zł

Twarz, szyja, dekolt – 1 zabieg 650 zł
Twarz, szyja, dekolt – pakiet 4 zabiegów 2000 zł

Global Eyecon (peeling + Dermapen)
Okolica wokół oczu – 1 zabieg 300 zł
Okolica wokół oczu – pakiet 4 zabiegów 900 zł
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DERMAPEN TM4

Dermapen 4 ist das technologisch fortschrittlichste Gerät 
für die fraktionierte Mikropunktion der Haut. Bei der 
patentierten Technologie wird die Haut mit winzigen 
pulsierenden Nadeln punktiert, die Mikrokanäle in der 
Haut erzeugen und so die Abgabe von Wirkstoffen an die 
Epidermis und Dermis erleichtern.

Wirkungen nach Dermapen-Behandlung: sichtbare 
Reduzierung von Falten, natürliche Stimulierung der 
Kollagenproduktion, die die Dicke der Haut verbessert, 
Verringerung der Sichtbarkeit von Poren, Vereinheitlichung 
des Hauttons, Verbesserung der Hautelastizität, Ernährung 
und Hydratation des Behandlungsbereichs, Reduzierung 
von Akneläsionen, Reduktion von Narben.
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Peeling chemiczny polega na aplikacji jednej  
lub więcej substancji chemicznych, które wywołują 
przyspieszenie odnowy komórkowej. Bezpośrednim 
efektem jest natychmiastowe i widoczne (płytsze  
lub głębsze) złuszczenie skóry. Działanie peelingu  
jest długoterminowe powoduje regenerację skóry  
i produkcję nowego kolagenu, w wyniku czego  
skóra staje się nawilżona, bez zmarszczek,  
przebarwień i innych defektów.

PEELINGI MEDYCZNE MEDIDERMA

FERULAC + WIT. C oraz PROSZEK BLASKU 300 zł
Zabieg bankietowy z witaminą C.
Twoja skóra jest szara i widoczne są na niej objawy 
zmęczenia, a potrzebujesz natychmiastowego odmło-
dzenia i poprawy wyglądu skóry, to zabieg z kwasem 
ferulowym będzie idealną receptą na Twoje problemy 
skórne. Zabieg Ferulac z wit. C to tzw. zabieg bankieto-
wy. Oznacza to, że rezultaty są widoczne natychmiast 
i po zabiegu nie występuje żadne zaczerwienie lub 
inna nadwrażliwość.  Można stosować przez cały rok. 
W okresie od kwietnia do sierpnia po zabiegach sto-
sować filtry przeciwsłoneczne.

RETISES CT YELLOW PEEL 300 zł
Retinol + stabilna witamina C.
Retises CT Yellow Peel – trzydniowe złuszczenie 
skóry poszarzałej, silna odpowiedź na wiotkość skóry, 
zmarszczki oraz przebarwienia. Niewskazany w okresie 
letnim. Najlepszy czas: od września do czerwca.

Chemischer Peeling  ist die Anwendung von einem 
oder mehreren chemischen Inhaltsstoffen, die 
Beschleunigung der Zellerneuerung bewirken.  
Der direkte Effekt ist sofort sichtbarer (flacher oder 
tiefer) Peeling der Haut. Die Peeling- Wirkung ist 
langfristig, bewirkt eine Hautregeneration und die 
Produktion von neuem Kollagen. Als Ergebnis wird 
die Haut mit Feuchtigkeit versorgt, ohne Falten, 
Verfärbungen oder anderen Beschädigungen.

MEDIZINISCHE PEELINGS MEDIDERMA

FERULAC + WIT. C und GLANZPULVER 300 Zł
Bankettbehandlung mit Vitamin C.
Ihre Haut ist grau und zeigt Müdigkeit-Erscheinungen, 
Sie benötigen eine sofortige Verjüngung und Verbes-
serung ihres Hautbildes, dann ist die FERULAC-Säu-
rebehandlung das perfekte Rezept für Ihre Probleme. 
Ferulac-Behandlung mit Vit. C ist die sog. Bankettbe-
handlung, das bedeutet, dass die Ergebnisse sofort 
sichtbar sind. Nach der Behandlung gibt es keine 
Rötung oder andere Überempfindlichkeit. Dei Behan-
dlung kann das ganze Jahr über verwendet werden. In 
der Zeit von April bis August ist das Verwenden der 
Sonnencreme nach den Behandlungen empfohlen.

RETISES CT YELLOW PEEL 300 Zł
Retinol + stabiles Vitamin C.
Retises CT Yellow Peel – dreitägiger Peeling fahler Haut, 
eine starke Wirkung auf Schlaffheit der Haut, Falten und 
Verfärbungen. In der Sommerzeit nicht zu empfehlen. 
Beste Behandlungszeit: September bis Juni.

FERULAC VALENCIA 250 zł
Połączenie 4 kwasów do aktywnego  
działania przeciwstarzeniowego. 
W okresie zimowo-jesiennym można poddać skórę sil-
niejszym zabiegom regenerująco-naprawczym. Skóra 
po zabiegu jest widocznie rozjaśniona, odświeżona 
oraz napięta. Może wystąpić delikatne złuszczanie. 
Kwas TCA w zabiegu Ferulac Valencia posiada stęże-
nie 10%, dlatego zabieg może być stosowany nawet 
u  osób z wrażliwą cerą. Można stosować przez cały 
rok. W okresie od kwietnia do sierpnia po zabiegach 
stosować filtry przeciwsłoneczne.

FERULAC VALENCIA
+ RETISES CT YELLOW PEEL 350 zł
Niewskazany w okresie letnim. Najlepszy czas stoso-
wania od września doczerwca.

MANDELAC PEEL 250 zł
Kwas migdałowy.
Fotostarzenie, skóra z przebarwieniami, działanie sebo-
regulujące + silne nawilżenie. Można stosować przez 
cały rok. W okresie od kwietnia do sierpnia po zabiegach 
stosować filtry przeciwsłoneczne.

FERULAC PEEL 300 zł
Kwas ferulowy + stabilna witamina C.
Bomba witaminowa – blask skóry poszarzałej, zmę-
czonej, zmarszczki, silna antyoksydacja + nawilżenie. 
Można stosować przez cały rok. W okresie od kwietnia 
do sierpnia stosować filtry przeciwsłoneczne.

FERULAC VALENCIA 250 Zł
4 Säuren – Kombination für die aktive  
Anti-Aging-Wirkung. 
In der Winter- und Herbstzeit kann die Haut stärkeren 
Regenerations- und Reparaturbehandlungen unte-
rzogen werden. Die Haut ist nach der Behandlung si-
chtbar heller, frischer und straffer. Es kann ein leichter 
Peeling erfolgen. Die TCA-Säure in der Ferulac Valencia 
Behandlung hat eine Konzentration von 10 %, sodass 
die Behandlung sogar bei den Menschen mit empfin-
dlicher Haut verwendet werden kann. Die Behandlung 
ist durchgehend verwendbar. In der Zeit von April bis 
August ist das Verwenden der Sonnencreme nach den 
Behandlungen empfohlen.

FERULAC VALENCIA
+ RETISES CT YELLOW PEEL 350 Zł
Im Sommerzeit nicht zu empfehlen.  
Beste Anwendungszeit: September bis Juni.

MANDELAC PEEL 250 Zł
Mandelsäure.
Photoaging, Haut mit Verfärbungen, talgregulierende 
Wirkung + starke Hydratation, Kann ganzjährig ver-
wendet werden. In der Zeit von April bis August ist das 
Verwenden der Sonnencreme nach den Behandlungen 
empfohlen.

FERULAC PEEL 300 Zł
Ferulasäure + stabiles Vitamin C.
Vitaminbombe – Glanz von stumpfer und müder Haut, 
Falten, starke Antioxidation + Hydratation.
Die Behandlung kann das ganze Jahr über verwendet 
werden. In der Zeit von April bis August ist das Ver-
wenden der Sonnencreme nach den Behandlungen 
empfohlen.
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RITUALE FÜR DIE HÄNDE
Manicure Classic 70 Zł
Manicure Delux 100 Zł
Japanische Manicure 90 Zł
Shellac Manicure 110 Zł
Paraffin-Maske 50 Zł
Fingernägel lackieren 30 Zł
French 40 Zł
Entfernen von Hybrid-Lack 30 Zł

RITUALE FÜR DIE FÜßE
Pedicure Classic 120 Zł
Pedicure Delux 160 Zł
Japanische Pedicüre  130 Zł
Shellac Pedicüre 140 Zł
Paraffin-Maske 60 Zł

MEDIZINISCHE BEHANDLUNGEN FÜR DIE FÜßE
Pedicüre-Behandlung 140 Zł
Eingewachsene Nägel 140 Zł
Nägel schrauben  170 Zł
Rekonstruktion des Nägels 50 – 80 Zł
Grobe Nägel ab 50 Zł
Hornhaut ab 60 Zł
Die Ferse Crack ab 60 Zł
Schwielen ab 30 Zł
Druck ab 30 Zł
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DEPILATION MIT WACHS
Oberlippe oder Kinn 30 Zł
Beine 100 Zł
Beine und Bikinizone 100–130 Zł
Unter- oder Oberschenkel 50–70 Zł
Depilation der Bikinizone 40–60 Zł
Depilation der Achseln 40 Zł
Arme 40 Zł
Enthaarung Brustkorb / Rücken 120 Zł

HENNA, REGULIERUNG
Augenbrauen färben 30 Zł
Wimpern färben 30 Zł
Henna-Pulver mit Augenbrauengeometrie 120 zł
Augenbrauen Korrektur 30 Zł
Augenbrauen Formung 40 Zł
Regulierung der Augenbraunen und Henna 70 Zł
der Augenbraunen oder Wimpern
Augenbrauenlaminierung 130 Zł
Augenbrauenlaminierung und Färben 150 Zł
Wimpernlaminierung 120 Zł
Wimpernlaminierung und Färben 130 Zł

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

10.

DEPILACJA WOSKIEM
Depilacja górnej wargi lub bródki 30 zł
Depilacja nóg 100 zł
Depilacja nóg i okolic bikini 100–130 zł
Depilacja łydek lub ud 50–70 zł
Depilacja okolic bikini 40–60 zł
Depilacja pach 40 zł
Depilacja rąk 40 zł
Depilacja klatki piersiowej lub pleców 120 zł

HENNA, REGULACJA
Henna brwi 30 zł
Henna rzęs 30 zł
Henna pudrowa z geometrią brwi 120 zł
Regulacja brwi 30 zł
Nadanie kształtu brwi 40 zł
Regulacja brwi oraz henna brwi i rzęs 70 zł
Laminacja brwi 130 zł
Laminacja brwi z koloryzacją 150 zł
Laminacja rzęs 120 zł
Laminacja rzęs z koloryzacją 130 zł
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RYTUAŁY NA DŁONIE
Manicure Classic 70 zł
Manicure Delux 100 zł
Manicure japoński 90 zł
Manicure hybrydowy 110 zł
Maska parafinowa 50 zł
Malowanie paznokci 30 zł
Malowanie French 40 zł
Ściągnięcie hybrydy 30 zł

RYTUAŁY NA STOPY
Pedicure Classic 120 zł
Pedicure Delux 160 zł
Pedicure japoński 130 zł
Pedicure hybrydowy 140 zł
Maska parafinowa 60 zł

ZABIEGI LECZNICZE NA STOPY
Pedicure leczniczy 140 zł
Wrastające się paznokcie  140 zł
Wykręcające się paznokcie  170 zł
Rekonstrukcja paznokcia 50 – 80 zł
Zgrubiałe paznokcie od 50 zł
Zrogowacenia naskórka od 60 zł
Pękające pięty od 60 zł
Modzele od 30 zł
Odciski od 30 zł
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Recepcja Odnova Spa
Rezeption Wellness & Spa 

Tel. +48 94 713 60 25, z hotelu – 146
Tel. +48 503 123 844, 726 811 777

odnova-spaikarplaza@op.pl, www.ikar-plaza.pl

Centrum Zdrowia i Wypoczynku Ikar Sp. z o.o.
Ikar Plaza – Zentrum für Gesundheit und Erholung

78 -100 Kołobrzeg, ul. Wschodnia 35

ODNOVA SPA HAUSORDNUNG

Wir bitten Sie folgendes zu beachten:
Eine Behandlung reservieren Sie bitte möglichst früh, 
damit wir einen für Sie passenden Termin vorschlagen 
können. Sollten Sie zu der gebuchten Behandlung nicht 
kommen (keine Stornierung mindestens 24 Stunden im 
Voraus), werden Ihnen 50% des Wertes des von Ihnen 
bestellten Verfahrens in Rechnung gestellt. Haben Sie 
bitte dafür Verständnis, dass sich bei Verspätung Ihre 
Behandlungszeit verkürzt.

Die Preisliste gilt ab 01.03.2022 
Preisänderungen vorbehalten.

DE

REGULAMIN ODNOVA SPA

Prosimy o punktualność.
Jeśli przybędą Państwo z opóźnieniem, zabieg ulegnie 
skróceniu bez możliwości obniżenia ceny. Jednocześnie 
rozumiemy, że plany mogą ulec zmianie. Bezkosztow-
nego odwołania wizyty można dokonać 24 h przed 
planowaną godziną zabiegu. Jeżeli anulacja nastąpi 
w czasie krótszym niż 24 h, ODNOVA SPA zastrzega so-
bie prawo do obciążenia 50% wartości zabiegu i dolicza 
wartość do rachunku hotelowego.

Cennik obowiązuje od 01.03.2022
Odnova Spa zastrzega sobie prawo  
do zmiany cen.
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